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RESUMO: Trata-se de um ensaio cientifico, cujo tema proposto é O Direito Fundamental a
Saude e as Pessoas que Vivem com HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana). Sendo que, a
partir desse prisma, buscou-se responder a seguinte indagacéo: as politicas publicas de combate
ao HIV/AIDS existentes no Brasil sdo eficazes para assegurar a dignidade humana das pessoas
que vivem com HIV? Para tanto, fora vislumbrado no aspecto metodolédgico que, no tocante a
natureza, teve-se uma pesquisa basica e, quanto ao procedimento técnico, tratou-se de uma
pesquisa bibliografica. No campo doutrinario, por seu turno, o ensaio cientifico serviu-se de
autores fundamentais para consubstanciarem um carater tenaz ao ensaio, razdo pela qual calcou-
se da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988), Varella (2018) e Vasconcelos
(2020). A temaética abordada justificou-se pela relevancia de demonstrar a indispensabilidade
do Direito no combate a pandemia de HIV, pois somente através de sua justa operacionalizacédo
pode-se instrumentalizar politicas publicas capazes de conferir um acesso indiscriminado a
salde, contando com a devida dignidade e humanizacao.
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THE FUNDAMENTAL RIGHT TO HEALTH AND PEOPLE LIVING WITH HIV

ABSTRACT: It is a scientific essay, whose proposed theme is The Fundamental Right to
Health and People Living with HIV. Since from that, we tried to answer the following question:
Are the public policies to combat HIV / AIDS in Brazil effective to ensure the human dignity
of people living with HIV? For that, it had been glimpsed in the methodological aspect, that
with regard to nature, there was a basic research, and as for the technical procedure, it was a
bibliographic research. In the doctrinal field, on the other hand, the scientific essay used
fundamental authors to establish a tenacious character to the essay, which is why it was based
on the Constitution of the Federative Republic of Brazil (1988), Varella (2018) and VVasconcelos
(2020). The theme addressed was justified by the relevance of demonstrating the
indispensability of the Law in combating the HIV pandemic, because only through its just
operationalization, can public policies be used, capable of granting indiscriminate access to
health, with due dignity and humanization.
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1. INTRODUCAO

A despeito da pandemia de HIV (sigla em inglés para Virus da Imunodeficiéncia
Humana) ser percebida como uma realidade que ficou restrita as décadas de 1980 e 1990,
tempos em que a patologia era denominada “peste gay”, observa-se que, hodiernamente, tem-
se, ainda, uma pandemia ativa, responsavel por milhdes de novas infec¢des, como também pela
dizimagao da vida de milhares de pessoas todos 0s anos.

Nesse sentido, buscou-se tracar um histérico mostrando como o Brasil lidou com os
primeiros casos de AIDS (sigla em inglés para Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
Adquirida) identificados em territorio nacional e, por conseguinte, delinear como deu-se o
enfrentamento da pandemia por parte do Estado, em termos de politicas publicas e acbes
governamentais.

Por essa razdo, o tema proposto € O Direito Fundamental a Saude e as Pessoas que
Convivem com HIV, sendo que, a partir disso, buscou-se responder a seguinte indagacéo: As
politicas publicas de combate ao HIV/AIDS existentes no Brasil séo eficazes para assegurar a
dignidade humana das pessoas que vivem com HIV?

Ante o0 questionamento, objetivou-se analisar se o aparato legal brasileiro esta
consignado de uma forma habil a assisitir os portadores de HIV, dando-lhes a devida protecédo
e seguranca juridica.

Para tanto, fora vislumbrado no aspecto metodoldgico que, no tocante a natureza, teve-
se uma pesquisa béasica e, quanto ao procedimento técnico, tratou-se de uma pesquisa
bibliogréafica, haja vista ter-se servido de material cientifico ja publicado para a construcéo do
trabalho.

No campo doutrinario, por seu turno, o ensaio cientifico serviu-se de autores
fundamentais para consubstanciarem um carater tenaz ao ensaio, razao pela qual calcou-se da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988), Canto (2019) e Varella (2018).

Dessa feita, insta gizar que a tematica abordada justifica-se pela relevancia de
demonstrar a indispensabilidade do Direito no combate a pandemia de HIV, pois somente por
meio de sua justa operacionalizagdo pode-se instrumentalizar politicas publicas capazes de

conferir um acesso indiscriminado a satde, contando com a devida dignidade e humanizag&o.
2. DISTINGUINDO HIV E AIDS
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N&o é incomum a associacdo entre HIV e AIDS como sinénimos, no entanto, faz-se
imperioso salientar que, muito embora as pessoas tenham uma inclinagéo a pensar que ambas
terminologias possuem um mesmo significado, a compreensdo dessa distincdo foi
imprescindivel para o enfrentamento da patologia.

Assim, o HIV ficou definido pelo departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e

InfeccBes Sexualmente Transmissiveis do Ministério da Satde como:

HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é o virus causador da aids, que
ataca celulas especificas do sistema imunoldgico (os linfécitos T-CD4+),
responsaveis por defender o organismo contra doencas. Ao contrario de outros
virus, como o da gripe, 0 corpo humano ndo consegue se livrar do HIV. Ter
HIV ndo significa que a pessoa desenvolveréa aids. (BRASIL, s.d., p. 1)

O contetdo da definicdo supracitada permite a compreensao de que, muito embora o
HIV seja o virus responsavel por levar a pessoa infectada ao quadro clinico de AIDS, ser
portador de HIV ndo significa necessariamente que a pessoa tenha ou desenvolvera a AIDS.

AIDS, por sua vez, foi classificada por Maria Helena Varella Bruna da seguinte forma:

Aids, ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, é uma doenca infecto-
contagiosa causada pelo virus HIV (Human Immunodeficiency Virus), que
leva a perda progressiva da imunidade. A doenca — na verdade uma sindrome
— caracteriza-se por um conjunto de sinais e sintomas advindos da queda da
taxa dos linfocitos CD4, células muito importantes na defesa imunoldgica do
organismo. Quanto mais a moléstia progride, mais compromete o sistema
imunoldgico e, consequentemente, a capacidade de o portador defender-se de
infeccOes. (VARELLA, s.d., p. 1)

Dessa forma, a definicdo dada pela redatora possibilitou diferenciar, ainda mais, esses
dois termos, demonstrando que a AIDS caracteriza-se como um estagio em que as células
imunoldgicas do paciente portador de HIV ja se encontram comprometidas pelo ataque do virus,
levando a perda progressiva da imunidade.

Ademais, outro adendo que pode ser realizado a partir da definicdo dada por Maria
Helena Varella Bruna é que, pelo fato de no quadro clinico de AIDS o sistema imunoldgico do
paciente ja estar comprometido (ndo conseguindo se defender de novas infec¢des), nota-se o
ensejo para o surgimento das doencas oportunistas. Doencas que, por sua vez, se aproveitam da
fragilidade do organismo (na realizacdo das tarefas de impedir e debelar novas infecgdes),
levando -em raz&o dessas complicagdes- 0 paciente & morte.

Por esse motivo, diz-se que ninguém morre de AIDS, mas sim de causas relacionadas
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a AIDS, pois esse quadro clinico é o que da vazdo as outras doencas, que dificilmente se
instalariam em um organismo ndo imunosuprimido, levando a dbito. Portanto, ndo se tem morte

de AIDS, mas em decorréncia da AIDS.
3. ACLASSIFICACAO DO HIV COMO PANDEMIA

Nota-se que discorrer acerca do HIV como uma realidade pandémica gera estranheza
em parte da populacdo, que adaptou-se a classificar a doenca como epidemia e questiona a
pertinéncia de utilizar o termo pandemia para se referir a onda de infec¢cdes causadas pelo virus.

Por esse motivo, vizualizou-se que a dificuldade de realizar o liame entre HIV e
pandemia concebeu-se pelo ledo engano de imaginar que pandemia estava ligada a um cenério
de disseminacgdo de uma doenca com alta letalitade, ou seja, com um grande nimero de mortes,
e sem haver uma cura ou tratamento que pudesse manejar a patologia.

Como sabe-se, hodiernamente, o HIV ¢ classificado como uma doenca cronica
administravel, haja vista haver medicamentos que permitem o controle do virus no organismo
humano, permitindo ao seu portador viver com saude e qualidade de vida.

No entanto, € preciso consignar que o conceito de pandemia ndo se esteia na ideia de
haver ou ndo um tratamento eficaz a doenca, tampouco sobre o carater letal de determinada
patologia, mas sim em critérios geograficos que permitem rastrear a dindmica de transmisséo.

Senéo, leia-se o conceito dado pelo site Brasil Escola:

Pandemia é uma designacdo usada para referir-se a uma doenga que se
espalhou por vérias partes do mundo de maneira simultdnea, havendo
uma transmissao sustentada dela. 1sso quer dizer que, em varios paises e
continentes, essa mesma doenca estd afetando a populacdo, a qual esta
infectando-se por meio de outras pessoas que vivem na mesma regido. E
importante deixar claro que o termo pandemia ndo diz respeito a gravidade de
uma doenca, sendo o fator geografico determinante para essa classificacéo.
(SANTOS, 2020, p. 1)

Dessa forma, resta evidente que a classificagdo de uma doenga como pandemia néo
estd calcada na contagem dos ndmeros que demonstram a sua gravidade, mas em questdes
geograficas, apontando que varios paises e continentes sdo afetados pela mesma patologia.

Destarte, vé-se o perfeito cabimento do termo para tratar a onda de infec¢Ges causadas
pelo HIV, que desde o inicio dos anos 1980 assolam inUmeros paises, com diagndsticos em
todos os continentes, sinalizando que permanece, desde entdo, como uma pandemia ativa.
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3.1 APANDEMIA DE HIV NO BRASIL

A doenca que inicialmente foi noticiada como uma peste que assolava a populacao gay
dos Estados Unidos, no ano de 1982, recebeu o seu primeiro diagnostico no Brasil pela médica
dermatologista Dra. Valéria Petri, que identificou o primeiro caso de AIDS da América Latina,
a partir de um sarcoma de Kaposi (raro cancer de pele relacionado a essa sindrome).

Desde entdo, a doenca, que parecia estar restrita as fronteiras estadunidenses, passou
a ser estampada nos principais jornais circulantes do pais, que anunciavam escatologicamente
que a “peste gay” ja assolava o Brasil, demonstrando que ndo somente uma questdo de satde
publica, como, precipuamente, uma questdo social carregada de preconceitos e estigmas,
passaria a ser enfrentada em territorio nacional.

Assim, a AIDS passou a ser tratada como a doenga dos 5 H’s (homossexuais, hookers,
hemofilicos, heroinbmanos e haitianos), dada a alta incidéncia de infec¢bes de pessoas que
pertenciam a essas classes, que passaram a ser, equivocadamente, classificadas como grupos de
risco para a infecgéo ao HIV.

Ressalta-se que, uma vez mais, verfica-se a relevancia do campo terminolégico no
enfrentamento de uma pandemia, haja vista a utilizacdo do termo grupo de risco -que buscava
trazer uma atencédo especial dos especialistas no cuidado e atengéo aos integrantes dos grupos-
levar a sociedade a acreditar que essas classes de pessoas eram vetores da doenca e, até mesmo,
criar uma sensacao de invulnerabilidade por parte daqueles que ndo se viam enquadrados dentro
dos grupos.

Corroborando com essa premissa, 0 médico infectologista, Dr. Rico Vasconcelos,
elucidou o porqué do termo, grupo de risco, ter trazido consequéncias tdo deletérias, como

pode-se ver no respectivo trecho:

Com isso, uma abordagem que visava proteger individuos, acabou por torna-
los isolados e estigmatizados. Causando, assim, uma enorme aversdo em boa
parte da populagdo. Mais do que isso, ao delimitar as pessoas do mundo em
Grupos de Risco criou-se, entre aqueles que ficaram de fora dessa
classificagdo, uma falsa impressdo de seguranca e invulnerabilidade.
(VASCONCELOS, 2020, p. 1)

Por esse motivo, verificou-se que o perfil epidemiol6gico dos infectados pelo HIV no

Brasil, ao longo desses 40 anos de pandemia, mudou, e, atualmente, o indice de novas infecgdes
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é liderado por heterossexuais, que segundo dados do Ministério da Sadude representam 58% dos
NOVOS €asos.

Conscientes disso, medicos e especialistas da salde tém se posicionado
impetuosamente para elucidar que, em termos de HIV, é equivocada a utilizacdo do termo grupo
de risco, devendo este ser substituido pela expressao “comportamento de risco”, vez que,
independentemente da orietancdo sexual, raca ou classe econdmica, uma vez que o individuo
se exponha a uma situagdo de risco para o HIV, podera ser infectado pelo virus.

Contudo, a despeito de todos esses dados e informacoes, persiste a estrita associacdo
entre o HIV e a homosexualidade, como também a estigmatizada e preconceituosa perspectiva
da sociedade em relacdo a doenga.

Nesse diapasdo, percebe-se que o HIV é um virus social, haja vista ter extrapolado o0s
tecidos corporais e se instalado no consciente coletivo da sociedade, que insiste em encarar a

tematica com insensibilidade e desumanidade.
4. POLITICAS PUBLICAS FACE AO HIV

Na contemplacdo do HIV como uma questéo de salde publica, é cedi¢co que o Direito
fez-se indispensavel na organizacdo de sistemas e servicos de saude que possibilitaram
orquestrar fatores determinantes na realizagdo do tratamento, controle e prevencao da doenca,
a partir das intervencdes governamentais.

Nessa esteira, é precipuo consignar o relevante papel que o corpo jurisdicional
brasileiro exerceu na assisténcia as pessoas portadoras de HIV, que até o ano de 1996, ndo
dispunham de um tratamento eficaz no controle do virus e recebiam o resultado positivo ao
HIV como uma sentenga de morte.

Contudo, pesquisas médicas possibilitaram encontrar uma classe de medicamentos que
era capaz de realizar o controle do virus no organismo humano e conferir qualidade de vida e
salde estavel aos portadores de HIV, que passaram a ter a esperanca de viver, mesmo apds
terem sido infectados por um virus que ja contabilizava 22.343 casos -até entdo-, somente no
Brasil.

No entanto, ainda que houvesse sido encontrado um medicamento eficaz, observou-se
que o seu valor era inacessivel a maior parcela de pessoas que necessitavam, haja vista tratar-
se de um medicamento de alto-custo. Dessa forma, os quase 20 anos a espera de um tratamento
viu-se, por um dado periodo de tempo, inexitoso frente ao exorbitante preco que punha dbice a
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aquisicdo do tratamento antiretroviral.

Nesse sentido, a sociedade civil organizada mobilizou-se a fim de exigir uma resposta
do Estado a essa problematica, haja vista a Carta Magna assegurar que € de sua competéncia o
cuidado com a saude, bem como com a assisténcia publica.

Incisivamente, essa obrigacéo € reforcada no Texto Maior e esta prelecionada no artigo
196 da Constituicdo Federal: “a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acOes e servigos para sua promogao, protec¢ao ¢ recuperagao”
(BRASIL, 1988).

Assim, restou incontestavel o dever do Estado em garantir 0 acesso a esses
medicamentos, bem como o direito que todo cidad&o tem de requerer a prestacao dessa garantia,
que -insta gizar- deve ser realizada indiscriminadamente. Por essa razdo, varias acdes foram
ajuizadas, pedindo o fornecimento do medicamento, buscando-se receber, ante o Poder
Judiciario, uma solucéo a tal celeuma.

A vultuosa movimentacdo judicial ganhou notoriedade politica, e logo fora
apresentado, no més de setembro do mesmo ano, o projeto de lei n° 2375/1996, pelo senador
José Sarney, que tinha o escopo de disponibilizar a distribuicdo gratuita dos medicamentos
antiretrovirais. No més de novembro daquele mesmo ano, o projeto de lei ja havia sido aprovado
e sancionado pelo entéo presidente, Fernando Hernique Cardoso.

Desse modo, teve-se a entrada em vigor da Lei n® 9.313 de 1996, cujo conteudo
dispunha que: “Art. 1°: Os portadores do HIV (virus da imunodeficiéncia humana) e doentes de
AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) receberdo, gratuitamente, do Sistema Unico
de Saude, toda a medicacao necessaria a seu tratamento” (BRASIL, 1996).

A referida lei tornou o Brasil reconhecido mundialmente como um pais modelo no
combate ao HIV, pois, de acordo com informac6es do Ministério da Salde, foi o primeiro a
oferecer os sete medicamentos usados para compor o tratamento, por meio da rede publica de
saude, demonstrando o pioneirismo da nacgéo brasileira frente a realidade pandémica do HIV.

Por isso, 0 médico e escritor, Drauzio Varella, durante o 2° Seminario de Promocao

Social Saude Preventiva do Servi¢o Nacional de Aprendizagem Rural (Senar), afirmou que:

Temos um dos melhores programas de HIV/aids do mundo — um programa
gue revolucionou o tratamento e reduziu a velocidade de disseminacdo da
epidemia mundial ao adotar, em 1996, uma politica de distribuicdo gratuita de
medicamentos, se nado tivesse adotado essa politica, hoje, ao invés de 860 mil,
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o Brasil teria 1E§ milhdes de brasileiros com HIV — mais ou menos a mesma
prevaléncia da Africa do Sul. (VARELLA, 2018, p. 1)

As palavras do médico, Drauzio Varella, evidenciam a honradez do trabalho
desenvolvido no Brasil, no tocante ao cuidado assistencial prestado as pessoas que vivem com
HIV que, por intermédio da lei que dispde sobre a distribuicdo gratuita do medicamento,
puderam ter a seguranca juridica de realizar o tratamento que, além de lhes garantir qualidade
de vida, € uma ferramenta de prevencdo, haja vista a correta administracdo do medicamento
zerar a carga viral do paciente, tornando-o um portador que ndo transmite o virus.

Por essa razdo, observa-se que as medidas ja adotadas em relacdo ao controle do HIV
beneficiaram ndo somente as pessoas que vivem com o virus, mas também toda a comunidade,
haja vista a viabilizacdo do acesso a medicacdo tornar oportuno que a pessoa viva com
dignidade e salde, aléem de impedir a perpetuacdo da transmissdo do virus pela via sexual, 0

que constitui uma forma de erradicar a pandemia.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Por todo o exposto, pode-se contemplar a estrita relacdo entre o Direito e 0 combate
ao HIV, haja vista o delineamento histérico tracejado ao longo deste ensaio ter revelado que,
muito embora os avangos médicos tenham possibilitado o tratamento da doenca -na auséncia
de uma consignacdo legal garantidora da prestacdo estatal-, tal conquista seria inexitosa, pois
sem a justa operacionaliza¢do da maquina juridica, ndo ter-se-ia erigido a ponte de acesso aos
medicamentos que possibilitam o tratamento da doenca.

Assim, restou evidenciada a indispensabilidade do Direito no combate a pandemia de
HIV, pois somente por seu intermédio € que pdde-se instrumentalizar politicas publicas capazes
de conferir um acesso indiscriminado a salde, contando com a devida dignidade e
humanizacao.

Dessa forma, o estudo juridico-social da histéria do HIV possibililotu certificar que,
apesar da nuvem desesperangosa que paira sobre o atual cenério brasileiro, que enfrenta com
muita dificuldade a pandemia da COVID-19, ha, em sua historia, grandes marcos que acendem
uma fagulha de expectagdo no tocante a possibilidade de ter-se uma resposta jurisdicional

equanime na resolucéo da hodierna celeuma.
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