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RESUMO: Este ensaio discute a Mistanasia: a morte precoce, miseravel e evitavel como
consequéncia da violacdo do direito a saude no Brasil e, busca, com isso, responder como as
dificuldades encontradas pelo individuo, que depende das politicas publicas de saude na
garantia de seu direito, pode favorecer na incidéncia dos casos de Mistanasia. Esse estudo,
objetiva examinar por meio de uma reflexdo critica, a eficiéncia das politicas publicas de
saude na prevencdo da incidéncia dos casos de Mistanasia, em um momento de grande
desequilibrio politico e econémico. Metodologicamente, € uma pesquisa basica, objetivando
explicar o tema de forma qualitativa, baseando-se numa andlise bibliografica explicando a
Mistanésia por intermédio de obras que discutem a tematica, com principal foco as obras e
citacOes dos autores: Ricci (2017), Namba (2015), Canotilho (2004), Brasil (2015). No decorrer
deste escrito, demonstra-se 0 quanto essa condicdo social é cruel em relacdo a sua forma de
ocorréncia em detrimento do direito a satde, analisando o conceito, diferenciacdo, causas e
consequéncias da Mistanasia, propondo solucdes possiveis com base na postura do moralismo
bioético e os fundamentos preventivos contidos no ordenamento juridico brasileiro,
principalmente, em relagédo a protecéo dos direitos difusos e coletivos visando melhorias na
qualidade dos servicos de saude por ser parte basilar do minimo existencial do cidadéo e, por
intermédio de todo exposto, que o tema seja difundido, mesmo em pequeno ndmero,
destacando sua importancia no debate pablico e conscientizacdo popular, e aplicacdo de
possiveis medidas preventivas locais em defesa da vida, vontade e das liberdades individuais.

PALAVRAS-CHAVE: Mistanasia. Morte precoce. Direito a saude.

ABSTRACT: This article discusses about Misthanasia: the early, miserable and preventable
death as a consequence of the violation of the right to health in Brazil, and with it, it seeks to
answer how the difficulties found by individuals who depend on public health policies to
guarantee their rights, may favor the incidence in cases of Misthanasia. This study’s goal is to
examine, through a critical reflection, the efficiency of public health policies in preventing the
incidence in cases of Misthanasia in a period of great political and economic instability.
Methodologically, this is a basic research aiming to explain the theme in a qualitative way,
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based on a bibliographic analysis explaining Misthanasia through essays that discuss the
theme, with main focus on the books and citations of authors such as Ricci (2017), Namba
(2015), Canotilho (2004), Brazil (2015). In the course of this work, it is demonstrated how cruel
this social condition is in relation to its form of occurrence in the detriment of the health right,
analyzing the concept, differentiation, Misthanasia causes and consequences, proposing
possible solutions based on the moralism bioethics posture and the preventive foundations
present in the In the Brazilian legal system, mainly in relation to the protection of diffuse and
collective rights addressing improvements in quality of health services, as it is a basic part of
the citizen's existential minimum, and through all of the above, aiming that the theme be
spread, even in small numbers, highlighting its importance in public debate and popular
awareness, and the application of possible local preventive measures in the defense of life,
will and individual freedoms.

KEYWORDS: Misthanasia; Early death; Health Right.

1. INTRODUCAO

A Mistanasia é uma condicdo social desumana que atinge, em grande parte, 0S
individuos vulneraveis socialmente, sendo consequéncia de eventos violadores do direito a
saude, no qual, poderiam ter sido evitados.

A nomenclatura que traduz essa condi¢do foi criada em 1989 pelo tedlogo moralista
brasileiro, Marcio Fabri dos Anjos, como um neologismo ao antigo termo “Eutanésia Social”,
pelo fato de possuir incoeréncias entre a terminologia e a condi¢cdo, tendo em vista, que
Eutanésia significa a morte tranquila e planejada para poupar um individuo do sofrimento
causado por alguma enfermidade incuravel.

Nesse sentido, este ensaio tem como tema a Mistanasia: a morte precoce, miseravel e
evitavel como consequéncia da violacdo do direito a saude no Brasil, com o intuito de
solucionar o seguinte problema: Como as dificuldades encontradas pelo individuo, que
depende das politicas publicas de saude na garantia de seu direito, pode favorecer na
incidéncia dos casos de Mistanasia?

De modo geral, a contribuigdo maior para a sua ocorréncia sao as dificuldades que o
cidaddo passa para ter acesso aos servicos de salde, e por isso, este ensaio promove objetivos
especificos para classificar a qualidade dos servicos de salde como parte do minimo
existencial do cidaddo, identificar a invocagdo do principio da reserva do possivel, como
forma de ocultar a ma gestdo de equipamentos médico-hospitalares, analisar a postura e o

conceito de bioética como forma de evitar qualquer restricdo ao exercicio pleno da liberdade
BARRA DO GARGAS — MT, 22 A 25 DE OUTUBRO DE 2019

31



12 CONGRESSO AVA

AVAY VAVA

Ve A

A VA

VAYA AVAY
A /\4

22 a 25 de OUTUBRO de 2019 UniCathedral

CENTRO UNIVERSITARIO

individual na garantia do carater inviolavel da vida humana, em todas as suas fases e
condicdes e apontar métodos afirmativos para garantir a sadia qualidade de vida de pessoas
vulneraveis socialmente.

Ja o seu objetivo primordial procura examinar por meio de uma reflexao critica a
eficiéncia das politicas publicas de saude na prevencéo da incidéncia dos casos de Mistanasia,
com base em analises de obras que discutem a temética para a formulagdo de respostas ao
problema levantado, com principal foco as obras e citacdes dos autores: Ricci (2017), Namba
(2015), Canotilho (2004), Brasil (2015).

Construiu-se este escrito, com base na analise do conceito, diferenciacdo, causas e
consequéncias da Mistanasia, motivado a propor solugdes possiveis, com base na postura do
moralismo bioético.

Portanto, conclui-se que este ensaio se justifica por sua relevancia, explicando a
Mistanasia e demonstrando o quanto essa condicdo social é cruel em relacdo a sua forma de
ocorréncia, sendo consequéncia da violacdo do direito a saude, tendo em vista a constante
restricdo ao exercicio pleno da liberdade individual na garantia do carater inviolavel da vida

humana.

2. CONCEITO E POSTURA DA BIOETICA E BIODIREITO BRASILEIROS

Primeiramente, para melhor compreensdo, é necessario contextualizar o leitor sobre
0 que € a bioética e o biodireito, sendo assim, a bioética é o ramo responsavel pela discussdo
moral advinda do estudo dos avancos, descobertas e problemas da biologia e medicina; ja o
biodireito é um ramo do direito, considerado de direito publico, responsavel pela comparagdo
dialética entre as relagdes juridicas com as discussfes morais propostas pela bioética, levando
em consideracdo a dignidade da pessoa humana.

A bioética adota uma postura moralista que buscando, incansavelmente, solugdes
para os diversos problemas e implicacbes morais decorrentes das condi¢Oes sociais,
bioldgicas e juridicas, envolvendo, é claro, as modalidades de término de vida.

Curiosamente, quando se fala em moralismo, a primeira coisa que se pensa é em

algum instrumento normativo sistematico que propde diversas regras rigidas impondo limites
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na investigacdo cientifica e nos progressos da ciéncia e tecnologia, mas, para a surpresa do
leitor, é o contrario.

No sentido filosofico da palavra, 0 moralismo é o estudo e andlise da natureza
humana nas suas diversas manifestacGes e nas relacdes sociais, como nas maneiras de pensar,
sentir ou agir, dentre outros impulsos basicos levemente imperceptiveis, comum a todos 0s
seres humanos e que ndo sofrem alteragdes pelos mais variados ambientes, ou seja, de grande
importancia no estudo do impacto e alteracbes maléficas impostas por pessoa contra pessoa e

Estado contra pessoa em momentos vulneraveis, principalmente, no fim da vida.

3. CONCEITO E DIFERENCIACAO DE MISTANASIA DAS MODALIDADES DE
TERMINO DE VIDA

Nos estudos da bioética e do biodireito observa-se 5 (cinco) formas de término de
vida, embora o foco deste ensaio ser em apenas um deles, é necessario uma breve explicacdo
para 0 melhor entendimento, o que serd de suma importancia para o desenvolvimento de uma
reflexdo critica e, também, para compreensdo do quéo grave é a Mistanasia.

Assim sendo, as modalidades de término de vida se dividem em:

1) Eutanasia: Morte tranquila e serena, planeada para poupar um individuo do

sofrimento causado por uma enfermidade ou condicéao incuravel.

2) Distanasia: Prolongamento artificial da vida, mas por um pequeno periodo e de

forma dolorosa.

3) Ortotanasia: Morte natural, sem nenhuma intervengdo médica ou artificial.

4) Suicidio assistido: Morte auxiliada por terceiro, sendo um fato tipico, ou seja, um

ato criminoso.

5) Mistanéasia: Morte prematura, dolorosa e miseravel, que poderia ter sido evitada.

Inquestionavelmente, a principal diferenca entre a Mistanasia e as outras formas, é a
crueldade, onde se explica pela forma como ocorre para sua caracterizacdo, sendo necessario
analisar alguns fatores que aconteceram com o individuo antes da morte propriamente dita, ou
seja, o0 individuo deve se encontrar em uma situacdo vulneravel, dolorosa e miseravel, como
uma doenca grave curavel, machucado ou faminto, tendo em vista, a possibilidade da
reversibilidade de sua condicao, e por fim, sua morte prematura decorrente de uma agao ou

omissdo humana e/ou estatal, como maus tratos, abandono ou violéncia.
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Por fim, é importante salientar que o individuo deve possuir a vontade de permanecer
vivo, valendo lembrar, que nem toda morte provocada por acdo ou omissdo humana é
Mistanasia, sendo necessaria a andlise e confirmacdo das situacdes supracitadas,
diferentemente da morte comprovadamente provocada por acdo ou omissdo estatal que sera,

em todos os casos, Mistanasia.

4. CAUSAS PRINCIPAIS DA MISTANASIA

A forma mais comum da Mistanasia ocasionada pela a¢do ou omissdo estatal, é a
omissao de socorro estrutural que se resume na auséncia de atengdo do Estado em fornecer os
insumos necessarios para o adequado servico de saude ao individuo, como a falta de
medicamentos de uso emergencial, onde o ndo atendimento imediato levara ao 6bito, por
exemplo:

Soros antiofidicos (antidoto para picadas de cobras), antiescorpidnicos (antidotos
para picadas de escorpifes), antiloxoscélicos (antidoto para picadas das aranhas mais comuns
no Brasil), antiapilicos (antidoto para picadas de abelhas) e dentre outros, caracterizando uma
imensuravel consequéncia da violacao do direito a saude.

Sem duvidas, o descaso estatal, comum atualmente, € extremamente preocupante
devido o importante papel que deveria estar atuando de defender o valor social, a dignidade e
0 carater inviolavel do direito a saude em todas as classes sociais da populacgdo,
principalmente, ao cidaddo que paga onerosos impostos.

Além do grande aparato burocratico desnecessario e, em algumas vezes, inatil, que
atrapalha um adequado atendimento, onde apesar das politicas publicas de salde sejam
implementadas de forma descentralizada nos municipios, a sua coordenagdo se mantém sob o
ambito federal e, em decorréncia disso, menos contato com as regides interioranas que
carecem de melhores condicdes.

Outrossim, a forma mais comum de Mistanasia ocasionada por acdo ou omisséo
humana, é por erro medico (apesar da nomenclatura, é o ato causador de dano ao paciente
provocado por qualquer profissional da sadde), imprudéncia (quando o médico age

precipitadamente sem o0s devidos preparos ou exames), impericia (auséncia de conhecimento

BARRA DO GARGAS —MT, 22 A 25 DE OUTUBRO DE 2019

34



12 CONGRESSO AVA

AVAY VAVA

Ve A

A VA

VAYA AVAY
A /\4

22 a 25 de OUTUBRO de 2019 UniCathedral

CENTRO UNIVERSITARIO

médico ou de atualizacdo técnica) e negligéncia (quando o médico deixa de prestar seus
servigos, omitindo-se, sem motivo justo).

A Mistanasia por acdo ou omissdo humana mostra-se a mais cruel dentre suas causas,
pois, é nela, que o carater indiferente do ser humano ganha materialidade pela auséncia de

valorizagdo da vida de seu semelhante.

5. CONSEQUENCIAS E IMPACTOS DA MISTANASIA NA SOCIEDADE

A morte mistanasica no Brasil ocorre como sequela da violagcdo das condicdes
minimas para uma consideravel qualidade de vida, tendo como principal fator a omissdo de
socorro estrutural como efeito da ineficiente gestdo financeira e organizacional do setor
responsavel pelo sistema de saude publica, em comparacgdo as necessidades dos pacientes que
utilizam dos servigos estatais.

Deste modo: “Um exemplo seria o caso de idosos internados em hospitais ou
hospicios onde ndo se oferecem alimentacdo e acompanhamento adequados, provocando,
assim, uma morte precoce, miseravel e sem dignidade”. (NAMBA, 2015, p. 224).

Sendo assim, a ma administracdo federal em oferecer condi¢des adequadas de saude,
faz com que as direcGes dos estados e municipios elaborem novas condicGes, por intermédio
de politicas publicas locais, para adaptacdo e melhoria da situacdo da saude populacional
respectiva a determinada regido, aumentando os gastos e a necessidade de mé&o de obra
qualificada.

Porém, na maioria dos casos ndo funciona pela grande demanda, tendo em vista que,
além das doencas e endemias, a violéncia em todo o territorio nacional gera vitimas todos os
dias, preenchendo as vagas e lotando os leitos de hospitais e postos de saude, obrigando a
instauracdo de um controle baseado na relevancia do estado clinico do paciente, gerando a

possiblidade na incidéncia de mortes mistanasicas pela baixa qualidade dos servicos.

Emblematico é o caso da cidade de Bauru-SP. Trata-se de um inquérito
inédito, instalado pela policia civil, para apurar causas e responsabilidades
de 581 mortes, ocorridas em trés anos por auséncia de internagdo hospitalar.
Um 6bito a cada trés dias por falta de vagas na rede publica de saude. Sdo
mortes mistanasicas que precisam ser apuradas e evitadas. Trata-se da
“politizagdo da morte”. (RICCI, 2017, p. 49).
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Ainda, convém lembrar-se do reflexo comportamental que a Mistanasia gera na
populacdo, onde, o individuo que presencia com frequéncia situacBes andlogas, cria um
sentimento apatico entre ele para com outro individuo, ou seja, gera um exagero na valoracao
do individualismo pela insensibilidade em determinadas situacdes, 0 que prejudica ainda mais
a situacdo do individuo vulnerdvel socialmente que precisa de ajuda cotidianamente ou

quando necessita de um atendimento emergencial de qualidade.

A eutandsia social situa-se no campo econdmico-sanitario quando a
sociedade decide a sorte do doente, considerando apenas 0S recursos
econdmicos administrados com critérios de custo-beneficio. Refere-se,
particularmente, ao risco permanente de morte antecipada e prematura nas
camadas pobres da populacdo por falta de condicbes minimas de vida e
inadequado atendimento sanitério. (RICCI, 2017, p. 44).

Portanto, o0 descaso estatal somado a indiferenca social favorece, diretamente, o
surgimento de ambientes que atrapalham o desenvolvimento adequado da coletividade,
ocasionando, direta e indiretamente a violacdo ao direito a saude das pessoas pertencentes as
regibes mais pobres da sociedade, cujas vidas ndo sdo devidamente valorizadas, surgindo o
abominavel fenbmeno social conhecido como Mistanasia, e também, outras consequéncias

colaterais.

6. ASPECTOS JURIDICOS DIVERSOS

Os aspectos juridicos diversos que envolvem as modalidades de término de vida sédo
de grande relevancia para o surgimento de teses juridicas e discuss@es cientificas a respeito da
conservacdo da sadia qualidade de vida e, principalmente, a conscientizacdo sobre a
preservacao da visdo mistica e romanceada da vida humana.

A bioética e o biodireito, sendo 0s ramos responsaveis em originar essa modalidade
de término de vida, ocupam um pequeno espago na grande galeria de outras matérias juridicas
publicas em debate no Brasil, nos Gltimos anos, mas vem crescendo gradativamente a medida
que as discussdes sobre a saude publica se desenvolvem, tais como: A judicializacdo da saude
e o conflito ideoldgico entre os institutos do minimo existencial e da reserva do possivel.

Ademais, respectivamente, a judicializacdo da saude caracteriza-se pela busca ao

poder judiciario como altimo recurso do cidaddo em obter medicamentos, no qual ndo tem
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acesso financeiramente, ou tratamento médico, quando negado pelo SUS, na esfera publica,

ou por algum plano de saude, na esfera privada.

E comum que o Estado condicione sua efetivacdo aos limites financeiros
faticos e a escassez de recursos. O direito, portanto, passa ndo mais a ser
visto de forma absoluta, podendo ser relativizado sob o argumento da
insuficiéncia de recursos. Tanto em tribunais quanto no préprio ambito dos
juristas, o debate acerca da relacdo entre direitos e custos econdémicos tem
crescido e, inclusive, tem sido objeto de defesa do Estado em diversas acdes
judiciais (BRASIL, 2015, p. 132).

N&o apenas o conflito ideoldgico entre os institutos juridicos do minimo existencial e
da reserva do possivel, tem como origem pelo debate de suas respectivas funcdes e aplicacgdo,
pois 0 minimo existencial pressupde a garantia universal da protecdo da integridade fisica e
psiquica de todos os seres humanos, em todas as suas dimens@es, gerando obrigacdo ao
Estado, em fornecer os recursos necessarios para devida aplicabilidade dessa garantia.

Em contrapartida, surge a reserva do possivel como um limitador dessa obrigacéo,
possuindo a premissa de que o Estado deve oferecer somente o0s recursos que entender
necessarios de acordo com sua capacidade or¢camentaria, ou seja, uma forma de protecionismo

econémico.

No Brasil, portanto [a reserva do possivel], passou a ser fatica, ou seja,
possibilidade de adjudicacdo de direitos prestacionais se houver
disponibilidade financeira, que pode compreender a existéncia de dinheiro
somente na caixa do Tesouro, ainda que destinado a outras dotagdes
orcamentérias! Como o dinheiro pablico é inesgotavel, pois o Estado sempre
pode extrair mais recursos da sociedade (CANOTILHO, 2004, p. 481).

Os trés institutos juridicos listados acima tem total interdependéncia, tendo em vista
que para o conflito ideol6gico do minimo existencial e da reserva do possivel ter sido notado
ao ponto de ganhar espaco no debate juridico, precisaria, (ndo necessariamente), de uma
anterior postulacdo de acdo, que caracterizava um caso de judicializacdo da saude.

Dessa maneira, nota-se o grau de repercussdo geral dos acontecimentos juridicos
descritos acima e também, mesmo que implicito, a sua relacdo com a Mistanasia, j& que, no
caso da judicializacdo da saude, a demora no trdmite processual podera levar o cidaddo
vulneravel, que necessita de medicamentos ou de tratamento médico, ao Gbito de uma forma

miseravel e dolorosa.
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Porém, a solucéo do conflito ideolégico entre 0 minimo existencial e a reserva do
possivel pode ser decisivo no combate a incidéncia de mortes mistanasicas em casos de
judicializacdo da saude, pois o nucleo garantidor dos principios debatidos aqui, baseiam-se na
protecdo a dignidade da vida humana, indo ao encontro do protecionismo dos direitos

coletivos e difusos proposto pelo ordenamento juridico brasileiro.

7. METODOLOGIA

Em virtude dos fatos mencionados, este ensaio desenvolveu-se por meio de uma
pesquisa basica, possuindo um objetivo explicativo sobre o tema Mistanasia: a morte precoce,
miseravel e evitavel como consequéncia da violacdo do direito a saude no Brasil.

Assim, a forma de abordagem do problema é qualitativa, visto que o objetivo
fundamental é de examinar por meio de uma reflexdo critica a eficiéncia das politicas publicas
de saude, na prevencdo da incidéncia dos casos de Mistandsia, atualmente, utilizando como
procedimento técnico a pesquisa bibliografica, a partir da analise de obras que discutem a
tematica para a formulacdo de respostas ao problema levantado, com principal foco as obras e
citacOes dos autores: Ricci (2017), Namba (2015), Canotilho (2004), Brasil (2015).

Por fim, entendeu-se como método de abordagem adequado, o0 método dedutivo, que
permitird analise geral da origem e importancia da Mistanésia para 0s cenarios especificos, na
realidade brasileira, caracterizadores desse fendmeno, tendo em vista, a necessidade do
método de procedimento monogréafico, por permitir a investigacdo da declaracdo universal
sobre bioética e direitos humanos em sua profundidade e todos os seus angulos e aspectos

preventivos.

8. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Mister se faz relevar os importantissimos resultados desta pesquisa, as quais,
demonstrou-se, por intermédio de pesquisa bibliogréafica baseada em noticias em jornais de
variados estados do Brasil e, em midias sociais de facil acesso, relatando que no Brasil, entre
2015 a 2018, foi enfrentado uma grande instabilidade politica e econémica, repercutindo até

os dias atuais como uma forma de “dano colateral”.
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Em consequéncia disso, nota-se 0 aumento exponencial de transtornos nos setores
governamentais essenciais ao cidaddo necessitado, em especial, o sistema publico de saude,
provocando mortes em filas de hospitais e postos de saude, por maus tratos, abandono e
violéncia, caracterizando a Mistanésia.

Portanto, o desequilibrio econémico pela péssima gestdo financeira e administrativa
e a ineficiéncia das politicas publicas de saude, ocasiona uma estagnacdo das estruturas
publicas de hospitais e postos de saude em todo o territério nacional e, consequentemente, a
decadéncia na qualidade dos atendimentos, gerando as circunstancias ideais para

acontecimento de mortes mistanasicas.

9. CONSIDERACOES FINAIS

Pelo exposto anteriormente, neste estudo, observa-se, no geral, 0 quanto a Mistanasia
é cruel, suas formas de incidéncia e como é caracterizada, e por isso, percebe-se 0 qudo a
natureza humana pode ser fria, devido ao sentimento generalizado de indiferenca em uma
situacdo de vulnerabilidade.

Sendo assim, pode-se elencar medidas para reducdo no numero de casos de
Mistanasia, comegando:

Primeiramente, pela publicidade sobre o que é a Mistanasia, suas causas,
consequéncias e seu impacto na sociedade, com a finalidade de provocar o debate sobre o
assunto em universidades, faculdades e/ou escolas, conscientizando o maior nimero de
pessoas.

Outra possibilidade poderia ser a tipificacdo penal, aumento de pena ou agravante de
pena, em casos que, comprovadamente, encaixam-se nos requisitos determinadores da
Mistanésia, punindo com rigor 0s agentes causadores.

Por fim, uma medida radical e talvez utdpica, que seria uma alteracdo estrutural
drastica, sendo a privatizagdo dos servicos de saude, promovendo a desvinculagdo da
dependéncia orgcamentéria estatal e evitando desvios de dinheiro e corrupcao, diminuindo a
burocracia existente, deixando somente algumas unidades publicas de salde, estrategicamente

posicionadas, nas regides mais pobres no Brasil.
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Portanto, conclui-se com este ensaio, a explicacdo sobre a cruel condi¢do social
denominada Mistanasia, aléem de possiveis solugdes, destacando sua importancia no debate
publico e conscientiza¢do popular, na qual, espera-se que o tema seja difundido, mesmo em
pequeno numero, tendo a possibilidade de um dia servir de base na aplicacdo de medidas
preventivas locais contra esse mal e que as liberdades individuais sejam devidamente

respeitadas.
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