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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NAPREVENQAO DAS HEMORRAGIAS
POS-PARTO: UMA REVISAO DA LITERATURA

Bruna Gomes Alves Rocha®

RESUMO: As hemorragias pés-parto sdo responsaveis por 25% de todas as mortes de
gestantes no mundo. O objetivo deste trabalho é identificar as principais causas de hemorragias
pos parto e compreender a importancia do enfermeiro para atuar na prevencao e no manejo. A
metodologia utilizada no estudo foi a revisdo bibliografica quantitativa, os critérios de incluséo
foram artigos que estivessem disponiveis na integra no idioma portugués e que se adequassem
ao tema. Os resultados foram expostos de forma descritiva. Identificou-se que a principal
etiologia € a atonia uterina seguida de laceracbes do canal de parto, retencdo de restos
placentarios e disturbios de coagulacdo. A forma mais eficaz de prevencdo é por meio da
orientacdo durante o periodo pré-natal e puerpério.

PALAVRAS-CHAVE: Hemorragia Pds-Parto. Enfermagem Obstétrica. Atuacdo do
Enfermeiro na prevencgdo de Hemorragias Pos-Parto.

THE IMPORTANCE OF NURSES IN PREVENTION OF POSTBURY
HEMORRAGIES

ABSTRACT: Postpartum haemorrhages account for 25% of all maternal deaths worldwide.
The aim of this study was to identify the main causes of postpartum hemorrhages, to understand
the importance of nurses to act in prevention and management. The methodology used was a
quantitative literature review study, inclusion criteria were articles that were available in full,
Portuguese language and that fit the theme. The results were presented descriptively. The main
etiology was found to be uterine atony followed by lacerations of the birth canal, retention of
placental remains and coagulation disorders. The most effective form of prevention is through
counseling during the prenatal and postpartum period.

KEYWORDS: Postpartum Hemorrhages. Obstetric Nursing. Prevention Postpartum
Hemiorragias.

1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a hemorragia pds-parto (HPP) ¢é a
causa de aproximadamente 25% de todas as mortes de gestantes no mundo, sobretudo em paises
de baixa renda, além de ser responsavel por grande parte das morbidades maternas graves, como
internacdes hospitalares prolongadas, necessidade de transfusfes sanguineas e procedimentos
cirdrgicos que podem levar & perda da funcio reprodutiva (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
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SAUDE, 2014). No Brasil, as hemorragias constituem a segunda causa de morte materna, e a
HPP contribui com 40,8% para o total das hemorragias obstétricas (SOUZA ML, et al., 2013).

Evidencia-se que a Hemorragia pos-parto (HPP) ocorre quando ha perda sanguinea
acima de 500 ml apo6s parto vaginal ou acima de 1000 ml quando relacionada a cesariana nas
primeiras 24 horas, ou qualquer perda sanguinea pela via genital capaz de causar instabilidade
hemodindmica (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2014).

Entretanto, a HPP pode ser classificada em primaria, quando ocorre nas primeiras 24
horas apds o parto, sendo responsavel por cerca de 4 a 6% dos eventos, tem como motivo
principal a atonia uterina; e em secundéria, quando a hemorragia acontece ap6s 24 horas ou até
seis semanas ap0s o0 parto, considera-se mais rara e acomete aproximadamente 1 a 3% dos
partos e comumente estd associada a retencdo placentaria (ORGANIZACAO
PANAMERICANA DE SAUDE, 2018; MACEDO; LOPES, 2018).

Sendo assim, diagnéstico precoce ¢ a condugdo das agdes “de forma sequenciada,
consciente, correta e sem perda de tempo, devem ser objetivos da abordagem de um quadro de
HPP” (ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE, 2018, p. 8).

A “Regra dos 4-T” ¢ usada para determinar as causas de HPP, sendo elas o Tono, o
Trauma, o Tecido e a Trombina. A atonia uterina € a causa mais comum de HPP, cerca de 70%,
em sequéncia é devido ao trauma que podem ser laceragdes cervicais, vaginais e perineais,
hematoma, rupturas uterinas, inversdo, causando 20% das HPP, depois por tecido que pode ser
guanto a placenta retida e placenta acreta, sendo responsaveis por 10% dos casos e, por ultimo,
a Trombina, que esta relacionada a coagulopatias envolvidas em 1% das ocorréncias
(DELANEY et al., 2016).

No parto vaginal, os fatores da HPP podem estar associados ao uso indiscriminado de
relaxantes uterinos, hemorragia pds-parto prévia, obesidade e idade superior a 35 anos, inducéao
ou conducdo do trabalho de parto, terceiro periodo prolongado, pré-eclampsia, nuliparidade,
impedimento da descida da apresentacdo fetal, utilizacdo de fdérceps ou vécuo extrator,
laceracédo perineal de terceiro ou quarto grau, retencdo placentaria, macrossomia, laceragéo
vaginal ou perineal que necessite de sutura, gestacdo multipla e episiotomia (GABRIELLONI
etal., 2014).

Dentre as cinco (05) principais causas de mortalidade materna, a hemorragia pds-parto
(HPP) é uma delas, tanto em paises desenvolvidos como nos em desenvolvimento. E estimado
que mais de 125.000 mulheres morrem no mundo por esta condicdo (NAGAHAMA et al.,
2007).
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Entende-se, a partir da constatacdo do alto indice de morbimortalidade materna
associada a Hemorragia Pos Parto, que o trabalho da equipe de enfermagem € essencial para a
prevencdo, visto que presta cuidados imediatos e em periodo integral. De acordo com os dados
do sistema de informacdo sobre mortalidade materna, em 2015, o Brasil registrou 1.738 casos,
e foram registrados 1.463 casos de morte materna em 2016. No Brasil, esta reducao é
reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que destaca que houve avancos
significativos na saude publica.

A meta é reduzir a mortalidade materna até 2030, compromisso internacional
assumido pelo pais para garantir mais acesso, cuidado, informacao e satde a mulher brasileira.
O Ministério da Salde tem implementado politicas para fortalecer a humanizacdo do
atendimento das gestantes, a melhoria da atencdo do pré-natal, nascimento e pés-parto, e
instituido medidas de orientacdes e qualificacbes dos profissionais de salide no ambito de
atencdo bésica, como na urgéncia e emergéncia (BRASIL; 2018).

Sendo assim, e imensurdvel a importancia do profissional Enfermeiro Obstetra
prestando assisténcia, juntamente com equipe treinada, e que saiba reconhecer as principais
causas, sinais e sintomas para que haja assisténcia de qualidade, segura e eficaz. Abrangendo,
assim, ndo somente a area hospitalar, como também a importancia de ter Enfermeiros Obstetras

realizando atendimento pré-natal na Atencdo Basica.
2. OBJETIVO

Identificar as principais causas de HPP e compreender a importancia da atuacdo do
Enfermeiro Obstetra na hora de ouro pés-parto, como membro fundamental na prevencdo e

manejo.
3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica quantitativa. Esse método tem um papel
fundamental para a educagdo continuada, pois permite aos leitores adquirir e atualizar o
conhecimento sobre uma tematica especifica em um curto espago de tempo (ROTHER, 2007).
Foram pesquisados vinte artigos cientificos indexados em Revistas Eletronicas Nacionais e
Internacionais, BVS, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e materiais disponibilizados em plataformas online do Ministério da Saude. Apo6s

realizar a leitura analitica dos resumos, selecionamos seis artigos cientificos publicados, a fim
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de realizar analise dos dados encontrados e cruzar informagdes que contribuam para exploracdo
do tema.

Os critérios de inclusdo foram artigos que estivessem disponiveis na integra, idioma
portugués e que se adequassem ao tema. Os resultados foram expostos de forma descritiva. Os
descritores para busca foram: hemorragia po6s-parto; assisténcia de enfermagem pds-parto;
enfermagem obstétrica; complicacbes pds-parto; cuidados de enfermagem.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se, segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (2018), que a
Hemorragia Pds-Parto € uma das maiores causas de mortalidade materna, evidenciando que a
maior parte das HPP ocorre em pacientes sem fatores de risco.

Por outro lado, nos estudos, as hemorragias que envolvem emergéncias obstétricas
surgem em quatro a seis por cento dos partos, constituindo uma das principais causas de morte
materna. Sabe-se que a principal etiologia é a atonia uterina seguida de laceracdes do canal de
parto, retencdo de restos placentarios e distarbios de coagulacao.

Recomenda-se, ainda, no sentido da prevencao e reforgco da importancia do Enfermeiro
realizando o Pré-Natal, que existem medidas eficazes que podem ser adotadas para minimizar
riscos de que ocorra a HPP, tais como: tratar a anemia durante a gravidez; frequéncia de aulas
de preparacdo para o parto; pratica de exercicios durante a gravidez, visando a obter mais
resisténcia para que o parto normal ocorra de forma mais rapida.

Além disso, o puerpério é momento critico onde a mulher requer uma atencao especial,
uma vez que seu organismo estd em transicdo voltando ao seu estado fisiologico anterior e €
por isso que a enfermagem deve focar em alguns cuidados especificos e melhorar a qualidade
da assisténcia com propdsito de diminuir ou evitar que as intercorréncias graves acontecam
como hemorragias.

No puerpério, ocorrem os ajustes fisioldgicos necessarios as manifestacdes evolutivas
de recuperacdo e de adaptacdes as alteragdes sofridas pelo organismo e seu estado pré-gravidico
(LOWDERMILK, 2002).

Verifica-se a importancia de incluir nos cuidados de enfermagem desse periodo 0s
principais controles pos-anestésicos, como: o grau de recuperacdo dos efeitos da anestesia; o
grau de dor da pueérpera; avaliacdo do nivel de consciéncia; monitoragdo do retorno da
sensibilidade das pernas; monitoramento do débito urinario e inspe¢do do curativo abdominal,

além disso, atentar para os sinais vitais, fluxo do loquios de 15 em 15 minutos na primeira hora,



INTERFAGE 1! REVISTA INTERFACES DO CONHECIMENTO v. 04 | n. 01 | p. 33-39
CONHECIMENTO (ISSN - 2674-998X) JAN../ABR. —2022 | BARRA DO GARCAS - MT

a cada 30 minutos na segunda hora, e em um quadro estavel de 4 em 4 horas no periodo que se
segue (BRASIL, 2005).

A qualidade de assisténcia de enfermagem as puérperas € essencial para manutencao
e promocao da saude. A(o) enfermeira(o) atuante precisa buscar respaldo em evidéncia
cientifica para justificar suas préticas, aléem de colocar as mulheres como centro das decisfes
na assisténcia e ndo apenas coadjuvantes (CABRAL et al., 2010).

Sabe-se que a enfermagem deve se atentar as necessidades fisicas e psicossociais da
puérpera, para compreender e tirar as duvidas, se colocando muitas vezes no lugar, prestando
assim um atendimento humanizado (SOARES et al., 2007).

Entende-se como um procedimento de grande importancia, nesse periodo imediato, a
palpacdo do globo de seguranca de Pinard (contracdo do utero) que pode ter sido ocasionado
por hipotonia uterina, laceracdes de colo e da vagina, a ruptura de cicatriz uterina no parto de
mulheres que passaram por cesariana prévia e retengdo de restos placentarios (FREITAS et al.,
2001).

Orienta-se que a deambulacédo ajuda na regressao do utero com a descida dos 16quios,
melhorando o funcionamento da bexiga, do intestino e também prevenindo trombose. Os
mesmos autores abordam a verificacdo dos sinais de Homan, que é a flexao para o dorso do pé
sobre a perna para verificar se a puérpera sentira dor na regido da panturrilha, prevenindo a
trombo flebite, uma situacdo clinica grave em que é necessaria uma intervencdo médica de
urgéncia (MONTENEGRO CAB et al., 2007).

Evidencia-se assim, cada vez mais, a importancia da consulta de enfermagem que tem
como objetivo ser humanizada, se colocar no lugar do paciente reconhecendo sua vontade
prépria e sua sensibilidade, tomando como base o conhecimento cientifico. Assim,
identificando problemas, fazendo planejamentos e intervencdes para obter resultados. Diferente
do modelo médico que faz o diagndstico e tratamento a partir da patologia (ZAGONEL IPS,
2001).

Acredita-se que a efetivacdo de mudancas sera possivel com aumento de recursos
humanos, materiais, remuneracdo adequada, acompanhamento de Pré-Natal, capacitacGes,
exigéncia de profissionais especializados. Ficou evidente a necessidade de ampliar o
quantitativo das enfermeiras de forma a evitar que o acumulo de atividades influencie
negativamente na sua qualidade de vida no trabalho e, consequentemente, na qualidade da
assisténcia prestada, possibilitando que disponham do tempo adequado para dedicar-se

efetivamente & assisténcia.
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Isto posto, é necessario que o enfermeiro planeje e oriente sobre as alteracbes
fisiologicas esperadas, como também realize exame fisico diario, para acompanhar as
manifestacdes evolutivas, visto que o enfermeiro € membro primordial para a contribuicdo da

diminuicdo dos indices de HPP.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto visou destacar a importancia do Enfermeiro na prevencgédo das hemorragias
pos-parto, evidenciando linhas de cuidado e debatendo as causas que podem ser prevenidas.

Sabe-se de inUmeras campanhas lancadas no intuito de diminuir os indices de
mortalidade materna e que elas, apesar dos esfor¢cos, ndo conseguiram diminuir
consideravelmente. O enfermeiro, como membro atuante da equipe, tem um papel indiscutivel
na promocao, prevencdo e tratamento, atuando desde a atencéo bésica, reforcando a importancia
de identificacdo de fatores de risco predominantes e facilmente diagnosticados durante o
acompanhamento do pré-natal na area intra-hospitalar.

Onde se realiza a assisténcia de forma mais proxima, visando a importancia da
orientacdo dos sinais de alerta a puérpera e aos familiares, para que que possibilite o diagnoéstico
rapido, antes dos sinais classicos de choque hipovolémico.

Evidenciou-se que o puerpério é um periodo de transi¢do na vida da mulher, em que
ela estd em momento de descoberta, com inimeros medos, dividas, insegurancas tanto em
relacdo ao seu proprio corpo quanto aos cuidados ao RN.

A enfermagem é a linha de frente na prestacdo dos cuidados, onde realizando um
atendimento humanizado, ajuda a diminuir a inseguranga por meio do esclarecimento de
duvidas. Neste periodo, a mulher, pelo anseio em cuidar do recém-nascido, pode deixar o
préprio corpo em segundo plano, por muitas vezes ndo notando alguns sinais de alerta como o
aumento dos loquios. E papel da enfermagem monitorar, orientar e enfatizar praticas de

prevencao.
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