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RESUMO: Este trabalho tem por objetivo avaliar os beneficios da musica como fator
relacionado a qualidade de vida de pessoas da terceira idade, integrando cultura e satde. Discute
as potencialidades do idoso no que se refere aos aspectos de socializacdo e entretenimento,
numa perspectiva de promogdo da saude bem como investiga sobre a importancia do lazer que
envolve a musica em grupos da terceira idade. Ao consolidar as discussdes desta pesquisa
espera-se que esta possa subsidiar informacdes e suscitar reflexdes para novas pesquisas sobre
a masica no cotidiano dos idosos bem como compreendé-la como fator de mediacdo e
valorizacdo da auto-estima em situagcdes de vivéncia grupal. Numa pesquisa qualitativa,
utilizou-se como instrumento béasico para a coleta de dados, a observacdo e a entrevista semi-
estruturada. No decorrer do trabalho a musica é apresentada como uma linguagem expressiva
da cultura popular e receptiva no cotidiano das pessoas da terceira idade bem como fruto da
cultura popular.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Musica. Terceira idade.

MUSIC AND QUALITY OF LIFE IN THE THIRD AGE: AN
EXPLORATORY STUDY

ABSTRACT: This study aims to evaluate the benefits of music as a factor related to the quality
of life of elderly people, integrating culture and health. It discusses the potentialities of the
elderly regarding the aspects of socialization and entertainment, from a health promotion
perspective as well as investigates the importance of leisure involving music in groups of the
elderly. By consolidating the discussions of this research, it is expected that it can support
information and raise reflections for new research on music in the daily lives of the elderly, as
well as to understand it as a factor of mediation and appreciation of self-esteem in situations of
group experience. In a qualitative research, the basic instrument for data collection, observation
and semi-structured interviews was used. In the course of the work music is presented as an
expressive language of popular culture and receptive in the daily lives of people of the elderly
as well as fruit of popular culture.
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1- INTRODUCAO

A musica sempre esteve presente na vida da humanidade. Platao ja afirmava que “a
musica ¢ o remédio da alma” (LOUREIRO, 1998, p. 26). Desde a Grécia Antiga a musica
perpassa as mais diferentes culturas e geragdes. Ela exerce uma expressiva influéncia social e
atua como agente estimulador nos mais diferentes aspectos: emocional, intelectual, motor,
sensorial.

A musica tem sido tema de discussfes entre pesquisadores e objeto de politicas
publicas educacionais no pais, além de sua insercdo obrigatéria no curriculo da Educacédo
Bésica, 0 que denota compreender a sua real importancia. Considerando uma revisao
bibliografica sobre este tema, surgem novos guestionamentos acerca da influéncia da musica
também no contexto da terceira idade que se constitui 0 objeto dessa pesquisa.

No decorrer de nossa trajetoria enquanto musicos ha vinte anos, foi possivel vivenciar
situacdes que pudessem favorecer a compreensdo da musica como uma linguagem expressiva
e um objeto estimulador do ser humano. Assim, justificamos a elaboracdo deste trabalho,
acreditando que a musica se constitui de um elemento importante para a manutencao da saude
e qualidade de vida do idoso.

Nesse sentido, o objetivo principal desta pesquisa € avaliar os beneficios da musica
como fator relacionado a qualidade de vida de pessoas da terceira idade, integrando cultura e
salde. No entanto, para que tal objetivo seja alcancado serd necessario ainda identificar as
potencialidades do idoso no que se refere aos aspectos de socializacdo e entretenimento, numa
perspectiva de promoc¢do da saude bem como investigar sobre a importancia do lazer que
envolve a musica em grupos da terceira idade.

Ao consolidar as discussdes desta pesquisa, espera-se também, que esta possa
subsidiar informac6es e suscitar reflexdes para novas pesquisas sobre a musica no cotidiano
dos idosos bem como compreendé-la como fator de mediacéo e valorizagcdo da autoestima, em
situagdes de vivéncia grupal.

Envelhecer € um processo bioldgico natural, em que o corpo sofre diversas alteragdes
funcionais e anatdmicas. E evidente que cada fase da vida representa um longo processo de
aprendizagem e a velhice se destaca como a mais desafiante. Tal fato pressupde compreender
que a longevidade bem-sucedida depende de inimeros fatores que envolvem habitos e atitudes
desses sujeitos no sentido de superar possiveis dores do abandono, tristeza, solid&o.

Além dos preconceitos a que muitas pessoas sdo submetidas em funcdo de sua raca,

cor, situacdo financeira, estatura, podemos destacar uma gama de estereotipos que recaem sobre
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as pessoas idosas. O Estatuto do Idoso, que passou a vigorar em outubro de 2003, regulamenta
os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. E uma
ferramenta fundamental para garantir os direitos dos idosos, reunindo, aprimorando e
ampliando a legislacdo vigente e assegurando a estes cidaddos o exercicio da cidadania. Esta
claro em seu Artigo 230: A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida.

Both (2001), estabelece uma comparacdo pertinente entre a infancia e a velhice
afirmando que enquanto a crianga vai aos poucos assimilando a linguagem dos adultos em um
processo cada vez mais amplo, o idoso € aos poucos excluido do enriquecimento semantico das
palavras e logo se sente desambientado e pressionado a perder o sentido da linguagem, que se
constitui de um elemento indispensavel ao desenvolvimento de suas fun¢des mentais.

Dentre os varios contextos sociais ndo é tarefa facil conciliar envelhecimento e
qualidade de vida, mesmo que seja indispensavel a adocdo de praticas que instigue, anime e
encoraja as pessoas idosas para de acordo com os limites de suas condi¢Bes pessoais, pratiquem
atividades compativeis com sua realidade, no sentido de cultivar cada vez mais a qualidade de
vida.

No que se refere a este assunto, Filho (1996), sinaliza que embora a pessoa idosa tenha
que aceitar as limitacBGes proprias da idade, ela devera, antes de tudo cultivar a certeza de que
para uma pessoa normal a idade em si mesma ndo altera a personalidade. Para manter a saude
e qualidade de vida na terceira idade € muito importante que o envelhecimento seja
acompanhado por condic¢des que levem ao bem-estar fisico, mental, psicoldgico e emocional.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude — OMS, a qualidade de vida na
Terceira Idade pode ser definida como a manutencgédo da sadde, em seu maior nivel possivel, em
todos os aspectos da vida humana: fisico, social, psiquico e espiritual. Desse modo, para manter
a mente saudavel e ativa, o idoso deve vivenciar momentos de lazer e interagir socialmente.

O lazer é um fator importante que compromete a qualidade de vida de todo e qualquer
individuo. Para Morin (2002), o lazer é uma iniciativa do individuo por meio do qual ele busca
alegria, noite com os amigos e especialmente novos amores. Ferrari (1996), afirma ser este, um
assunto cujo significado ainda ndo tem sido consenso entre estudiosos, mas sinaliza que o lazer
permite a participacdo criteriosa do individuo na vida politica, social, econdmica e cultural.

Embora sejam varias as concepc¢des sobre o lazer, o que se observa nos diversos

conceitos é que os aspectos psicoldgicos e socioldgicos estdo estreitamente relacionados. E
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imprescindivel, portanto, considera-lo como elemento que contribui para a manutencdo da
salde e autovalorizacdo especialmente das pessoas da terceira idade.

Nessa perspectiva, muitos sdo os fatores que contribuem para a qualidade de vida do
idoso e dentre estes, inclui-se a musica que de acordo com Tourinho (1997), favorece a memdaria
e quando se ativa a memoria, 0 idoso reconstrdi experiéncias do presente e do passado.
Vivenciar situagdes que envolvam a masica na terceira idade pode trazer beneficios ndo s6 na
melhoria da qualidade de vida, como também pode promover aspectos de desenvolvimento
criativo e expressivo do ser. Tame (1997), ensina que ha exemplos que fortalecem a crenca de
que a musica tem uma forc¢a que interfere em todo 0 mundo a nossa volta e que esta forca pode
ter um carater fisico, visivel e audivel e até mesmo, mistico.

A musica esta presente nas tradi¢fes e nas culturas dos povos em diferentes épocas. A
sua presenca no cotidiano das pessoas faz-nos refletir sobre as fungdes que ela assume ao longo
de sua histdria, enquanto forma expressiva de linguagem. Considerando a mdsica como uma
linguagem presente em todas as culturas, acreditamos ser importante enfatizar a cultura popular,
a diversidade sociocultural, a partir de elementos que sdo comuns aos grupos sociais: familia,

educacdo, vida social. E importante, pois compreender que:

(...) as culturas sdo produzidas pelos grupos sociais ao longo de suas histérias,
na condigdo de suas formas de subsisténcia, na organizacdo da vida social e
politica, nas suas relagbes com 0 meio e com 0s outros grupos, na producao
de conhecimentos, etc. A diferenca entre culturas é fruto da singularidade
desses processos em cada grupo social (BRASIL, MEC/SEF p. 20, 2001).

Desse modo, falar de cultura é tratar, sobretudo, de constantes mudangas,
manifestacdes, diferentes linguagens que ampliam as possibilidades de expressdo e
comunicacdo de um povo. Trata-se, portanto, de enfatizar as diferentes formas de linguagens
assim como as manifestacfes regionais. Diariamente, observamos que a danca, a musica, 0
teatro, as artes plasticas e demais manifestacdes culturais ganham espacos nas ruas das grandes
metropoles. Trata-se pois, de manifestacbes do ser humano, vivendo e registrando a sua
existéncia, revelando assim, os conhecimentos construidos ao longo de sua vida.

No entanto, € expressiva a riqueza das formas culturais e suas relagdes, as
manifestagbes das diferentes classes e grupos que constituem a sociedade. E importante
considerar a diversidade cultural que ndo é s feita de ideias. Ela esta também relacionada com
as maneiras de atuar na vida social. O Brasil € um pais musical. Em cada esquina, em cada casa,

0s espacos sao permeados por sons. A grande maioria de nossas cangdes folcléricas apresenta
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0 aspecto de uma beleza pura, com caracteristicas de brasilidade muito acentuada, que nos
motiva a admirar a organizacao de corais, as rodas cantadas.

Nesse contexto, consideramos pertinente referirmo-nos também a cultura popular do
Estado de Mato Grosso, especialmente sob o prisma da mdsica, considerando a necessidade de
enfatizar a sua importancia para o desenvolvimento cultural desse povo, que carrega heranca
dos pais, avos ou outras pessoas ligadas a sua historia.

Ao lado da mausica, cabe ressaltar também a dancga que, como uma atividade inerente
a natureza do homem, sempre foi parte das culturas humanas, pois toda acdo supfe uma
atividade corporal. Em Barra do Garcas-MT, local onde esta pesquisa foi realizada, inimeras
festividades culturais, recreativas e folcloricas sdo promovidas periodicamente, desde os forros,
catiras e cateretés, Santos Reis até as rodas infantis.

A multiplicidade de migrantes que vieram para Barra do Garcas, deu-lhe
caracteristicas bastante especiais no que se refere a formacéo étnica de sua gente. Nesta cidade,
encontram-se paulistas, mineiros, baianos, goianos, sulistas, pessoas de varias partes do Brasil.
Cada migrante que chega, traz consigo a tradic&o e os costumes de sua gente. E nesses encontros
de habitos e atitudes que vao se formando o folclore e a cultura barra-garcense. Sobre este

assunto, Arantes Assinala que:

(...) fazer teatro, musica, poesia, ou qualquer outra modalidade de arte é,
construir, com cacos e fragmentos, um espelho onde transparece com suas
roupagens identificadoras particulares e concretas, o que é mais abstrato e
geral num grupo humano, ou seja, a sua organizacdo, que é condicdo e modo
de sua participagdo na producéo da sociedade (p. 78, 1998).
A musica propicia o desenvolvimento de valores individuais e sociais, a percepcao, a
sensibilidade e o exercicio continuo da descoberta. Duarte (1994), assinala que a musica se
constitui num estimulo permanente para que a imaginacéo flutue e crie mundos possiveis, novas

possibilidades de ser e sentir.

E importante, pois compreender que:

(...) as culturas s&o produzidas pelos grupos sociais ao longo de suas historias,
na condicdo de suas formas de subsisténcia, na organizagdo da vida social e
politica, nas suas relagbes com 0 meio e com 0s outros grupos, na producao
de conhecimentos, etc. A diferenca entre culturas é fruto da singularidade
desses processos em cada grupo social (BRASIL, MEC/SEF p. 20, 2001).

Desse modo, pode-se considerar que o Brasil € um pais musical. Em cada esquina, em

cada casa, 0s espacos sdo permeados por sons. A grande maioria de nossas cancdes folcloricas
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apresenta o aspecto de uma beleza pura, com caracteristicas de brasilidade muito acentuada que
nos motiva a compreender a musica como uma linguagem universal, associada com a danca, 0

gesto, a fala, a comunicacao, como fruto de aspiracdes individuais e coletivas.

2- METODOLOGIA

A pesquisa ora proposta foi desenvolvida a partir de um estudo descritivo exploratorio,
uma vez que permitiu ao investigador orientar seus estudos por meio de uma realidade
especifica, tendo como método a pesquisa qualitativa. Tratou-se de um estudo que exigiu uma
série de informacdes sobre o que deseja pesquisar (TRIVINOS, 1987).

Nesse sentido, voltada as particularidades dos procedimentos metodoldgicos a
investigacao buscou identificar tracos de uma pratica que no seu fazer, revelasse a dimensao da
musica na qualidade de vida do idoso. Ao se eleger a musica e a qualidade de vida como objeto
de estudo, optou-se como procedimento metodolégico, a pesquisa qualitativa.

Inicialmente, buscou-se apoio na literatura especifica da &rea, que possibilitou
identificar a muasica como linguagem presente em todas as culturas, portanto, um elemento que
contribui a qualidade de vida do idoso. Para a realizacdo desse estudo, foram consultadas
referéncias de diversos pesquisadores, ndo apenas na area musical, mas também, aquelas que
tratam sobre questOes inerentes ao lazer, ao envelhecimento e a qualidade de vida, destacando-
se: Ferrari (1996), Filho (1996), Loureiro (1998), Morin (2002) entre outros. Ainda na pesquisa
bibliogréafica foi providencial a leitura especifica sobre o Estatuto do Idoso, o que deu base a
compreensdo acerca do direito do idoso ao pleno exercicio de sua cidadania.

A pesquisa desenvolveu-se no Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, de
Barra do Garcas- MT. A investigacao teve como sujeitos 14(quatorze) idosos, sendo 6 (seis) do
sexo feminino e 8 (oito) do sexo masculino. Foram inclusos na pesquisa 0s idosos que
participam do “Baile da terceira idade” e aceitaram responder aos questionamentos. Foram
excluidos, aqueles idosos que participam do baile, porém ndo aceitaram responder as perguntas.

Utilizou-se como instrumentos basicos para a coleta de dados, a entrevista semi-
estruturada que propiciou captar o sentido, a interpretacdo e o significado que estes sujeitos déo
a musica, no contexto da vida cotidiana, como também a observa¢do no “Baile da Terceira
Idade” que acontece semanalmente no referido Centro de Referéncia. Para a caracterizacdo dos
dados, foi utilizado um questionario escrito, composto de questdes objetivas e abertas.

Durante todo o periodo do trabalho, prevaleceu o respeito aos entrevistados, bem como

0 anonimato dos integrantes da amostra, tendo em vista a preservacao de sua identidade. Os
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questionamentos foram padronizados e isso permitiu que 0S sujeitos da pesquisa se
pronunciassem sobre todos 0s aspectos investigados. Buscando respostas as questdes
formuladas, o presente trabalho foi organizado na intencao de apresentar o referencial tedrico e

a pesquisa realizada.
3- RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa, 14 idosos, moradores da cidade de Barra do Garcas-MT e
Aragarcas-GO. Os resultados e discussdo apresentados tém como objetivo um melhor
entendimento dos dados obtidos. As questdes abordadas sdo inerentes as contribuicdes da
musica na terceira idade, tendo em vista a qualidade de vida dos idosos que participam do “Baile
da Terceira Idade”. O referido evento compde o quadro de atividades propostas pela Secretaria
de Acdo Social, que acontece semanalmente no CRAS- Centro de Referéncia de Assisténcia
Social, de Barra do Gargas- MT.

A idade dos entrevistados variou de 65 a 82 anos. Observa-se que independente da
idade, os idosos carregam consigo uma alegria contagiante que traduz suas experiéncias e
aprendizados ao longo da vida. A Organizacdo Mundial da Saide - OMS definiu, em 1999, o
conceito de envelhecimento ativo como sendo “0 processo de otimizacdo das oportunidades de
salde, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas”, observando ainda que “para se chegar ao envelhecimento ativo
é preciso ter uma boa genética, capacidade funcional para desempenhar atividades como comer,
pegar Onibus, pagar contas, boas condi¢des de moradia, apoio social, trabalho e renda”.

O estado civil da maioria dos entrevistados é solteiro. Outros sdo vilvos ou
divorciados, no entanto vale ressaltar que todos, sem excec¢do, possuem filhos. Apenas trés deles
sdo casados. 50% moram sozinhos. Esses dados evidenciam que a soliddo é um dos fatores que
estimulam a participacdo desses idosos nesta atividade, uma vez que nela ha possibilidade de
convivio com outras pessoas, até porque a satisfacdo com a vida parece estar em grande medida,
relacionada com a qualidade do relacionamento social.

No que se refere ao tempo em que os idosos participam do baile, com exce¢do de um
entrevistado, todos frequentam o evento hd mais de dez anos. Esta é uma informacdo que
fortalece a hipotese dessa pesquisa. Segundo Dumazedier (1994), o lazer tem como funcéo
importante a tentativa de fazer com que o individuo se desligue temporariamente de suas
obrigagdes. Assim, houve pretensdo que 0S sujeitos experimentassem essa sensacdo, na

tentativa de liberta-los de suas rotinas — obrigacdes, para expor seus sentimentos e emocdes.
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A maioria dos idosos mora em bairros distantes de onde acontece o evento semanal, o
que denota compreender, que n&o ha preocupacdo com a distancia a ser percorrida por cada um
deles. O que se observa ¢ a satisfacdo do grupo no momento da chegada ao local. E visivel a
alegria de todos ao se sentir valorizados, mostrando que é capaz de ser Util ao grupo social a
que pertence.

Ao serem indagados sobre possiveis problemas de salde, com excecdo de uma
entrevistada, todos afirmaram ser portador de alguma doenca. Dentre estas, citam-se: diabetes,
hipertensdo arterial, labirintite, alergia, gastrite, problemas na coluna e doencas
cardiovasculares. De acordo com Brasil (2009), A pressao alta e a diabetes sdo problemas de
salde frequentes na populagdo idosa e estdo associados a estilos e habitos de vida, tais como:
excesso de peso, falta de atividade fisica, estresse, ingestdo excessiva de alcool e alimentacao
irregular (rica em gorduras e pobres em fibras). Pressdo alta e diabetes contribuem para a
ocorréncia de problemas do coragdo (cardiopatias) e dos vasos sanguineos as quais podem ser
tratadas minimizando seu impacto ou gravidade.

No que se refere ao meio de transporte utilizado para chegar até o local do evento, 60%
dos entrevistados afirmaram que vao a pé. Um dos entrevistados utiliza-se da bicicleta para
chegar até o local. Os demais se utilizam do coletivo e mototaxi.

Ferreira (2004), define como ativo aquele que exerce ac¢ao; que age, funciona, trabalha,
se move etc. Os beneficios inerentes a pratica regular de atividades fisicas na terceira idade tem
sido objeto de estudo por inUmeros autores e areas de pesquisa, sendo que muitos ja afirmaram
gue um estilo de vida ativo promove a manutencdo da capacidade funcional destes individuos
por um periodo mais longo, e consequentemente, mantém sua qualidade de vida.

Em relacdo ao significado que os idosos ddo a musica em seu cotidiano, enfatiza-se
algumas respostas: “distrai, traz alegria e felicidade, traz vida para os velhos, me traz
recordacdo, me tira da soliddo, gosto muito e nédo desligo o meu radio, sou musicista e toco
cavaquinho”.

Considerando estes depoimentos, é possivel afirmar que as atividades que envolvem a
mausica, além de proporcionar momentos prazerosos e retirar o idoso da ociosidade, envolvem
questBes importantes como estimulo dos mecanismos cognitivos (memdoria, atencao, percepcao,
raciocinio, julgamento, criatividade); integracdo intra e interpessoal; e, possibilita o estimulo
dos movimentos motores.

Por fim, os entrevistados foram indagados sobre os aspectos favoraveis da participacao

no “Baile da Terceira Idade”. Todas as respostas foram otimistas: “E diversdo, incentiva as
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pessoas a sair da soliddo, depois que eu comecei a participar do baile eu comecei a viver, ficar
sozinho traz depressdo, aqui a gente namora e se diverte, conheci novas pessoas”.

Segundo o fisiologista John Fontenele Araujo, Coordenador do laboratério de
Cronobiologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), as mudancas
climéticas influenciam realmente o nosso humor e a explicacdo é bioldgica. Segundo ele, o
cérebro possui um "rel6gio™, que determina o ritmo interno de cada pessoa e emite sinais para
diversas areas cerebrais que controlam o sono, temperatura, liberacdo de horménios e outros.

A depressdo ndo faz parte do envelhecimento normal, mas € um problema muito
frequente entre os idosos. Pode tornar o idoso dependente de outras pessoas e incapacita-lo para
a realizacédo de suas atividades.

4- CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa ora realizada possibilitou a compreensédo de que a musica tem uma relagédo
estreita com a qualidade de vida e exerce um carater transformador na vida das pessoas. Muitos
idosos, especialmente aqueles que moram sozinhos, passam 0ciosos grande parte do tempo, o
que pode acarretar sentimentos de melancolia e depressao.

Os idosos tém a necessidade e o direito de sentirem-se bem e importantes no meio em
que vivem. Para isso faz-se necessario a criacdo de estratégias visando a sua integracdo ao meio,
procurando manté-lo com o maximo de capacidade funcional e independéncia fisica e mental,
na tentativa de evitar ou minimizar as consequéncias das doencas cronicas sobre o organismo.

Observou-se que a musica favorece o estado psicolégico e cognitivo dos idosos e,
quando combinada com atividades fisicas, se torna completa por agregar também a parte fisica
e social, principalmente, quando desenvolvida em grupo. Em se tratando de individuos idosos,
a musica tem um papel significativo uma vez que contribui para o prazer de estar em ambientes

coletivos que motivam a interacéo e socializacao.
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