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RESUMO: A Sindrome da Alienacdo Parental € um problema enfrentado pela maioria das
familias que passam pelo processo litigioso de separacdo e sera trabalhado nesta pesquisa,
tendo como tema Principais transtornos emocionais causados na crianca que sofre da
Sindrome da Alienacdo Parental, buscando compreender de forma mais abrangente tais
transtornos, como se manifestam nas criancas, seus efeitos e consequéncias bem como a
forma que a crianga reage frente a tais transtornos. Traz um breve histdrico de familia, o
conceito tanto da alienacdo parental como da Sindrome da Alienacdo Parental, os sinais para
que se identifique a sindrome, as caracteristicas e condutas do alienador, os estagios que
ocorrem no decorrer da Sindrome da Alienacdo Parental, as sequelas que esta deixa nos
envolvidos e a forma que o poder judiciario deve agir ao se deparar com o problema nos casos
existentes nas varas de familia no desenrolar de uma separacédo litigiosa. Utilizou-se neste
estudo a pesquisa bibliografica, partindo da analise de obras que tratam da tematica do
assunto e que deu sustentacdo para exposicao e conclusao da pesquisa.
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RESUMEN: EI Sindrome de Alienacion Parental es un problema que enfrentan la mayoria de
las familias que pasan por el proceso de separacion contenciosa y estara trabajando en esta
investigacion, con el tema principal de la angustia emocional causado al nifio que sufre de
Sindrome de Alienacién Parental, tratando de entender de una manera mas abarcando dichos
trastornos, como se manifiesta en los nifios, sus efectos y consecuencias, asi como la forma en
que el nifio reacciona contra este tipo de trastornos. Trae una breve historia de la familia, el
concepto de alienacidn parental, tanto como el Sindrome de Alienacion Parental, las sefiales
para que manifieste el sindrome, caracteristicas y alienantes las tuberias, las etapas que
ocurren en el transcurso del Sindrome de Alienacidon Parental, las secuelas esto nos deja
participar y la forma en que el poder judicial debe actuar cuando se enfrentan con el problema
de los casos existentes en los juzgados de familia en el transcurso de una separacion
contenciosa. Fue utilizado en este estudio de la literatura, a partir del analisis de las obras que
tienen que ver con el tema objeto y que ha apoyado para la visualizacion y la conclusién de la
investigacion.

PALABRAS CLAVE: Alienacion Parental. Sindrome. Separacién. Familia. Nifios.

1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 traz em seu corpo legal, a integral protecdo a
crianga, delegando a familia, a sociedade e ao Estado o dever de educa-las, dar-lhes protecéo,
zelar pela sua vida, oferecendo-lhes o direito de convivéncia familiar e comunitéria.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), também em suas disposicdes
legais reforca o que diz nossa Magna Carta, objetivando de todas as formas privar a vida da
crianca tanto na sociedade quanto na vida familiar.

No entanto, com as varias transformacdes acontecendo acerca do conceito de
familia, a pouca preocupacdo com a mesma, os relacionamentos tornam-se menos duradouros
e consequentemente 0s compromissos do matriménio nao tem mais a mesma importancia dos
tempos remotos.

Dessa forma, a situacdo da crianca frente a esses problemas se torna preocupante,
pois quando o casal decide colocar um fim ao relacionamento, somente pensam em Ssi
préprios, em seu bem estar, pouco se interessando pelo sentimento daquele que até entdo fora
fruto de um amor que por um tempo 0s uniu.

Fato mais preocupante ainda € o do casal que se separa sem um mutuo acordo,

onde somente um dos cOnjuges quer a separagdo e 0 outro ndo tem maturidade suficiente para
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enfrentar o problema e acaba usando o filho para se vingar do ex-companheiro, até mesmo
desmoralizando-o perante 0 menor, para assim acabar afastando ambos de conviverem
harmoniosamente, levando o filho a posteriormente sofrer a Sindrome da Alienacdo Parental.

Diante disso, este trabalho de pesquisa tem como tema Principais transtornos
emocionais causados na crianca que sofre da Sindrome de Alienagéo Parental, visando buscar
compreender 0 que ¢é de fato a Sindrome de Alienacdo Parental, como a Alienacéo Parental
pode se transformar em Sindrome, quais os transtornos emocionais esta causa na crianca, sua
forma de se manifestar e como a crianca reage frente a tais transtornos, tendo em vista a
analise do seguinte problema: Quais os principais transtornos emocionais causados na crian¢a
que sofre da Sindrome de Alienacéo Parental?

Neste contexto serdo estudados tais transtornos e as consequéncias que trazem
para vida da crianga juntamente com o genitor alienado.

Diante das questdes lancadas neste artigo, a forma em que foi abordado o
problema, a pesquisa basica serd de grande importancia visto que o principal objetivo da
pesquisa € discutir os principais transtornos emocionais causados na crianca que sofre com a
Sindrome de Alienacdo Parental, uma vez que tal problema se tornou muito comum na
sociedade nos dias atuais pelas constantes transformacdes que esta sociedade vem sofrendo
guando se trata da instituicdo familia.

Utilizou-se também a pesquisa qualitativa, com a finalidade de buscar analisar
todos os fenbmenos que ocorrem na vida da crianca que sofre da Sindrome da Alienacdo
Parental, atravées do estudo especifico de tal sindrome.

Ademais, foi utilizada a pesquisa bibliogréafica, a partir da analise de obras que
tratam da tematica do assunto e que deram sustentacdo para a exposicdo e conclusdo da
pesquisa em comento.

Quanto ao método vale destacar que foi utilizada a pesquisa descritiva, uma vez
gue esta busca descrever as caracteristicas da Sindrome da Alienacdo Parental e 0s principais
transtornos emocionais causados na crianga que a enfrenta.

Em se tratando do método usado no desenvolvimento de tal artigo, foi feito o uso
do método dedutivo, pois este parte de teorias e leis mais gerais (Constituicdo Federal de 1988
e Estatuto da Crianca e do Adolescente), para os mais especificos, ou seja, doutrinas que
tratam particularmente da Sindrome da Alienacdo Parental e os efeitos que esta causa na

crianga.
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Como autores fundamentais para composicdo desta pesquisa, foram utilizados
Dias (2013), D’Angelo (2012), Palermo (2012), Figueiredo (2010), Silva e Resende (2012),
Brasil (1988) e Brasil (2010) onde foram fundamentados os conceitos, histdrico e teorias
desenvolvidas na composicédo deste.

Por conseguinte, abordou-se para a confeccdo deste artigo o conceito de
Alienacdo Parental, a diferenca desta com a Sindrome da Alienacdo Parental e por fim os
transtornos emocionais que atingem as criangas que passam por esse problema.

Ante os fatos expostos, este artigo se justifica por seu relevante valor social e
moral, levando a uma profunda reflexdo acerca dos inumeros transtornos que a Sindrome da
Alienacdo Parental causa nas criangas e adolescentes, tanto quanto as medidas necessarias a
conscientizacdo dos genitores de que o menor deve ser protegido e ndo usado como arma por
um dos conjuges no tocante a uma dissolugé@o conjugal, devendo respeitar o direito tanto deste

como do genitor alienado de uma perfeita e harmoniosa convivéncia entre ambos.
2 BREVE HISTORICO

A Sindrome da Alienacdo Parental surgird consequentemente apds a separacdo do
casal, onde um deles — e na maioria dos casos 0 que detém a guarda do filho — com o intuito
de vingar-se, comega a colocar o menor contra o outro genitor, usando de artificios nada
convencionais para a crianca, para atingir seu objetivo.

Porém, para entender tal fendbmeno é necessario antes verificar as Vvarias
transformacfes que ocorreram na sociedade mudando, inclusive, o conceito de familia que
nos meados do século XX era formada por pai, mae e filhos, sendo totalmente patriarcal, ou
seja, 0 pai era o chefe da familia, responsavel pelo sustento da casa e a mée era simplesmente
um objeto de procriacdo, a submissa que cuidava do lar e da educacdo dos filhos, ndo
podendo de forma alguma trabalhar fora do lar e ndo possuindo nenhum direito.

No entanto, a partir da Revolugéo Industrial, com a necessidade de aumento da méo de
obra, a mulher se fez necessaria no mercado de trabalho, e comegou assim a buscar seus
direitos, seu lugar na sociedade e cada vez mais no mercado de trabalho para assim alcancar
sua independéncia moral, intelectual, afetiva e financeira. A partir de entéo, o esposo que era
o0 detentor da familia, o guardido, passou a ocupar o lugar de companheiro que colaborava
com a esposa no trabalho doméstico, na educacédo dos filhos e consequentemente ajudava nas

despesas de casa, deixando assim o ar de superioridade de lado, pois a mulher ja ndo era mais
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sua dependente financeira, era detentora de uma profissdo e dona das decisfes a tomar em sua

vida, mudando assim a estrutura da familia, como nos coloca Maria Berenice Dias:

A estrutura da familia se alterou, tornou-se nuclear, restrita ao casal e sua
prole. Acabou a prevaléncia do seu carater produtivo e reprodutivo. A
familia migrou do campo para as cidades e passou a conviver em espagos
menores. Isso levou a aproximacdo dos seus membros, sendo mais
prestigiado o vinculo afetivo que envolve seus integrantes. Surge a
concepcao da familia formada por lagos afetivos de carinho e de amor.
(DIAS, 2013, p. 28)

Ademais, com a Constituicdo Federal de 1988, a mulher se igualou ao homem,

passando assim a ter os mesmos direitos e deveres que estes, como nos coloca a Constitui¢do
em seu artigo 5°, inciso I: “Homens ¢ mulheres sao iguais em direitos e obrigagdes, nos
termos desta Constituicdo” (BRASIL, 1988), se tornando dessa forma também aos deveres e
direitos relacionados a sociedade conjugal, como reza a nossa Magna Carta em seu artigo 226,
paragrafo 5°: “Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal séo exercidos igualmente
pelo homem e pela mulher”. (BRASIL, 1988)

Assim sendo, com essas mudancas ocorridas na Constituicdo Federal de 1988, no
nosso Cadigo Civil de 2002, onde a mulher passou a ter autonomia tanto quanto o homem,
varias transformacdes ocorreram no Direito de Familia. Exemplo disso, pode-se citar a guarda
dos filhos, que no Codigo Civil de 1916 era delegada aquele que ndo deu causa, ndo foi o
culpado pela dissolugdo conjugal e que hoje, pode ser tanto de um genitor ou do outro, aquele
gue melhor tem condic6es de cria-lo ou também podendo ser dividida por ambos, a qual da-se
0 nome de guarda compartilhada.

Partindo desse principio, mudou desde entdo a forma de enxergar a familia. As
transformacdes sociais modificaram também os costumes familiares. A esse respeito, Maria

Berenice Dias ensina que:

A evolucdo dos costumes, que levou a mulher para fora do lar, convocou o
homem a participar das tarefas domésticas e assumir o cuidado com a prole.
Assim, quando da separacdo, 0 pai passou a reivindicar a guarda da prole, o
estabelecimento da guarda conjunta, a flexibilizacdo de horarios e a
intensificacdo das visitas. (GARCEZ apud DINIZ, 2011)
Portanto, ante essa nova visdo de familia, quando acontece a dissolvi¢do conjugal
por ndo ser mais possivel a convivéncia do casal, a forma da guarda dos filhos a ser adotada
pelos conjuges deve ser bem pensada e analisada para ndo afetar a prole moralmente,

socialmente ou psicologicamente, porque se assim ndo ocorrer e um dos cénjuges dificultar o
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convivio do filho com o ex-companheiro por motivos meramente pessoais, como a vinganca
para se auto satisfazer por ndo aceitar o luto da separagdo, consequentemente, o filho serd uma

vitima da Sindrome da Alienacdo Parental, tema a ser discutido nesse artigo.

3 ALIENACAO PARENTAL

Tendo em vista os inUmeros casos de Alienacdo Parental ocorridos no Brasil o
ordenamento juridico criou a Lei 12.318 de agosto de 2010, que dispde sobre o tema que vem

em seu artigo 2° assim conceituando:

Considera-se ato de Alienacdo Parental a interferéncia na formagao
psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este.
(BRASIL, 2010)

Partindo do conceito colocado pela Lei, analisa-se que a Alienacdo Parental é uma
pratica que ocorre quando um ente familiar usa, manipula os filhos para que estes sintam édio,
raiva, aversdo pelo outro genitor, ou seja, programa os filhos para odiarem o ex-conjuge sem
motivo ou justificativa.

Ja D’ Angelo define da seguinte forma:

A Alienacdo Parental é o conjunto de atos que consiste em romper lagos
afetivos da crianca ou adolescente com um dos seus genitores, isso acontece
através da manipulacdo da crianga pelo detentor da guarda que tem o
objetivo de afastar e excluir totalmente o genitor da vida do filho. E um ato
abusivo, um fendmeno social e juridico que merece intervencdo legal e
multiprofissional devido aos danos que trazem a crian¢a ou adolescente.
(D’ANGELO, 2012, p. 593)

A partir de tais conceitos verifica-se 0 quanto a Alienacdo Parental prejudica a
crianga ou o adolescente que a enfrenta e também o genitor alienado que vive uma situagao
constrangedora perante o filho, ja que € uma forma de maus tratos com a crianca, pois agindo

dessa forma o conjuge que detém a guarda do menor esta privando-o de uma convivéncia
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familiar e comunitaria com o outro genitor que tem direito de participar do crescimento e

educacéo do filho.

4 SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

O uso da terminologia Sindrome da Alienagdo Parental surgiu em consequéncia
do grande numero de separacdes litigiosas envolvendo a disputa dos pais pela guarda dos
filhos.

Essa sindrome foi estudada e definida primeiramente nos Estados Unidos por
Richard Gardner no ano de 1987, sendo posteriormente propagada na Europa por Francois
Podvyn ja no ano de 2001.

A partir dos estudos desenvolvidos por tais pesquisadores, chega-se a um
entendimento que a Sindrome da Alienacdo Parental é um procedimento que tem como
fundamento programar uma crianga para que esta venha a odiar o genitor ndo detentor da
guarda, sem motivo algum, com o intuito de simplesmente desmoralizar este genitor.

Ante essas definicdes entende-se que a Sindrome da Alienacdo Parental surgiu
simplesmente para que uma serie de sintomas fossem definidos, ou seja, como uma
terminologia para uma sequéncia de manifestacdes que decorrem da Alienacdo Parental,
sendo assim definida por Gardner:

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) é um distarbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custédia de
crianga. Sua manifestacdo preliminar é campanha denigritoria conta um dos
genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que nao tenha nenhuma
justificacdo. Resulta da combinacdo de instrugdes de um genitor (o que faz a
“lavagem cerebral, programacdo e doutrinacdo”) e contribuicdes da propria
crianga para caluniar o genitor-alvo. (GARDNER apud PALERMO, 2012, p.
16)

Assim sendo, frente a pesquisa desenvolvida sobre a Sindrome da Alienacédo
Parental, pode se afirmar que esta sindrome, por ser uma campanha envolvendo o menor em
desfavor do genitor alienado, causa a ambos — pais e filhos — enormes transtornos capazes de
afetar de forma desastrosa o psicoldgico das pessoas que a enfrentam, em especial do menor
gue na maioria dos casos — sendo em todos — age influenciado pelo genitor alienador, sem se

dar conta do mal que causa a si préprio e ao genitor alienado.
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5 IDENTIFICANDO A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL
5.1 SINAIS DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

Geralmente o genitor que detém a guarda da crianga € o ente alienador. Este
normalmente aparenta comportamentos demonstrando concordar em aproximar o filho do
outro genitor, sendo que quando se da a separacdo perante ao juizo ele propde a forma de
visita a ser feita, se ndo optou o casal pela guarda compartilhada, declarando que assim esta
fazendo por pensar pura e simplesmente na crianga, a quem devota um amor descomunal,
porém observa-se que tal comportamento é somente para ter a total posse e controle sobre o
menor.

Dentre os sinais para que se identifique a Sindrome da Alienacdo Parental, os
mais comuns de acordo com a Lei 12.318/10, que trata da alienagéo parental, s&o:

I realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il dificultar o exercicio da crianga e do adolescente com o genitor;

111 dificultar o contato da crianca ou adolescente com o genitor;

IV dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V omitir deliberadamente a genitor informagGes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracBes de
endereco;

VI apresentar falsa denuncia conte genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl mudar de domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crian¢a ou adolescente com outro genitor, com
familiares deste ou com avés. (BRASIL, 2010)

Ante a evidéncia de tais sinais identificadores da Sindrome da Aliena¢do Parental,
fica claro que o judiciario deverd intervir a favor do genitor alienado para que ambos, genitor
e menor, ndo venham a sofrer com uma separagdo armada pelo alienador para prejudicar o

convivio destes.

6 CARACTERISTICAS DO GENITOR ALIENADOR

Mesmo ap0s a identificacdo da instalacdo da Sindrome da Alienacdo Parental

pelos sinais apontados em estudo, ndo é facil determinar com precisdo as caracteristicas
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exatas de identificacdo do genitor alienador, porém ha algumas formas de comportamento que
séo caracterizados pela alienacéo.

De acordo com Jorge Trindade, pode-se citar como exemplo:

Dependéncia, baixa autoestima, condutas de desrespeito as regras, habitos
costumais de atacar as decisdes judiciais, litigancia como forma de manter
aceso o conflito familiar e de negar a perda, seducdo e manipulacéo,
domindncia e imposi¢do, queixumes, historias de desamparo ou, ao
contrario, de vitorias afetivas, resisténcia a ser avaliado, resisténcia, recusa
ou falso interesse pelo tratamento. (TRINDADE, 2010, p. 26/27)

Assim sendo, nota-se que o alienador pode ser muito criativo em seu
comportamento, o gque torna dificil a apresentacdo precisa de uma lista completa e correta de
sua forma de se comportar. Entretanto, o citado autor coloca que certos comportamentos sdo
inconfundiveis e bem tipicos quando se trata do genitor alienador. Nesse ambito, pode-se

assinalar algumas atitudes deste, como nos coloca o autor supra citado, as quais sejam:

Apresentar 0 novo cOnjuge como novo pai ou nova mae, interceptar cartas,
e-mails, telefonemas, recados, pacotes destinados aos filhos; desvalorizar o
outro cbnjuge perante terceiros; desqualificar o outro cdnjuge para os filhos;
recusar informagdes em relacdo aos filhos (escola, passeios, aniversarios,
festas etc.); “esquecer” de transmitir avisos importantes, compromissos
(médicos, escolares etc.); envolver pessoas na lavagem emocional dos filhos;
tomar decisGes importantes sobre os filhos sem consultar o outro; trocar
nomes (atos falhos) ou sobrenomes; impedir o outro cénjuge de receber
informagdes sobre os filhos; sair de férias e deixar os filhos com outras
pessoas; alegar que o conjuge ndo tem disponibilidade para os filhos; falar
das roupas que o outro cdnjuge comprou para os filhos ou proibi-los de usa-
las; ameacar punir os filhos caso eles tentem se aproximar do outro cénjuge;
culpar o outro cdnjuge pelo comportamento do filho e ocupar os filhos no
horéario destinado a ficarem com o outro. (TRINDADE, 2010, p. 27)

A maioria desses sintomas, geralmente, aparecem ap0s a separacdo do casal de
forma que um dos conjuges se sinta ferido com esta, passando assim a usar o filho como foco

para dirigir toda sua magoa e frustracao pelo fim do relacionamento.

7 ESTAGIOS DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome da Alienagdo Parental manifesta-se em trés fases, leve, média ou

moderada e grave, podendo inclusive atingir seu ponto culminante na ocorréncia tanto de
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suicidio ou homicidio de um dos genitores pelo ex-conjuge ou até mesmo pelo filho, segundo
Richard Gardner.

No estdgio leve as visitas se ddo de forma calma e a desmoralizacéo frente ao
genitor alienado sdo poucas e moderadas, quase imperceptiveis.

Quando entra no estagio médio ou moderado, o alienador usa de alguns meios
para excluir, deixar o genitor alienado fora da vida do filho, chegando ao ponto de os filhos —
ja bem orientados pelo alienador- aumentarem a campanha de desmoralizagdo contra o
genitor alienado, usando alegacBes absurdas e sem nenhum fundamento, desnecessarias.
Neste momento, na cabeca do filho, os papeis se invertem e o genitor alienado para ele € o
vildo e o genitor alienador 0 mocinho.

Mesmo sendo assim, no momento da visita os filhos vo sem titubear com o
genitor alienado e tornam-se bem comportados uma vez que estdo distantes e sem contato
com o genitor alienador.

Ao entrar no estagio grave da sindrome, verifica-se que os filhos encontram-se
perturbados, participando das mesmas deméncias que o genitor alienador tem com referéncia
ao genitor alienado.

Nesse estagio € comum que os filhos encontram-se aterrorizados com a simples
ideia de ter que ficar em companhia do genitor alienado durante a visita podendo ter crises
nervosas e de furia, acabando assim impossibilitando a visita.

Ainda assim vao a visita com o alienado, porém este corre 0 sério risco de 0s
filhos armarem uma fuga, se tornarem alheios a tudo a sua volta ou agressivos sem qualquer
motivo, o que leva o genitor alienado a terminar a visita antes do tempo determinado, levando
os filhos de volta ao genitor alienador, pois mesmo longe deste, continuam a sentir medo e

6dio pelo alienado.

8 EFEITOS E CONSEQUENCIAS DA SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

Como o maior objetivo do genitor alienador é fazer com que a crianca venha a
odiar o ex-companheiro, esta crianga acaba por perder uma relagcdo que poderia ser bonita e de

muita importancia em sua vida, com uma pessoa fundamental no seu bem viver, o genitor
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alienado, ou seja, essa relacdo, esse vinculo existente entre filho e genitor acaba sendo
destruido pelo alienador que ndo supero o luto da separagdo conjugal.

Neste diapasdo, o genitor alienado acaba por se tornar alguém totalmente estranho
na vida do menor, podendo a partir de entdo desenvolver véarios sintomas e transtornos

psicoldgicos, como nos esclarece Maria Berenice Dias:

Os resultados sdo perversos. Pessoas submetidas a SAP mostram-se
propensas a atitudes antissociais, violentas ou criminosas, depressédo,
suicidio e, na maturidade - quando atingida -, revela-se o remorso de ter
alienado e desprezado um genitor ou parente, assim padecendo de forma
cronica de desvio comportamental, ou moléstia mental, por ambivaléncia de
afetos. (DIAS, 2013, p. 474)

Nesse jogo de manipulac@es, o alienador utiliza-se de todas as armas viaveis e até
invidveis para atingir o ponto principal de seu interesse, que € afastar de uma vez por todas o
genitor alienado da convivéncia com o seu filho, tdo grave é a situacdo que este usa a

assertiva de que houve abuso sexual, como bem nos esclarece a autora ora citada:

O filho é convencido da existéncia de determinados fatos e levados a repetir
0 que lhe ¢é afirmado como tendo realmente acontecido. Dificilmente
consegue discernir que esta sendo manipulado e acaba acreditando naquilo
gue lhe foi dito de forma insistente e repetida. Com o tempo, nem o
alienador distingue mis a diferenca entre verdade e mentira. A sua verdade
passa a ser verdade para o filho, que vive com falsas personagens de uma
falsa existéncia, implantando-se assim as falsas memorias. (DIAS, 2013, p.
474)

Chegando essas atitudes do genitor alienador ao conhecimento do judiciério,
forma-se uma situacdo delicada, sendo que é de um lado obrigagdo do magistrado dar um
parecer, tomar uma atitude e do outro a incerteza, o receio de que tal dendncia ndo seja
verdadeira e se torne traumatica a situacdo envolvendo o menor, pois se assim for, esta

crianca ficard impedida de conviver com o genitor que na realidade nenhum mal te causou.

Neste sentido discorre o magistrado Duarte:

E preciso compreender a Sindrome da Alienacio Parental como uma
patologia juridica caracterizada pelo exercicio abusivo do direito de guarda.
A vitima maior € a crianca ou adolescente que passa a ser também carrasco
de quem ama, vivendo uma contradicdo de sentimentos até chegar ao
rompimento do vinculo de afeto. Através da distorgdo da realidade (processo
de morte inventada ou implantacdo de falsas memdrias), o filho percebe um
dos pais totalmente bom e perfeito (alienador) e o outro totalmente mau.
(DUARTE apud ALEMAO)
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Porém, como o magistrado tem como obrigacdo zelar pela total protecdo do
menor, habitualmente reverte a guarda ou suspende as visitas, determinando que seja feita
uma avaliacdo social e psicoldgica, interrompendo durante esse periodo de avaliacdo a
convivéncia entre ambos.

Vale destacar que o resultado de tal avaliacdo pode durar anos e ao fim néo ser
conclusiva e que, ao acontecer tal fato o juiz novamente se depara com o dilema de manter ou
ndo as visitas, ou até mesmo autoriza-la somente na presenca de um acompanhante ou, por
fim, extinguir o poder familiar, ou seja, preserva o vinculo de filiacdo ou leva o filho a viver
na condigdo de orfdo de pai vivo.

Neste sentido é o pensamento de Maria Berenice Dias:

Sejam as acusacdes falsas ou verdadeiras, a crianga ja é vitima de abuso.
Sendo verdadeiras, a vitima sofrerd as consequéncias devastadoras que este
tipo de abuso proporciona. Sendo falsas, ela é vitima de abuso emocional,
que pde em risco seu sadio desenvolvimento. A crianca certamente
enfrentard uma crise de lealdade e sentimento de culpa quando, na fase
adulta, constata que foi cumplice de uma grande injustica. (DIAS, 2013, p.
475)

Constatando a pratica da alienacdo parental, sem prejuizo da responsabilidade
civil ou criminal do genitor alienador, 0 juiz deverd manifestar sobre o acontecimento,
advertindo o alienador ou tomando outras medidas, como: ampliar o regime de convivéncia
familiar, convencionar multa, alterar a guarda tornando-a compartilhada, invertendo-a ou até

mesmo suspender a autoridade parental.

9 SEQUELAS ORIUNDAS DA SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

A Sindrome da Alienacdo Parental podera ocasionar consequéncias devastadoras
tanto no agente alienador como no agente alienado, no entanto as maiores e mais dolorosas
recaem geralmente nos filhos.

Os diagndsticos mais comuns que normalmente aparecem com a sindrome sdo a
ansiedade, inseguranca, depressdo, isolamento, dificuldade na escola, panico, personalidade
dupla, baixa auto- estima entre outros.

De acordo com Priscila Maria Pereira Corréa da Fonseca:
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Os efeitos da sindrome podem manifestar as perdas importantes - morte de
pais, familiares préximos, amigos, etc. Como decorréncia, a crianga (ou o
adulto) passa a revelar sintomas diversos: ora apresenta-se como portadora
de doencas psicossomaéticas, ora mostra-se ansiosa, deprimida, nervosa e
principalmente agressiva. Os relatos acerca da sindrome da alienacdo
parental abrangem ainda depressdo cronica, transtornos de identidade,
comportamento hostil, desorganizagdo mental e, as vezes, suicidio. E
escusado dizer que, como toda conduta inadequada, a tendéncia ao
alcoolismo e ao uso de drogas também é apontada como consequéncia da
sindrome. (FONSECA apud PALERMO, 2012, p. 25/26)

E de fundamental importancia o tratamento psicoldgico, contudo, quase sempre o
genitor alienador se recusara a passar por tal procedimento por ndo reconhecer ou nao
perceber o que esta fazendo. Necesséario também € a acdo legal junto com o acompanhamento
de especialista em tal area, pois as vezes s6 0 acompanhamento do especialista ndo sera

suficiente.

10 A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E O JUDICIARIO

Com o advento da Lei 12.318/2010 o Poder Judiciério deu um grande passo no
combate ao abuso acerca da crianca que sofre com a Sindrome da Alienagdo Parental, pois foi
a partir de sancionada a lei que a justica tem hoje o poder de agir contra 0s genitores
alienadores que terdo que responder pelos seus atos perante a justica.

Deve-se atentar também que a nossa Magna Carta de 1988, com a nova realidade
ao tratar do conceito de familia, vem protegendo as novas formag6es de familia, visando a
valorizacdo da afetividade e buscando de forma especial resguardar as criancas dos provaveis
abusos que podem sofrer dentro da prépria familia, sem esquecer ainda de que, frente a
separacgdo de um casal, o divdrcio podera ser feito de imediato.

Em se tratando das separacGes litigiosas, cabe ao judiciario tomar algumas
decisdes, em especial quando ha filhos menores em meio a tal questdo, devendo assim decidir
sobre a guarda dos filhos, partindo sempre do principio de que esta deve ser atribuida ao
genitor que mais tem condicdes para tal ato. Decidindo pela guarda unilateral, caberd ainda ao
judiciario destinar como serd o sistema de visitas, pensdo alimenticia, férias entre outras

questdes envolvendo o menor.
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Todavia, ha de se considerar que quando se da uma separacao litigiosa 0 que
acaba por chegar ao judiciario sdo resquicios de um relacionamento destruido, onde o0 amor ja
ndo existe mais dando lugar as magoas, ao despeito e ao mais complicado, o desejo de
vinganga, visto que nesse estagio da separacdo sempre cabe a um dos conjuges a ‘culpa’ pelo
fim do relacionamento. Nesse interim, o cbnjuge que ndo consegue superar a separacao usa
como arma, para atingir seu alvo, os filhos.

E entdo a partir desse momento que a crianga comeca a sofrer abusos dentro da
propria familia, porque o genitor comega a usa-la para atingir o ex-companheiro, o0 que acaba
instalando no seio da familia a Sindrome da Alienacdo Parental, que fere em especial 0s
direitos do menor, desrespeitando sua idade e sua formacéo intelectual e moral.

Sob a dtica de Sérgio Resende Barros, “a dignidade da pessoa humana ¢ a versao
axiologica da natureza humana. Nessa linha de raciocinio, devem- se coibir todo ato
atentatorio a perfeita formacdo e higidez psicoldgica e emocional de filhos de pais separados”.
(BARROS apud SILVA, 2012, p.15)

10.1 O PAPEL DOS JUIZES NO COMBATE A SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

No momento que se identifica a alienacdo parental pelo judiciario, este deve
intervir de imediato para que ndo ocorra o desenvolvimento a Sindrome da Alienag&o Parental
OuU que ndo se agrave caso ja tenha sido desenvolvida.

Como ja comprovado perante estudos, a identificacdo da Sindrome da Alienagédo
Parental ndo ocorre facilmente para os juizes que tratam dos assuntos familiares, até porque
para se identificar a sindrome € necessario de um psicélogo, um psiquiatra e até mesmo um
assistente social, pois trata-se de uma manifestacdo psiquica, porém mesmo assim 0s
magistrados tém o dever de identifica-la e tomar decisdes que buscam a protecdo do menor.

Em seu artigo 4° a Lei 12.318/2010, coloca que quando o juiz identifica a
Sindrome da Alienagéo Parental, este determinara ao Ministério Publico que tome as medidas
necessarias para que a integridade psicologica da crianga seja resguardada, bem como
medidas que assegurem a convivéncia do menor com o genitor, mantendo a reaproximagéo de

ambos.
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Ja em seu artigo5°, a referida lei nos remete que ao ser identificada a Sindrome da
Alienacdo Parental, a crianca devera ser direcionada para uma pericia psicolégica ou
biopsicossocial, sendo que o perito tem noventa dias para apresentar o laudo, podendo este
prazo ser prorrogado somente mediante autorizacao judicial.

Assim sendo, 0 magistrado tomara decisbes em conjunto com profissionais de
outras areas, quais sejam psiquiatras, psicologos e até mesmo assistentes sociais que sdo 0s
responsaveis pelos laudos emitidos a justica para a correta verificacdo do problema.

Em seu artigo 6°, a lei de Alienacdo Parental coloca medidas a serem tomadas
pelo juiz quando caracterizada a Sindrome da Alienacdo Parental, colocando in verbis em

seus incisos tais medidas:

Declarar a ocorréncia da alienagéo parental e advertir o alienador; ampliar o
regime de convivéncia a favor do genitor alienado; estipular multa ao
alienador; determinar acompanhamento psicol6gico ou biopsicossocial;
determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;
determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente e
declarar a suspensdo da autoridade parental. (BRASIL, 2010)

Dessa forma, fica claro que a intervencdo do judiciario nos casos que envolvem a
Sindrome da Alienacdo Parental é de fundamental importancia para a protecdo integral da
crianca, bem como dos genitores alienado e alienador, visto que busca a boa convivéncia

familiar mesmo apds uma separacéo.

11 RELATO DE CASOS

Nessa parte da pesquisa serd relatado dois casos que mostram de forma clara a
Sindrome da Alienacdo Parental no ambito familiar e o quanto essa sindrome fere e prejudica
0 genitor alienado, que pode até mesmo perder uma total convivéncia com seus filhos por
serem vitimas desse problema que infelizmente os “visita” quando o seu relacionamento
conjugal acaba e o outro genitor ndo aceita o seu fim.

Os relatos foram extraidos da obra ‘Ex — Marido, Pai Presente — dicas para ndo
cair na armadilha da alienagdo parental’, que tem como autora Roberta Palermo, uma vez que

esse artigo foi todo baseado em pesquisa bibliografica.
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Separei-me em fevereiro de 2009 e dois meses depois foi determinada a
pensdo alimenticia para minha filha, [...], e também as visitas quinzenais.
[...] Nos quatro primeiros meses, ndo tive problema algum. [...] Mas essa
alegria durou pouco. [...] De inicio, minha ex tentou fazer um acordo verbal
no qual eu s6 veria a menina uma vez por més. [...] Entdo, ocorreu o
episédio mais grave. Em um dia de visita, ela chamou a policia e me acusou
de abusar sexualmente da menina. [...] Dai em diante, s6 consegui visitar
minha filha com a homologa¢do do juiz em maos e chamando a policia. [...]
Sem nenhuma prova concreta das acusacfes, 0 juiz suspendeu as visitas
guinzenais. Como a palavra de uma mae vale mais do qualquer prova, a
Justica me separou da minha filha. [...] A Gnica “vitdria” que tive até agora
foi que, na época das acusag6es, um laudo ginecolégico feito em minha filha
constatou que estava tudo normal. [...] E inaceitavel um juiz separar pais e
filhos sem tomar conhecimento dos fatos reais, [...]. BAW, 38, bidlogo.
(PALERMO, 2012, p. 87-88-89)

Neste caso vé-se como 0 nosso ordenamento juridico ainda é falho ao tratar dos
problemas envolvendo a Sindrome da Alienacdo Parental, uma vez que mesmo sem provas
concretas das acusacdes feitas pela mée, o magistrado denegou ao pai as visitas a filha ndo se
importando para os sentimentos deste, observando simplesmente o que disse a mae, pelo
simples fato de ser mae.

Esse proximo relato traz também uma situagdo envolvendo a Sindrome da
Alienacdo Parental, porém com um desfecho diferente para o pai, que ao fim consegue

conviver com os filhos.

Tenho trés filhos com minha ex-esposa, hoje eles estdo com 17, 16 e 10
anos. Sempre fui um pai presente. A mde nunca se manifestou contra a
vontade deles, é omissa e permissiva.Minha saida de casa foi tragica.
Tivemos uma briga e ela tentou me matar com uma faca. Fiz um boletim de
ocorréncia e entrei com pedido de divorcio.No dia em que fui buscar minha
roupas, ela pediu, aos prantos, que eu voltasse. N&o contente com a cena, fez
meu cacula pedir o mesmo. Ele apareceu chorando como ela. Aquela
situacdo me deixou atordoado, mas eu nao queria mais ficar casado com ela.
Eu j& suportara demais em nome de meus filhos.[...JFoi muito dificil
conviver com meus filhos. Foram oito boletins de ocorréncia por
descumprimento de visitacdo. Dois advogados para me defender, em
diferentes ocasides, idas e vindas ao forum. SessOes de estudo social e
andlise psicoldgica. Na separacdo, ficou decidido que eu pegaria meu cagula,
na época com 8 anos, a cada 15 dias. Tudo comecou na terceira visita. Nao
pude levé-lo. Fiquei sem acdo, ndo sabia como proceder, esperei a segunda-
feira para ir ao advogado. Ele me orientou a fazer um boletim de ocorréncia
se acontecesse de novo.[...]. Minha ex ndo me deixava falar com meus filhos
ao telefone nem permitia que eles chegassem perto de mim. Eles diziam me
odiar. [...]. H& dois meses saiu a audiéncia, fomos ao férum. Todos teriam
que passar por estudos sociais e analises psicoldgicas. [...]. Hoje consigo ver
meus filhos a cada 15 dias. [...]Hoje, apesar das cicatrizes que a mée
conseguiu plantar, estamos nos reencontrando. Sou um vencedor, pois hunca
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desisti de lutar pelos meus direitos de pai. Agradeco o apoio da minha
esposa. AHM, 47, supervisor de vendas. (PALERMO, 2012, p. 84-85-86)

Analisando os dois relatos percebe-se a diferenca que agiu o judiciario em ambos
0S €asos, pois nNo primeiro nota-se que o juiz retirou as visitas mesmo ante a falta de prova das
alegacOes e no segundo o magistrado ja concede ao pai o direito de visitacdo aos filhos
exigindo, no entanto, para toda familia o estudo social e a andlise psicologica, 0 que €
determinado por lei, nos casos em que se constata a Sindrome da Alienacdo Parental, caso

muito comum nas varas de familia nos dias atuais.

12 CONCLUSAO

No decorrer do trabalho procurou-se destacar o quanto a Sindrome da Alienacéao
Parental tem influenciado e sacrificado as familias que a tem enfrentado pelo simples desejo
de vinganca de um dos cdnjuges por nao aceitar a separacdo, ou seja, por viver em luto por tal
fato ter ocorrido em sua vida.

Destacou-se durante a pesquisa as Vvérias transformacdes que a familia vem
sofrendo com as mudancas ocorridas na sociedade e pelo destaque que a mulher tem hoje na
vida social e no mercado de trabalho, deixando esta de ser subordinada ao marido e passando
a ser sua companheira em todos os setores da vida.

Assim, com todas essas alteragcbes surgidas no mundo moderno, mudou-se
também o conceito de familia, as preocupacbes com a mesma, mudando também os
relacionamentos, que ja ndo sdo tdo duradouros o que consequentemente leva 0 compromisso
do matrimonio a ndo ter a importancia dos tempos remotos.

Dessa forma, intensificou-se as separagdes e comecaram a surgir os problemas
decorrentes desta, prejudicando de forma devastadora a vida dos filhos e sua convivéncia
familiar e comunitaria, visto que quando a separacao se da de forma litigiosa, na maioria dos
casos um dos cOnjuges usa 0 menor para atingir o ex-companheiro, por vinganca de néo
aceitar a separacgéo, o que leva a crianga a sofrer com a alienagéo parental e consequentemente
passar pelo processo da Sindrome da Alienacdo Parental, tema discutido no decorrer da
pesquisa.

O trabalho vem mostrar a diferenca da alienacdo parental com a Sindrome da

Alienacéo Parental, destacando que a sindrome € consequéncia da alienacdo parental, ou seja,
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deixa bem definido que durante a alienacdo parental a acdo do genitor alienador ou detentor
da guarda é de excluir da vida da crianga o genitor alienado, ndo permitindo ao filho nenhum
contato com o outro genitor, usando para tal intento até mesmo a implantacdo de fatos
inexistentes e dando a legitimidade destes ao genitor ndo detentor da guarda.

Ja quando se trata da Sindrome da Alienacdo Parental, estudos comprovam que
esta é consequéncia da alienacdo parental, as sequelas que a alienacdo deixa, ou seja, 0S
sintomas da doenca que buscam de toda forma desmoralizar e manchar a imagem do genitor
alienado, a inseguranca, a culpa e os sentimentos de ansiedade. Esses sintomas podem causar
danos irreparaveis nas criancas se ndo tratados a tempo, afetando tanto seu desenvolvimento
psicolégico quanto moral.

Demonstra-se também no trabalho que a funcdo de identificacdo da Sindrome da
Alienacdo Parental cabe ao judiciario, especialmente aos juizes atuantes nas varas de familia
em um trabalho conjunto com o assistente social, psicologos e psiquiatras, ja& que essa
sindrome é um problema especificamente psicoldgico.

Todo esse processo é feito amparado pela Lei da Alienacdo Parental que da as
diretrizes ao profissional do judiciario de como agir perante tais casos em consonancia com a
Constituicao Federal de 1988 que protege integralmente a dignidade da pessoa humana.

Por fim este artigo vem mostrar um problema muito frequente que ocorre nas
familias que enfrentam o dilema da separacédo e que ainda é de dificil identificacdo tanto para
aquele que sofre com o problema quanto para o judiciario que deve trabalhar de forma
minuciosa para ndo prejudicar nenhuma das partes do processo que envolve a Sindrome da
Alienacdo Parental, levando sempre em conta que a crianca é a parte mais importante
envolvida nesse conflito e que sua protecdo, seu inteiro desenvolvimento e sua dignidade é de

inteira responsabilidade do Estado, que deve zelar pelo sem bem viver.
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