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RESUMO: Este projeto tem por objetivo analisar como a ansiedade se manifesta e quais séo
0S Seus prejuizos para a aprendizagem de criancas do 5° ano do Ensino Fundamental; conhecer
0s sinais e sintomas da ansiedade em criancas; verificar os prejuizos pedagdgicos em criancas
ansiosas; pesquisar e analisar praticas pedagogicas para o auxilio de criancas com transtorno de
ansiedade. Para realizacdo desta pesquisa, foram observadas e entrevistadas criancas do 5° ano
do Ensino Fundamental de uma escola publica do municipio de Barra do Gar¢as-MT,
similarmente foi entrevistado um profissional que atua na area da psicologia e que atende
criancas com transtorno de ansiedade. Por meio dos estudos e das pesquisas de campo
realizadas, observou-se que o transtorno de ansiedade é um causador da dificuldade de
aprendizagem, que o numero de criancas que desenvolvem esse transtorno € crescente e que é
necessario um olhar empaético para esses casos. E preciso que a escola, o professor e 0s pais
estejam alinhados com o objetivo de diminuir o sofrimento dessas criancas. Conclui-se, entdo,
a complexidade de lidar com criancas ansiosas no ambiente escolar, a necessidade de analisar
e compreender esse transtorno para solucionar ou amenizar 0s prejuizos e as consequéncias que
ele acarreta, além de buscar meios para melhorar o processo de ensino e aprendizagem.
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ANXIETY IN CHILDHOOD: A LOOK AT A CLASS IN THE 5TH GRADE OF
ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT: This project aims to analyze how anxiety manifests itself and what are its
impairments for children in the 5th year of elementary school; knowing the signs and symptoms
of anxiety in children; verify the pedagogical losses in anxious children; research and analyze
pedagogical practices to help children with anxiety disorders. To carry out this research,
children in the 5th year of Elementary School in a public school in the city of Barra do Gargas-
MT were observed and interviewed, similarly, a professional who works in the field of
psychology and who works with children with anxiety disorders was interviewed. Through the
studies and field research carried out, it was observed that anxiety disorder is a cause of learning
difficulties, that the number of children who develop this disorder is increasing and that an
empathetic look is necessary for these cases. It is necessary that the school, the teacher and the
parents are aligned with the objective of reducing the suffering of these children. It concludes,
then, the complexity of dealing with anxious children in the school environment, the need to
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analyze and understand this disorder to solve or alleviate the damage and consequences it
entails, in addition to seeking ways to improve the teaching and learning process.

KEYWORDS: Anxiety. Education. Learning.

INTRODUCAO

A ansiedade € um estado emocional normal, é o sentimento de medo, preocupagéo e
tensdo, e pode ser vista como um sistema de defesa do ser humano para se resguardar de
situacGes perigosas ou desconhecidas. Os graus e as intensidades variam a partir da
particularidade de cada pessoa, tendo em vista o controle emocional e racional de cada um.

Porém, destaca-se que a ansiedade deixa de ser um sentimento normal e passa a ser
uma patologia quando o0 medo se torna incontrolavel e a preocupacéo é demasiada, prejudicando
a vida de maneira intensa a ponto de o individuo ter dificuldade em realizar a¢6es rotineiras e
relativamente simples. A ansiedade patoldgica traz sentimentos vagos e desagradaveis sobre
possiveis acontecimentos, um sofrimento antecipado com situacfes, muitas vezes, hipotéticas.

Entender a complexidade da ansiedade é cada dia mais necessario ja que o nimero de
pessoas ansiosas sobe ao longo da atual geracdo, 6rgdos de salde fazem alerta sobre a
importancia da saude mental. As pessoas estdo imediatistas, caracteristicas de uma sociedade
globalizada.

O transtorno de ansiedade ndo € uma exclusividade da vida adulta, criangas também
sdo diagnosticadas com ansiedade, contudo, diferente dos adultos, as criancas ndo possuem
maturidade emocional, muitas delas estdo em fase de desenvolvimento e ndo conseguem
administrar sentimentos intensos de forma racional. Na infancia, a crise de ansiedade advém de
circunstancias diversas, como uma simples mudanca na rotina, ou o luto, situac6es de abandono
e violéncias.

Um dos prejuizos que a ansiedade traz para a crianga é a dificuldade de aprendizagem,
pois ela terd dificuldade de concentracdo e de interacdo. A ansiedade em criancas acaba se
tornando mais complexa, pois elas ainda ndo possuem a capacidade de entender o que esta
acontecendo, a crianga ndo vai externar suas preocupacgdes de maneira objetiva. Desse modo, é
pertinente que os adultos estejam cientes dos cuidados necessarios com a salude mental das
criancas, tenham cautela com os dialogos, notem os sinais e 0s sintomas e deem inicio ao

tratamento da ansiedade o mais rapido possivel para amenizar as sequelas.
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Nesta perspectiva, realizou-se um estudo sobre a ansiedade, considerando que o
namero de criangas ansiosas é relevante, fazendo-se necessario compreender como a ansiedade
se manifesta para identificar os sintomas e verificar quais 0s prejuizos para a aprendizagem em
criancas.

Nesse cenario, o estudo teve por objetivo analisar como a ansiedade se manifesta e
quais seus prejuizos para aprendizagem em criangas do 5° ano do Ensino Fundamental.
Partindo de tal objetivo, tem-se 0s objetivos especificos: conhecer os sinais e 0s sintomas da
ansiedade em criancas; verificar os prejuizos pedag0gicos em criangas ansiosas; e pesquisar
praticas pedagogicas para o auxilio de criangas com transtorno de ansiedade.

Para alcancar tais objetivos, a metodologia constou de uma pesquisa de campo
associada a pesquisa bibliografica. O estudo de cunho qualitativo, utilizou-se como método a
observacao de criancas com transtorno de ansiedade e a entrevista com professores, alunos bem
como com uma profissional da psicologia. Como critério de inclusdo, serdo criancas
regularmente matriculadas no 5° ano do Ensino Fundamental, com sintomas de ansiedade
relatados pelos professores, ou por familiares, ou diagnosticadas com ansiedade em tratamento.
Todas as entrevistas foram semiestruturadas e com assinatura prévia do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

A ANSIEDADE NORMAL E PATOLOGICA

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apresenta dados sobre 0s crescentes casos
de ansiedade no Brasil, ha uma estimativa de 8 milhdes de criancas e adolescentes ansiosos. A
ansiedade diz respeito ao excesso de preocupacdo, de medo e de pensamento demasiado em
fatos que podem ou ndo acontecer no futuro. Trata-se de uma reagcdo emocional, um sistema de
defesa normal, que sempre esteve presente no desenvolvimento humano. O medo esta ligado
diretamente a ansiedade, e nada mais é que uma reacdo a uma ameaga real, contudo, no
transtorno, 0 medo ocorre em uma situacao de perigo hipotética. Ele se torna uma patologia
guando é exorbitante. Atividades simples do cotidiano geram sofrimento, dessa maneira, o que
tornara a ansiedade normal uma patologia seré a intensidade.

Segundo Leahy (2011, p. 12), “vivemos na Era da ansiedade”, ¢ preocupante como o
numero de pessoas diagnosticadas com transtorno de ansiedade vem aumentando ao longo dos
anos. Médicos e especialistas apontam 0s prejuizos, 0s impactos e a importancia do tratamento

para que ndo se eleve para uma possivel depresséo.
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O DSM-5 (APA, 2014) apresenta os transtornos que estdo associados a ansiedade,
sendo eles: transtorno de ansiedade de separacao; mutismo seletivo; fobia especifica; transtorno
de ansiedade social; transtorno de panico; agorafobia; transtorno de ansiedade generalizada;
transtorno de ansiedade induzido por substancia/medicamento. O que ira diferenciar esses
transtornos de ansiedade, segundo DSM-5, serd o tipo de objetos ou a situagdo, mas 0s sintomas
transitam entre os transtornos.

O transtorno de ansiedade concomitantemente vai acarretar varios sinais e sintomas,
sendo eles fisicos, como taquicardia, falta de ar, boca seca, transpiracdo excessiva, queda de
cabelo, nauseas, tremor, manchas na pele; e/ou psiquicos, como mudancas comportamentais
(roer as unhas, irritabilidade, bloqueio), pensamentos negativos, pensamentos automaticos,
insdnia, choro incontrolavel, dificuldade de concentracdo, dificuldade de interagéo.

Em alguns diagnosticos, o acompanhamento com um psicologo sera suficiente e
eficiente para o tratamento do transtorno, em contrapartida, em alguns casos serdo necessarios
0 uso de medicamentos com fim de amenizar os sintomas.

O transtorno de ansiedade esta associado, ha maioria das vezes, a questdes ambientais,
mas também se relaciona com a genética e pode ser hereditario. As possiveis causas de
ansiedade na infancia sdo mudancas de rotina, situacfes de violéncias, a morte de alguém muito
proximo (avos, tios, primos, amigos), convivio em um ambiente tenso. A ansiedade vai
influenciar diretamente e negativamente no processo de aprendizado da crianca, ela encontrara
dificuldade na concentracdo, na interacdo e, em um momento de nervosismo extremo, podem

ocorrer crises mais severas.

A ANSIEDADE INFANTIL E SEUS PREJUIZOS NA VIDA ESCOLAR DA CRIANCA

Assim como os adultos, as criangas podem desenvolver o transtorno de ansiedade, ha
varias causas possiveis, como mudancas narotina, violéncias, luto etc. Contudo, diferentemente
dos adultos, as criancas ainda ndo possuem maturidade para administrar esses sentimentos.
Segundo Swedo, Leonard e Allen (1994), em criangas, o desenvolvimento emocional influi
sobre as causas e a maneira como se manifestam os medos e as preocupagdes tanto normais
quanto patologicos, pois, ao contrario dos adultos, criancas podem nédo reconhecer seus medos
como exagerados ou irracionais, especialmente 0s menores.

A ansiedade vai afetar a vida dessa crianga e trazer influéncias negativas nas relagfes
sociais, familiares e escolares. No ambiente escolar, vai se tornar a causa da dificuldade de
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aprendizagem, sendo a ansiedade excessiva um dos fatores responsaveis pelo baixo
desempenho escolar, pela baixa autoestima, bem como pela inseguranca e medo de ndo atender
as expectativas académicas (VASCONCELOS et al., 2015).

Essas manifestagdes podem estar associadas a acontecimentos ou
situacGes de natureza passageira, chamada de ansiedade estado ou
constituir uma maneira estvel e permanente de reagir, provavelmente
com base na prépria constitui¢do individual, a chamada ansiedade traco.
Os transtornos de ansiedade podem também interferir diretamente em
processos de atencdo e provocar prejuizos de aprendizagem e memoria.
(CUNHA, OLIVEIRA, SILVA, OLIVEIRA, 2017, p. 3).

“As criancas com transtorno de ansiedade t€ém mais problemas na escola (tanto
académico quanto social) e muito mais chances de se tornarem adultos com problemas
psicoldgicos”, aponta Leahy (2011, p. 13). Dificilmente uma crianca conseguird identificar que
0 medo evoluiu para um transtorno, entao, é preciso que um adulto observe os sinais e sintomas
e busque meios para ajudar essa crianca, uma vez gque se sabe que o tratamento é primordial, e
um tratamento precoce faz a diferenca.

“A crianca que apresenta sinais ansiosos tem pensamentos negativos, baixa
autoestima, dificultando entfo as suas interagdes e seu desenvolvimento e aprendizagem”
(GUIMARAES; HAASE; NEUFELD, 2021, p. 4).

E preciso que as criancas se sintam motivadas e acolhidas no ambiente escolar, tendo
em vista que muitas vezes o sentimento que as criancas tem é de incompreensao, o que conduz
a prejuizos na aprendizagem e desmotivacgdo escolar.

A motivacdo é algo muito discutido quando se pensa em aprendizagem e, por vezes, é
utilizada como justificativa as dificuldades de aprendizagem, e em algumas situacdes limitavam
a motivacdo a uma pré-condicdo para a aprendizagem, todavia atualmente considera-se uma
reciprocidade entre motivagao e aprendizagem, podendo uma produzir efeito na outra. “Desta
forma, a motivacgéo influi no que os alunos aprendem, quando aprendem e como aprendem e,
ao mesmo tempo, o que os alunos aprendem influencia a sua motivagdo” (LOURENCO e
PAIVA, 2010, p. 10).

Dessa forma, Lourenco e Paiva (2010) explicam que a motivacéo se origina a partir do
interesse, do gosto e da curiosidade, deixando claro, entdo, que ela é fundamental para a
aprendizagem, j& que esta so acontecera efetivamente se houver motivacgéo.

Isto posto, verifica-se que aprendizagem esta diretamente ligada as questdes

emocionais e, por isso, € importante que o aluno se sinta bem e disposto no ambiente escolar.
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Nesse sentido, tornar o ambiente escolar prazeroso pode auxiliar diretamente na aprendizagem

de criangas com transtornos ansiosos.

RESULTADOS E DISCUSSOES
AS CRIANCAS

Para inicio da pesquisa de campo, foi realizada a observacdo de criancas em sala de
aula. Foram observadas criancas de 10 anos, cursando o 5° ano do Ensino Fundamental de uma
escola publica do municipio.

Inicialmente, o olhar estava voltado para o0 comportamento dessas criangas durante as
aulas, como elas interagiam com os colegas, como era a devolutiva com o professor, quais eram
as dificuldades que apresentavam diante de um conteldo, e se em algum momento

apresentariam sinal ou sintoma de ansiedade.

Evidéncias de que algumas formas de ansiedade infantil podem estar
relacionadas a transtornos ansiosos na vida adulta contribuiram para o
desenvolvimento de estratégias de diagnostico, tratamento e prevencéo
especificos para criancas e adolescentes. Embora 0s métodos
diagndsticos dos transtornos ansiosos em criangas sejam semelhantes
aqueles utilizados em adultos, a avaliacdo e o tratamento da ansiedade
patolégica na infancia apresentam caracteristicas particulares
(ASBARH, 2004, p. 29).

Nesse sentido, a pesquisa ndo visou o diagndstico das criancas observadas, mas sim,
compreender sinais e sintomas de ansiedade na infancia e como eles afetam a aprendizagem.
Foram notados, em algumas criangas, comportamentos atipicos, como pernas inquietas, roer de
unhas, dispersdo durante a explicag¢ao de contetido. Segundo Santos (2016, p. 12), “A ansiedade
interfere no desempenho do aluno, principalmente em época de provas dificultando a
capacidade de recordar ou recuperar um contetido aprendido”.

Analisando o resultado do questionario respondido pelas criangas, nota-se que 100%
das entrevistadas gostam de ir para a escola, responderam que tém amigos, ficam constrangidas
em fazer perguntas ao professor em momentos de duvidas, algumas das criancas relataram ter
dificuldade em se concentrar e 85% sentem-se envergonhadas quando precisam ler em voz alta

ou apresentar-se diante da turma e roem as unhas.

Os TAs (transtornos de ansiedade) podem causar manifestacées clinicas
capazes de gerar importantes prejuizos no funcionamento normal do
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individuo. A ansiedade patoldgica leva o paciente ao desenvolvimento
de estratégias compensatdrias para evitar o contato com aquilo que Ihe
causa temor. Além do consequente prejuizo funcional imediato,
implicacdes de medio e longo prazo possiveis sdo a diminuicdo de
autoestima e o desinteresse pela vida. Quando o transtorno é presente
na infancia ou na adolescéncia e ndo ha tratamento adequado, ha
incremento na possibilidade do progressivo agravamento da condigéo
morbida ao longo da vida (VIANNA et al, 2009, p. 04).

E valido ressaltar que as manifestacdes clinicas da ansiedade em criangas, muitas
vezes, sdo confundidas com birras, dramas, exageros ou inquietudes, porém, destaca-se que
criangas com quadros ansiosos tém prejuizos em diversas areas de sua vida. Por essa razdo, é
importante acompanhamento especializado. No entanto, como foi possivel observar na
pesquisa, ainda é baixa a quantidade de criangas que recebem acompanhamento psicoldgico e
médico.

As criancas relataram que ficam preocupadas com problemas que ocorrem em suas
casas, logo, elas tém dificuldade de concentracdo, se esquecem com facilidade dos contetidos
ou até mesmo de ordens de comando orientadas pelo professor. Das criangas que participaram
da pesquisa, apenas 14% tém acompanhamento com um psicologo e fazem uso de medicamento

para amenizar os sintomas da ansiedade.

A ESCOLA

A escola tem um olhar atento com as criangas, e quando algum comportamento é
apontado pelos professores, a coordenacdo busca meios para intervir dentro de suas
possibilidades.

O primeiro passo seguido € uma conversa com a crianga para sondar se ela esta
passando por algum tipo de abuso, violéncia. A crianga convive e passa um tempo consideravel
na escola, portanto, ela se sente segura nesse ambiente. Apos identificar o que esta causando o
prejuizo no processo de ensino-aprendizagem, a equipe escolar entra em contato com o0s pais;

nos casos de transtorno de ansiedade, é necessaria uma parceria entre 0s responsaveis e a escola.

A aprendizagem infantil, no que tange ao processo escolar em geral,
estd intimamente relacionada ao desenvolvimento da crianca, as figuras
representativas como escola e educador, ambiente de aprendizagem,
condi¢des emocionais e estrutura familiar. Qualquer intercorréncia em
um ou mais destes fatores pode influenciar, direta ou indiretamente, o
processo de aquisicdo da aprendizagem. (SANTOS, 2016, p. 11).
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Sabe-se que a crianga ndo tem maturidade emocional para administrar seus
sentimentos, assim, € muito importante que ela se sinta protegida, acolhida e entendida, e que
a prioridade seja amenizar o sofrimento. Na escola deve se privilegiar o conhecimento e a
experiéncia para que o aluno estabeleca vinculos afetivos e tenha experiéncias construidas de

maneira significativa, tendo assim, acesso ao conhecimento e & diversidade cultural.

UM OLHAR PROFISSIONAL

O profissional que contribuiu com a pesquisa de campo € graduado em psicologia e
trabalha para o municipio em parceria com a policia civil local. Ele atua diretamente com
criancas que sofreram algum abuso e/ou violéncia e estdo em vulnerabilidade. Ele pontuou que
a ansiedade normal é um instinto para a preservacao e para a integridade do ser humano, ela
passa a ser anormal quando esse instinto impede situacdes simples do cotidiano. De acordo com
Simdes (2013),

Ansiedade ¢ uma emocdo ou reacdo normal, saudavel e adequada,
manifesta por um conjunto de alteragcbes comportamentais e cognitivas,
resultantes da exposi¢do a circunstancias que o individuo avalia como
ameacadoras para a sua integridade fisica, moral ou psicolégica.
(SIMOES, 2013).

A ansiedade para a crianca € muito complexa, pela falta ou pouco discernimento de
seus sentimentos; é um transtorno neuroldgico que desregula os neurotransmissores. Ela
sinaliza a importancia de fazer exercicios fisicos para a liberacéo de noradrenalina e amenizacgéo
dos sintomas. A pessoa ansiosa esta em sofrimento e isso ird afetar todas as areas da sua vida,
por isso, ressalta-se a importancia do tratamento do transtorno de ansiedade. O transtorno vai
causar uma defasagem no aprendizado da crianga, 0 medo excessivo de uma situagéo (talvez
hipotética) vai fazer com que ela trave, que dé o “branco” na cabega, ou tenha pensamentos
incontrolaveis e automaticos, tirando sua capacidade de concentracao.

O professor € uma figura afetiva que transmite seguranca, sendo assim, é importante
que ele entenda que a crianca tem uma bagagem. E necessario ouvi-la, ter um olhar cuidadoso,

estabelecer uma relacao de seguranca, fazer uma roda de conversa e praticar atividades fisicas.
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Ele enfatizou que os ambientes inseguros, o uso intenso de telas, as cobrangas
exageradas sdo causadores de ansiedade. Os prejuizos do transtorno podem perdurar por toda a

vida, podendo ser agravados.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Por meio deste trabalho, foi possivel compreender o que é o transtorno de ansiedade e
aliar a teoria com a préatica. Tendo em vista que a ansiedade € um transtorno que esta presente
na sociedade e ndo € uma particularidade da vida adulta, é essencial que seja discutida, para
entender e buscar solugéo.

Assim como o autismo, TDAH, dislexia, discalculia, a ansiedade é um transtorno que
causa dificuldade de aprendizagem. E importante que o professor seja humanizado, que tenha
um olhar empatico e sensivel, que veja a crianga e entenda que ela ¢ uma “esponja”, que o
ambiente vai influenciar no seu comportamento, que ela sofre com cobrangas, que existe uma
dificuldade no discernimento dos seus sentimentos.

Atitudes simples podem fazer uma diferenca significativa na reducdo dos prejuizos
gue o transtorno de ansiedade pode causar no processo de ensino-aprendizagem, como o didlogo
em sala de aula, que é algo primordial; a troca de experiéncias, uma vez que a crianga tem muito
a agregar; o relacionamento de confianca entre seus alunos; a visita de profissionais para uma
roda de conversa. O professor precisa de uma visao ampla da realidade da sua turma, pontuar
as formas de avaliacdo, se atentar se 0 método de ensino esta alcancando o objetivo, que é o
aprendizado pleno, e buscar meios para que a crianca entenda que aprender ndo é um fardo

impossivel de se carregar.
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