n FACISA REVISTA FACISA ON-LINE (ISSN 2238-8524) | vol.09 | n. 2 | p. 106-136
—WA

ON-LINE Jul. - Dez. 2020 | BARRA DO GARCAS - MT

) A (IN) VISIBILIDADE DA VIOLEI}lCIA PSICOLOGICA:
ANALISE DE CASOS ATENDIDOS NO MUNICIPO DE BARRA DO GARGCAS- MT !

Alessandro Roberto Rodrigues de Freitas?
Gisele Silva Lira de Resende®

RESUMO: A violéncia praticada contra a mulher é um fenémeno malévolo e presente nos
diversos contextos sociais, 0 que se tornou problema de saude publica. Nessa perspectiva, a
temética desta pesquisa concerne a violéncia doméstica psicoldgica contra mulher, sobre a
indagacdo: A violéncia ora mencionada pode ser considerada 0 meio mais cruel e ponto de
partida para outras agressOes? Desta feita, esse estudo buscou como objetivo primordial,
analisar a incidéncia de vitimas entre os anos de 2013 a 2016, junto a Delegacia Especializada
de Defesa da Mulher (DEDM), na Comarca de Barra do Garcas-MT. Tratou-se de pesquisa
aplicada, de cunho exploratorio e abordagem qualitativa. Por conseguinte, foi realizado estudo
bibliografico acerca da Lei n°® 11.340/06, também se alicercou em autores que discutem a
matéria, tais como Dallari (2004), Biffe; Leitdo (2017); Dias (2017), dentre outros. Outrossim,
a pesquisa de campo, na Delegacia supracitada, foi condi¢do singular para estimar os indices
dos fenbmenos mentais. Conclui-se que os dados analisados nos anos de 2013 a 2016,
apresentam oscilagGes. em grande maioria ascendentes, 0 que ocasiona grande preocupacéo,
haja vista, que é um problema social. Portanto, solicita maior atencdo, especialmente, porque,
precedem aos demais crimes da violéncia doméstica.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica. Dano Emocional. Saude Publica.

THE (IN) VISIBILITY OF PSYCHOLOGICAL VIOLENCE: ANALYSIS OF CASES
SERVED IN THE MUNICIPALITY OF BARRA DO GARCAS- MT

ABSTRACT: Violence against women is a malevolent phenomenon and present in different
social contexts, which has become a public health problem. In this perspective, the theme of
this research concerns psychological domestic violence against women, about the question: Can
the violence just mentioned be considered the most cruel means and starting point for other
aggressions? This time, this study sought as a primary objective, to analyze the incidence of
victims between the years 2013 to 2016, with the Specialized Police for the Defense of Women
(DEDM) in the District of Barra do Garcas-MT. It was applied research, exploratory and
qualitative approach. Therefore, a bibliographic study was carried out on Law n° 11.340 / 06,
also based on authors who discuss the matter, such as Dallari (2004), Biffe; Piglet (2017); Dias
(2017), among others. Furthermore, field research in the aforementioned police station was a
unique condition for estimating the rates of mental phenomena. It is concluded that the data
analyzed in the years 2013 to 2016, present fluctuations. in the vast majority ascending, which
causes great concern |, in view, that it is a social problem. Therefore, it calls for greater
attention, especially because it precedes other crimes of domestic violence.
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar contra o sexo feminino é um fendmeno atroz e muito
presente em razdo de ser alvo de grande preocupacédo para 0s 0rgaos e autoridades nacionais,
pois possui numeros significativos e ascendentes, portanto, solicita maior atencdo,
especialmente, porque pode se tornar um problema de satde publica, que por sua vez confronta
os direitos humanos em raz&o de ferir a integridade fisica e moral das mulheres.

Nessa perspectiva, no més de agosto do ano de 2006 foi promulgada a Lei n°
11.340/06, costumeiramente conhecida como Lei Maria da Penha, que em seu escopo dispde
de mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e indica,
inclusive, acompanhamento psicoldgico.

Outrossim, ja no més de novembro do ano de 2017, foi publicada a Lei n° 13.505, que
por sua vez, acrescentou dispositivos a Lei supracitada, principalmente no que tange aos direitos
da mulher, vitima de violéncia doméstica e familiar, com vistas ao acolhimento policial e
jurisdicional individualizado e continuado, cujo atendimento ocorrer-se-4, prioritariamente, por
profissionais altamente capacitados e do sexo feminino, sobre o aspecto de proporcionar maior
comodidade para a vitima, a fim de se evitar a revitimizacao do delito por ela experimentado.

Por esse angulo, a tematica deste diz respeito a violéncia doméstica, principalmente,
ao que se refere a violéncia psicolégica, buscando resposta para o problema: A violéncia
doméstica, do tipo psicoldgica pode ser considerada o meio mais cruel e ponto de partida para
outros tipos de violéncia?

Desta feita, entende-se que a violéncia psicoldgica se configura em um dos tipos mais
perversos, pois pela sua complexidade e forma implicita como se apresenta, provoca impacto
nas diferentes areas da vida das vitimas.

Neste seguimento, o objetivo primordial desta pesquisa foi analisar a incidéncia de
vitimas de violéncia doméstica psicoldgica, entre 0s anos de 2013 e 2016, na Comarca de Barra
do Garcas-MT, observando se ha indicios que se assemelham com a Sindrome de Oslo.

Sobre este prisma, o complexo metodoldgico advém de uma pesquisa aplicada, de
objetivo exploratorio e de abordagem qualitativa, o que proporcionou maior familiaridade com
0 problema suscitado. Igualmente, utilizou-se o estudo hermenéutico da Lei n°® 11.340/06 em
consonancia com a Lei n® 13.505/17, alicergou-se, também, na pesquisa bibliografica a partir
de principios de autores que discutem a matéria, tais como Dallari (2004), Biffe; Leitdo (2017);
Dias (2017), Pinto (2009), Penha (2014), dentre outros, ndo menos importantes, uma vez que

tal procedimento contribuiu para a formulacéo de respostas ao enigma levantado.
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Do mesmo modo, a pesquisa de campo junto a Delegacia Especializada de Defesa da
Mulher (DEDM), foi condigdo singular para estimar os indices da violéncia doméstica
psicoldgica, bem como para compreender as a¢des para a reducdo da violéncia de género, como
vem fazendo, com éxito, nesse municipio, a Rede de Enfrentamento a Violéncia contra Mulher.
Destarte, em sintese, entendeu-se que o método de abordagem indutiva foi o que melhor se
adequou, pois possibilitou o uso de teorias e fatos particulares, com vistas a ocorréncia de
fenbmenos gerais. E, por fim, como método de procedimento, acreditou-se que o metodo
comparativo se adequa, por permitir a investigacdo dos fatos, explicando-os segundo suas
semelhancas e suas diferencas.

Isto posto, para a concretizacdo desta pesquisa, tornou-se imperioso a abordagem sobre 0s
direitos humanos, a superioridade do homem sobre a mulher, a mulher perante a protecdo estatal,
violéncia e sua contextualizagdo, violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a perversidade da
violéncia psicologica, e por fim, a incidéncia psicologica em Barra do Gargas-MT.

Em sintese, esta pesquisa se justifica em razdo de sua amplitude e relevancia, tendo em vista
gue esse fenbmeno atroz é muito presente, pois possui nimeros significativos e ascendentes nesta
comarca, portanto, solicita maior atengéo, especialmente, em razdo dos efeitos degradantes que podem
causar na salde mental da vitima, tendo em vista que tais violéncias precedem aos demais crimes que
envolvem a violéncia domeéstica, o que se tornou um problema de salde publica.

Por tais razdes, torna se imperioso a implantacdo de politicas publicas que visam combater
este ciclo de hostilidades, por meio da ampliacdo da Rede de Enfrentamento a Violéncia Doméstica ja
existente nesta comarca, com vistas ao tratamento em especificas aquelas que sofrem diariamente tais

violéncias, de preferéncia com profissionais do mesmo sexo.

2 DIREITOS HUMANOS

Apos o término da Segunda Guerra Mundial, surgiu a necessidade de agregar as nacoes,
visando a eficacia e protecdo aos direitos humanos, haja vista que nenhum objetivo, ambig&o individual
ou coletiva, justifica o desrespeito a dignidade humana, razéo pela qual, no dia 24 de outubro de 1945
foi confeccionada a Organizagdo das Nag¢Oes Unidas — ONU.

Nessa perspectiva, apds imensuraveis debates e planejamentos em assembleias, juntamente
com colaborac@es de autoridades renomadas, fildsofos, juristas, cientistas politicos e historiadores, no
dia 10 de dezembro de 1948, foi aprovada pela ONU a tdo almejada Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, que agregou 30 (trinta) artigos concernentes aos direitos, garantias individuais e fundamentais
a toda humanidade. Esta declaracdo deve ser respeitada e aplicada em carater universal, isto é, por todos
os paises em prol dos seres humanos, sem qualquer distingdo ou exce¢do, conforme dispde o preambulo

do aludido diploma:
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[...] Os povos das Nac¢des Unidas reafirmam a sua fé nos direitos fundamentais
da pessoa humana, na dignidade e no valor da pessoa humana, na igualdade
de direitos dos homens e das mulheres, e que decidiram promover o progresso
social e instaurar melhores condigdes de vida dentro de uma liberdade mais
ampla; [...] Os Estados membros se comprometeram a promover, em
cooperagdo com a Organizacdo das Nagfes Unidas, o respeito universal e
efetivo dos direitos da pessoa humana e das liberdades fundamentais. (DUDH,
1948, p. 01).

Diante do exposto, a ONU sancionou a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, em seu
artigo 1° consta que: “todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos, devendo
agir uns em relacdo aos outros com espirito de fraternidade” (DUDH, 1948).

Nesse diapasdo, direitos humanos sdo privilégios de extrema magnitude para existéncia
humana, pois, sem eles o individuo ndo é capaz de gozar dos beneficios que a vida em sociedade pode
oportunizar, tendo em vista que, devem ser afiancadas a todos, desde o nascimento, as qualidades
minimas indispenséveis para se tornarem Uteis & humanidade, independente de quaisquer condi¢des
fisicas, psicologicas, intelectuais, financeiras ou distin¢ao de etnia racial, cor, sexo, idade, entre outras
caracteristicas.

Nesse contexto, todos os brasileiros e estrangeiros que residem no Brasil tém direito a vida, a
liberdade, a igualdade e a protecdo estatal, levando em consideracdo que a Constituicdo da Republica

Federativa do Brasil de 1988, em seu artigo 5°, “caput”, dispbe claramente que:

Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a propriedade. (Brasil,
1988, p.04).
Conforme ressaltado, para que 0 mesmo tenha seus direitos e possa exercé-los, é indispensavel
0 reconhecimento e o tratamento como pessoa, ou seja, a vida e a dignidade humana, livre de qualquer
caracteristica ou circunstancia, cuja inobservancia destes institutos, acarretard grave
inconstitucionalidade.
Convém observar que todos os seres humanos nascem livres para escolher e concretizar suas
préprias decisdes, atitudes, comportamentos, quer dizer, a autonomia de pensamentos, escolhas e
opinides, que devem ser assegurados a todos, haja vista que a liberdade de cada um esta relacionada
com os demais, motivo pelo qual, ndo pode ser controlada, nem desrespeitada e muito menos suprida.
Dentre os direitos individuais e fundamentais inerentes a pessoa humana, existe ainda o direito
a igualdade, sendo este, de extrema relevancia a operacionalizacdo da democracia, vale lembrar que, a
igualdade humana ndo simboliza uniformidade de pensamentos e comportamentos, mas, sim, que as
pessoas sejam tratadas de forma igualitéria perante a ordem juridica e estatal.
Razdo pela qual, torna-se proibido a diferenciacdo de direitos entre homens e mulheres,

independentemente da escolha sexual, 0 mesmo seré detentor de tais direitos, melhor dizendo, a Lei
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punira qualquer meio que resulte em discriminagdo atentatoria aos respectivos direitos e liberdades
fundamentais.

Em consequéncia disso, é de grande relevancia que os direitos humanos sejam promulgados
nos diversos meios de comunicacdo, com a pretensao de informar e conscientizar a humanidade, tanto
guanto, a necessidade de defendé-los, haja vista que estdo amparados no diploma constitucional e em
tratados internacionais, motivo pelo qual, incube aos Orgdos dos poderes Executivo, Legislativo e
Judiciario a promocao de sua efetiva aplicabilidade, cuja protecdo é indispensavel para a harmonia do

convivio social, 0 que resulta no respeito e na seguranca reciproca entre todos os cidad&os.

3 SUPERIORIDADE DO HOMEM SOBRE A MULHER

Em analise aos momentos histéricos, sdo perceptiveis inimeras e incontestaveis desigualdades
entre homens e mulheres, tendo em vista que o “pater” era 0 responsavel por exercer a jurisdi¢do
paralela a estatal, ou seja, 0 homem dominava sua familia, de igual maneira que o imperador o fazia
com seu Império.

Deste modo, a mulher era inserida nesse contexto como incapaz de reger sua propria vida,
igualando-se aos filhos, ocupando total posicéo de inferioridade, pois, caso fosse solteira, ficava sobre
0s comandos de seu genitor. Por outro prisma, se fosse casada, estaria sobre o dominio do marido, e por
fim, quando vilva, dependia dos filhos var@es, o que demonstra nitidamente que a mulher em todas as
hipéteses era submetida ao homem como se fosse sua propriedade.

Destarte, a mulher, sempre foi usada para gerar filhos e suprir as necessidades bioldgicas e

sexuais masculinas, nesse cendrio, Vicente Rao postula:

O primeiro nucleo social dos imigrantes ndo era constituido pela familia, como
nos a entendemos, mas pelo grupo patriarcal. Desse grupo, o pater era 0
senhor, o pontifice e 0 magistrado, que ditava e aplicava suas Leis, era ele
guem celebrava os ritos, e este direito era transmitido aos filhos varées, porque
as filhas, pelo casamento, passavam a participar dos ritos da casa marital. O
direito entdo era o direito ditado pelo pater. (RAO. 2004, p 34).

Nesse sentido, 0 homem era conceituado como o chefe da sociedade conjugal e administrador
dos bens pertencentes a sua familia. Sob outra perspectiva, a mulher era restrita ao ambiente doméstico,
a administracdo da residéncia e a criacdo dos filhos, constituindo este modelo de familia, como a célula
“mater” da sociedade.

Diante do exposto, torna-se evidente as fungdes inerentes a cada sexo eram definidas por
tradi¢Bes e costumes apoiados nas leis regionais, cujo poder de decisdo era destinado ao marido, que por
sua vez era o protetor e provedor da mulher e seus filhos, na qual, a conjuge era responsavel pelo total

governo da casa, como também pela assisténcia moral e familiar.
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Merece destacar que, foi somente apds a Revolugdo Industrial que o sistema patriarcal
enfraqueceu, pois havia grande demanda de méo de obras, o que incluiu as mulheres nos diversos setores
industriais, causa suficiente para 0 homem deixar de ser a Gnica fonte de subsisténcia familiar.

Assim, as mulheres foram se fortificando, por meio dos movimentos feministas, que apds
diversas lutas, conquistaram o direito a liberdade e igualdade entre ambos os sexos, fato este, que forjou
a Revolugdo Feminina, tendo em conta que a maternidade deixou de ser vista como aspecto marcante
da subjetividade feminina.

Todavia, o patriarcalismo ainda predomina em pleno século XXI, sendo este regime
responsavel pela incontrolavel série de conflitos e violéncias contra a mulher nos diversos ambitos,
familiar, profissional ou social, haja vista que, atualmente, a grande maioria das mulheres ndo se

submetem as figuras masculinas, em razdo dos direitos e garantias que lhe foram atribuidos.

4 A MULHER PERANTE A PROTECAO ESTATAL

Diante da contextualizagdo fatica, somente no ano de 1932, a mulher adquiriu o direito a
cidadania e s6 em 1962 conquistou sua plena capacidade por meio do “Estatuto da Mulher Casada®”.
Perante essa realidade, foi tdo somente no século XX que o0 sexo feminino conquistou seu espago na
sociedade.

E oportuno frisar que tal cenario s6 mudou a partir da promulgacdo da Constituicio Federal
de 1988, em razdo de ter estabelecido como instituto primordial, o principio da igualdade de direitos e
deveres entre homens e mulheres, bem como, revogou totalmente a antiga legislacdo que garantia a
primazia ao homem, tendo em vista a esséncia da dignidade da pessoa humana.

Ressalvando que esta foi a maior conquista feminista dos Gltimos anos, pois a referida norma
constitucional retrata décadas de lutas e sofrimentos das mulheres contra as discriminac¢Ges de género.
Sobre esta Otica, a igualdade deve ser interpretada e respeitada em carater universal, entre homens e
mulheres, livremente do estado civil, cor, raca, idade, profissdo ou condicao financeira.

Nessa perspectiva, as mulheres obtiveram avancos civis e culturais mais visiveis na atual
sociedade, se destacando nos diversos ambientes, como no social, profissional, educacional, entre
outros, 0 que ndo acontecia anteriormente, ora, tal destaque ndo condiciona apenas a procriacao de vidas,
mas sim, um novo cenario econémico em consonancia com o plano publico, repercutindo, assim, suas
atitudes sobre a nova concepcéo familiar.

No entanto, mesmo diante de todos esses avancos e conquistas, elas ainda enfrentam diversas
dificuldades, discriminacfes de género, salarios inferiores aos homens e como principal agravante, a

violéncia doméstica, ferindo assim, sua propria dignidade como pessoa humana.

“Estatuto que modificou completamente a condigéo juridica da mulher casada, eliminando inclusive o conceito
de chefia da sociedade conjugal, que era concedido exclusivamente ao marido, cuja aprovacéo final ocorreu no
dia 16 de outubro de 1957 perante a Comissdo de Justica do Senado.
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Por conseguinte, apés a vigéncia da Constituicdo Federal de 1988 e o Novo Codigo Civil, o
exercicio dos direitos e deveres conjugais passaram a pertencer igualmente a ambos os conjuges, haja
vista que tais direitos foram conferidos conjuntamente no &mbito social e conjugal, isto é, harmonizar
o0s interesses comuns da familia sem colocar qualquer dos cdnjuges em posicdo de inferioridade,
desaparecendo, assim, a antiga ideia de chefe de familia e subordinacdo, o que garante plenamente a
isonomia entre 0s géneros masculino e feminino.

No que tange a Legislacdo Penal, as mulheres conquistaram direitos de igualdade juridica,
como também, deveres e julgamentos em consonancia com a modernidade. No entanto, frequentemente,
sdo vitimas de crimes contra sua liberdade, individualidade e até mesmo contra a préopria vida,
principalmente no recinto familiar e doméstico, sendo este, o local com maior frequéncia de casos
violentos perpetrados contra o sexo feminino.

Em 1979, a Assembleia Geral das Na¢oes Unidas adotou a “Conven¢do de Eliminagdo de
todas as formas de discriminagdo contra a Mulher”, conhecida como a “Lei Internacional dos Direitos
da Mulher”. E, por fim, em 1993, a respectiva Assembleia aprovou a “Declaracdo da Eliminacdo da
Violéncia contra a Mulher”, sendo este o primeiro documento internacional de direitos humanos focado
diretamente sobre a temaética, pois afirma que a violéncia supramencionada viola e degrada os direitos
humanos, principalmente, no que tange & mulher.

Partindo desse pressuposto, para amenizar tais atos violentos contra a dignidade da mulher, a
Assembleia Geral da Organizacdo dos Estados Americanos, no dia 09 de junho de 1994, aprovou a
Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher, popularmente
conhecida como “Convengdo do Para”, em busca da protegdo aos Direitos Humanos, tendo em vista que
sua incorporacgao ao Ordenamento Juridico Brasileiro se efetivou com a promulgagdo do Decreto de Lei
n® 1.973, de 01 de agosto de 1996. Cabe dizer, que a referida convencgdo define a violéncia contra a

mulher como toda aquela que:

Tenha ocorrido dentro da familia ou unidade doméstica ou em qualquer outra
relacdo interpessoal, em que o agressor conviva ou haja convivido no mesmo
domicilio, na comunidade e perpetrada por qualquer pessoa, na comunidade,
local de trabalho, estabelecimentos educacionais de salde ou qualquer outro
lugar, e mesmo aquela perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes
onde quer que ocorra. (PARA. 1994, p. 01).

Né&o é de se estranhar que, em diversas ocasides, a mulher registrava a ocorréncia do fato
violento praticado por determinado agressor, porém, o procedimento jurisdicional ndo era efetivo, o que
resultava em novas agressdes em razao da inércia ou omissao da maquina estatal, isto é, a ineficacia das
punicOes aos responsaveis de tais atos, uma vez que a violéncia doméstica ndo era considerada como
um crime especifico, mas sim, lesdo corporal com aumento de pena.

Face ao exposto, os Tratados de Direitos Humanos apresentam carater especial e de suma
importancia, buscando assim, a total efetivacdo da protecao dos direitos e garantias individuais inerentes

a todos os seres humanos, inclusive em funcéo do proprio Estado. Em suma, o aludido Tratado ocupa
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posicdo de igualdade com a Constituicdo Federal e ndo possuem hierarquia normativa entre ambos,
razdo pela qual, os dispositivos constitucionais e das convengdes devem ser respeitados e aplicados
imediatamente conforme a necessidade de cada caso concreto.

Diante disso, em virtude da necessidade social, no ano de 2006 surgiu a Lei n°® 11.340/06, Lei
Maria da Penha, com vistas a proibir e prevenir todo e qualquer meio violento que atente contra a
dignidade da mulher no &mbito doméstico e familiar. Contudo, ap6s 10 (dez) anos de sua promulgacao,
a referida Lei foi modificada parcialmente, em conformidade com o advento da Lei n° 13.505/17, que
por sua vez, dispde em seu dispositivo legal, novos mecanismos de atendimento as vitimas de violéncias
domesticas e familiares.

Neste diapaséo, as principais inovacOes dizem respeito ao atendimento jurisdicional,
de caréter prioritario, continuo e especializado por meio de servidores do sexo feminino, tendo
em vista as diretrizes de protecdo durante o procedimento de inquiricdo da vitima perante as
autoridades competentes, levando em consideragdo suas peculiaridades como pessoa humana,
0 que proibe o contato direto com o suposto agressor durante a confec¢do do inquérito policial.

Ademais, outro fator importante, refere - se ao depoimento da ofendida, que, diante do
novo contexto legislativo, a mesma sera ouvida uma unica vez, a fim de evitar a revitimizacdo
da vitima, pois, quando for inquirida sobre tais agressdes, de certo modo, sera submetida a um
novo sofrimento traumatico, em razdo de relembrar a ocorréncia de fendmenos ja ocorridos,
motivo suficiente para ensejar uma nova violéncia em seu cognitivo, em conformidade com as

diretrizes gerais e protocolos de atendimento do Programa “Mulher, viver sem violéncia™:

A revitimizacdo no atendimento as mulheres em situacdo de violéncia, por
vezes, tem sido associada a repeticdo do relato de violéncia para profissionais
em diferentes contextos o que pode gerar um processo de traumatizacdo
secundaria na medida em que, a cada relato, a vivéncia da violéncia é
reeditada. [..] revitimizar também pode estar associado a atitudes e
comportamentos, tais como: paternalizar; infantilizar; culpabilizar;
generalizar historias individuais; reforcar a vitimizacdo; envolver-se em
excesso; distanciar-se em excesso; ndo respeitar o tempo da mulher; transmitir
falsas expectativas. [...] requer o atendimento humanizado e integral, no qual
a fala da mulher é valorizada e respeitada. (BRASIL, 2015, p.22).

Desta forma, torna-se imperioso que o Estado providencie um atendimento digno e
capacitado as vitimas de tais violéncias, prezando pelo acolhimento em recinto especial, por
meio de implantacdo de novas Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher e o Poder
Judiciario, com a imposicdo de medidas protetivas de urgéncia, bem como, com o
acompanhamento de servidores capacitados e familiarizados com a respectiva tematica.

Vale lembrar que todo e qualquer ato violento confronta os Direitos Humanos e vulnera a

dignidade da pessoa humana, que por sua vez, é protegida constitucionalmente em todos o0s paises
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signatérios da convencao supracitada, o que demonstra sua perfeita harmonia com o atual diploma
Constitucional.

5 VIOLENCIA E SUA CONTEXTUALIZACAO

A expressdo violéncia origina da palavra latina “violentia”, que, quer dizer forga, ou
seja, superioridade fisica sobre determinada pessoa, o que resulta em mero comportamento
responsavel por causar dolosamente todo e qualquer dano a outrem, por meios psicoldgicos,
fisicos, morais, sexuais, entre outras espécies, constituindo assim, graves viola¢des a dignidade
da pessoa humana. Nesse diapasdo, nas sabias palavras de Stela Valéria Soares de Farias

Cavalcanti, violéncia é:

Um ato de brutalidade, abuso, constrangimento, desrespeito, discriminag&o,
impedimento, imposicéo, invasdo, ofensa, proibigdo, sevicia, agressdo fisica,
psiquica, moral ou patrimonial contra alguém e caracteriza relagGes
intersubjetivas e sociais definidas pela ofensa e intimidagdo pelo medo e
terror. Segundo o dicionario Aurélio violéncia seria ato violento, qualidade de
violento ou até mesmo ato de violentar. Do ponto de vista pragmatico pode-
se afirmar que a violéncia consiste em acdes de individuos, grupos, classes,
nagles que ocasionam a morte de outros seres humanos ou que afetam sua
integridade moral, fisica, mental ou espiritual. (CAVALCANTI, 2012, p. 29).

Conveém observar que, a violéncia em sentido lato sensu, estd presente em varios
contextos e &reas, isto é, ocorre tanto em ambito publico, quanto no privado, podendo atingir
por meio individual ou coletivo, qualquer pessoa ou comunidade, independentemente da idade,

sexo, etnia, entre outras caracteristicas inerentes a pessoa humana, diante dessa realidade, a

Organizagdo Mundial da Satde - OMS classificou a violéncia nas seguintes modalidades:

Violéncia interpessoal: [...] pode ser fisica ou psicolégica, ocorrer tanto no
espacgo publico como no privado. S&o vitimas criancgas, jovens, adultos e
idosos. [...] destaca-se a violéncia entre os jovens e a violéncia doméstica;
-Violéncia contra si mesmo: é aquela em que a propria pessoa se violenta,
causando a si mesmo lesdes;

-Violéncia coletiva: [...] ha conflitos violentos entre nacBes e grupos,
terrorismo de Estado ou de grupos, estupro como arma de guerra, guerras de
gangues, em que ocorre em toda a parte do mundo;

-Violéncia urbana é aquela cometida nas cidades, seja em raz&o da préatica de
crimes eventuais, seja pelo crime organizado. (OMS. 2002).

Cabe, pois concluir que, a violéncia esta relacionada com a maldade humana, quer
dizer, desequilibrio entre os fortes e fracos, que independe da forma de manifestacdo, sempre
afetard a integridade do ser humano, causando graves lesbes psicoldgicas, fisicas, ou até

mesmo, a morte de determinada vitima ou grupo social.
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5.1 VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER

Nas sociedades patriarcais os valores tradicionais de uma mulher era exatamente de esposa e
mée, cuja denominacdo foi alterada, marcada pela desigualdade cultural, o que gerou como principal
consequéncia a préatica de violéncias no &mbito doméstico e familiar, em raz&o de alguns homens néo
aceitarem a nova posicao feminina perante a sociedade e, sobretudo, na relagédo conjugal.

Assim, a violéncia doméstica refere-se a qualquer acdo ou omissao que cause morte,
lesdo corporal, sofrimento fisico, sexual, psicoldgico, dano moral ou patrimonial. E importante
ter em mente o conceito do referido fendmeno atroz em sentido amplo, em analogia com a
Declaracgéo sobre a Eliminacéo da Violéncia Contra a Mulher, amparada pela Assembleia Geral

das Nagdes Unidas, no ano de 199. Nesse prisma, é de bom alvitre mencioné-lo:

Todo ato de violéncia baseado em género, que tem como resultado, possivel
ou real, um dano fisico, sexual ou psicologico, incluidas as ameacas, a coergcao
ou a privagdo arbitraria da liberdade, seja a que aconteca na vida publica ou
privada. Abrange, sem carater limitativo, a violéncia fisica, sexual e
psicolégica na familia, incluidos os golpes, o abuso sexual as meninas, a
violacdo relacionada a heranca, o estupro pelo marido, a mutilagao genital e
outras préticas tradicionais que atentem contra mulher, a violéncia exercida
por outras pessoas — que ndo 0 marido - e a violéncia relacionada com a
exploracdo fisica, sexual e psicolégica e ao trabalho, em instituicOes
educacionais e em outros ambitos. [...] (ONU, 1993, p.7)

Percebe-se que, a violéncia supracitada recebe tal denominagéo em raz&o de incidir no recinto
domeéstico e familiar, cujo agressor mantenha ou ja manteve relagdo intima e de afeto com a ofendida,
Ihe causando marcas que atingem a incolumidade fisica, e se concretizam na integridade psiquica com
danos de extrema nocividade a satde emocional da mulher, 0 que torna evidente o crescimento
exacerbado de tal fendmeno entre ambos 0s sexos, constituindo assim, total inobservancia aos direitos
humanos.

Por tais razdes, a Lei Maria da Penha reflete o progresso social, histérico e legislativo sobre
os direitos do género feminino no territério brasileiro, cuja interpretacdo deve levar em consideracgéo, a
peculiar condicdo da mulher vitima de violéncia, sob o prisma interdisciplinar, haja vista que esse foi o
pressuposto estabelecido pelo legislador no teor do artigo 4°, da Lei n® 11.340/06. Assim, mister ser faz

relatar a ideologia de VVanessa Adeodato:

Violéncia contra a mulher é um problema social e de satde puablica, que
consiste num fendmeno mundial que ndo respeita fronteiras de classe social,
raga/etnia, religido, idade e grau de escolaridade. Atualmente, e em geral ndo
importa o status da mulher, o l6cus da violéncia continua sendo gerado no
ambito familiar, sendo que a chance de a mulher ser agredida pelo pai de seus
filhos, ex-marido, ou atual companheiro, é muitas vezes maior do que o de
sofrer alguma violéncia por estranhos. (ADEODATO, 2005, p.109).
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E importante ter em mente que os principais agressores si0 0s parceiros intimos ou
qualquer ente familiar, independentemente do grau de parentesco. Nessa perspectiva, toda
mulher pode ser vitima, livremente de qualquer caracteristica relacionada as questdes sociais,
raciais, condicOes financeiras ou intelectuais, orientacdo sexual, domicilio ou religido.

Torna-se evidente, que a protecdo da mulher no ambito da entidade familiar diz respeito as
instancias privadas e publicas com a finalidade de resguardar os direitos fundamentais dos membros
familiares, considerando que a violéncia doméstica, é capaz de lesar, concomitantemente, diversos bens
juridicos.

Diante do exposto, faz-se importante reportar, que a Lei Maria da Penha utiliza tanto a
expressdo mulher quanto a palavra género, na qual, o sexo esta relacionado com a condicéo biologica
da mulher, perceptivel pelas caracteristicas genitais e, por outro norte, o género é a construgdo social
que tipifica papéis socioculturais no que tange a feminilidade. Desta maneira, é de suma relevancia

conceituar a violéncia de género segundo Saffioti e Almeida definem:

Fendmeno gue independentemente de qualquer fronteira de classes sociais, de
tipos de cultura, de grau de desenvolvimento econdmico, podendo ocorrer em
qualquer lugar — no espaco publico como no privado — e ser praticado em
qualquer etapa da vida das mulheres e por parte de estranhos ou
parentes/conhecidos especialmente destes ultimos. (SAFFIOTI; ALMEIDA
apud CABRAL. 2008, p. 150).

Com o intuito de garantir sua aplicacdo, a Lei supracitada definiu como entidade familiar a:
“comunidade formada por individuos que sao ou se considerem aparentados, unidos por lacos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa” (art. 5°, IT - LMP). O que demonstra que a familia pode ser
constituida pela prépria vontade de seus membros independentemente da orientagdo sexual. Conforme

se extrai do pensamento doutrinario da saudosa Maria Berenice Dias:

A Lei ndo poderia ser mais didatica. Primeiro define o que seja violéncia
domestica (LMP, art. 5°): Qualquer acdo ou omissdo baseada no género que
Ihe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral
ou patrimonial. Depois, estabelece seu campo de abrangéncia. A violéncia
passa a ser doméstica quando praticada: (a) no &mbito da unidade doméstica;
(b) no &mbito da familia; ou (c) em qualquer relacdo intima de afeto,
independente da orientacdo sexual da vitima. (Dias. 2015, p. 49/50).

Nessa perspectiva, para que seja configurada a violéncia doméstica, é imprescindivel
0 nexo de causalidade entre a agressdo e a situacdo que a gerou, isto &, que esteja presente a
relacdo intima de afeto entre o agressor e a ofendida, independentemente da orientacdo sexual
de ambos os envolvidos, haja vista que o sujeito ativo pode ser homem ou mulher, isto &, tanto
na unido heterossexual quanto na homoafetiva. Por outro lado, o sujeito passivo da violéncia
doméstica, exige uma qualidade especial, isto &, ser mulher, conforme assevera Maria Berenice

Dias:
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[...] A vitima da violéncia — ha a exigéncia de uma qualidade especial: ser
mulher. Assim, lésbicas e transmulheres: transexuais, travestis e intersexuais,
gue tenham identidade social com o sexo feminino estdo sob a égide da Lei
Maria da Penha. A agressao contra elas no ambito familiar constitui violéncia
domestica. [...] Descabe deixar a margem da protecdo legal quem se
reconhecem com mulher. Felizmente, assim, j& vem entendendo a
jurisprudéncia. (Dias. 2015, p. 67).
Diante dessas consideracGes, esposas, companheiras, filhas, maes, seja qual for o grau de
consanguinidade, desde que sejam do género feminino, e tenham qualquer vinculo familiar ou afetivo
entre 0 agressor e vitima, da ensejo a aplicacdo da Lei especial, como também, as empregadas que

trabalham e residem na mesma residéncia com seus patrdes.

6 A PERVERSIDADE DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

A violéncia doméstica psicoldgica é denominada como qualquer ag&o que resulta em prejuizo
emocional e atenuagdo da autoestima ou ainda, que degrada ou controla as agfes, comportamentos,
decisBes e crencas por intermédio de intimidacdo, constrangimento, aviltamento, manipulacéo,
perseguicdo contumaz, isolamento, vigilancia constante, chantagem cognitiva, exploragéo, privagéo de
liberdade, isto é, qualquer meio suficiente para prejudicar a satde psicologica e a autodeterminagéo das
vitimas desta modalidade.

Assim, Maria Amélia Azevedo e Viviane Nogueira de Azevedo Guerra asseveram:

O termo violéncia psicolégica doméstica foi cunhado no seio da literatura
feminista como parte da luta das mulheres para tornar publica a violéncia
cotidianamente sofrida por elas na vida familiar privada. O movimento
politico-social que, pela primeira vez, chamou a atengdo para o fenémeno da
violéncia contra a mulher praticada por seu parceiro, iniciou-se em 1971, na
Inglaterra, tendo sido seu marco fundamental a criagdo da primeira “CASA
ABRIGO” para mulheres espancadas, iniciativa essa que se espalhou por toda
a Europa e Estados Unidos (meados da década de 1970), alcancando o Brasil
na década de 1980. (AZEVEDO; GUERRA, 2001, p.25).

Destarte, conforme supramencionado, 0 objeto de protecdo, é a autoestima e a salde
psicoldgica da ofendida, pois tal violéncia equivale a agressao emocional, que por sua vez é tdo grave
quanto a violéncia fisica. No que tange ao comportamento peculiar, este se inicia no momento em que
0 agente ameaca, discrimina, humilha ou rejeita a vitima, sendo estas, condutas prazerosas para 0s
autores das agressoes, pois o intuito almejado pelos agressores é exatamente inferiorizar ou amedrontar
o sexo feminino, cuja situagdo se denomina como “vis compulsiva”. Desta forma, em conformidade

com a Organizacdo Mundial de Salde, apodera-se a seguinte denominacao:

A violéncia psicologica ou mental inclui: ofensa verbal de forma repetida,
reclusdo ou privacdo de recursos materiais, financeiros e pessoais. Para
algumas mulheres, as ofensas constantes e a tirania constituem uma agressao
emocional tdo grave quanto as fisicas, porque abalam a autoestima, segurancga
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e confianga em si mesma. [...] Para as mulheres, o pior da violéncia
psicolégica ndo € a violéncia em si, mas a tortura mental e convivéncia com o
medo e terror. Por isso, este tipo de violéncia deve ser analisado como um
grave problema de saude publica e, como tal, merece espago de discusséo,
ampliacdo da prevencdo e criacdo de politicas publicas especificas para o seu
enfrentamento. (OMS, 1998).

Merece destacar que, a pratica da mencionada violéncia ocasiona sentimentos negativos e
degradantes na alma da mulher, progride em intensidade e consequéncia, tendo em mente que as
primeiras manifestagdes ndo surgem por meio de agressdes fisicas, mas sim, na intimidagao e coacéo
sobre a liberdade individual da mesma, o que resulta em consequéncias mais gravosas, pois, grande
maioria dos ofensores praticam o ato violento por meio de palavras ofensivas, capazes de inferioriza-las
perante a figura masculina, o que se assevera, hipoteticamente, que a mesma nao possa desfrutar de seus
direitos e liberdades fundamentais.

Vale lembrar, o isolamento € a principal manifestacdo desta violéncia, pois é com
intermédio desta conduta que o homem afasta a mulher do convivio harménico e social,
proibindo-a de se relacionar com familiares ou amigos, como também, impedindo que a mesma
trabalhe, estude, ou realize qualquer ato que lhe satisfaca. Nesse aspecto, é evidente o objetivo
dos agressores em controlar suas mulheres, ja que, tais restricbes, supostamente, acarretara
maior dependéncia socioafetiva, ocorrendo ainda, total submissdo do sexo masculino sobre o
feminino.

N&o obstante, quando o dominio restar infrutifero, o autor dos fenémenos violentos,
avanca para a fase do autoritarismo, isto €, exterioriza ordens pejorativas sobre a conduta da
vitima, estabelecendo o que ela deve ou ndo fazer, cujo estagio dominante se agrava com a
intimidacdo da ofendida e seus familiares, atingindo a maior sensibilidade possivel, mediante
ameacas, lesdes ou homicidios, que por sua vez, sdo atitudes suficientes para ocasionar
inimeros prejuizos fisicos, cognitivos, morais e emotivos.

Isto posto, as exorbitantes atitudes se resumem em desacatos, reprovacdo das
realizagdes inerentes ao género feminino, xingamentos, ameacas de todos os modos, criticas,
compressdes, expondo ao ridiculo mediante aos familiares, amigos ou desconhecidos que
estejam nas proximidades, tanto no recinto privado quanto no publico.

Deste modo, a conduta supracitada, exercida contra o sexo feminino carece de tratamento
diferenciado dos demais géneros, haja vista, que a mulher sempre foi viabilizada como mero objeto do
homem, demonstrando assim, total desigualdade de género entre ambos, cuja violéncia em face dos
fendmenos emocionais, ocorre com maior frequéncia nos &mbitos familiares e domésticos.

Contudo, poucos acontecimentos chegam ao conhecimento dos Orgdos Jurisdicionais, em
virtude da existéncia de diversos fatores que conduzem a inércia das ofendidas, principalmente em razéo

da exposi¢éo social, quer dizer, vergonha em expor a vida intima, bem como, em outras circunstancias
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em que a mulher se culpabiliza pelas a¢bes do agressor, o que se assemelha com a Sindrome de Oslo,
na qual a prépria vitima idealiza em seu psicolégico que € a culpada e merecedora de tais agressdes.

Existem ainda, situacfes em que elas possuem plena convic¢do na mudanga comportamental
do parceiro, do mesmo modo, em eventuais casos, idealizam que tais atos sdo passageiros ou futeis,
motivos pelos quais, permanecem em siléncios prolongados, sem acionar o Poder Judiciario para tomada
das providéncias cabiveis, 0 que contribui para 0 aumento desse ciclo perverso de hostilidade.

Perante esta situacéo, é notdrio que a violéncia se desenrola de forma ciclica, ou seja, em fases
continuas e repetitivas, iniciando se no momento de tensao, logo apos, a explosao e, por fim, na famosa
lua de mel, consoante se assevera do entendimento da Promotora de Justica Valéria Diez Scarance
Fernandes:

Na primeira fase, o homem demonstra irritabilidade e comportamento
instavel, mas a vitima acredita que conseguira controla-lo com sua postura
obediente e compreensiva. Na segunda fase, 0 homem perde o controle e
pratica violéncia. [...] A vitima se sente impotente em controlar o parceiro. Na
terceira fase, conhecida como “lua de mel”, ha a reconciliagdo do casal. O
agressor muda seu comportamento. [...] Torna-se atencioso, respeitoso,
abandona &lcool e drogas. Mas a transformagdo € passageira, pois sem a
modificacdo de padrbes internos o agressor voltara a praticar violéncia com
intensidade crescente. Normalmente, a vitima retorna ao siléncio e muda seu
depoimento na fase de “lua de mel”, pois acredita na mudanga do parceiro.

[...] FERNANDES. 2014. p. 02).

Por esse angulo, hipoteticamente falando, o alusivo ciclo acarreta a inviabilidade de reacéo
contra o suposto autor, haja vista que as repeti¢des de atos violentos podem ativar no cérebro da vitima,
determinado mecanismo capaz de inibir as agressoes, causa suficiente para que elas sofram sem esbogar
quaisquer reaces, se tornando inertes e indefesas perante a figura masculina.

Portanto, é cedigo que a reiteracdo de vitimas ao relacionamento agressivo, é em razao ao
dubio sentimento de 6dio e amor, também pela dependéncia socioafetiva ou financeira, tal como pela
caréncia de compreensao ou fragilidade, pois desconhecem os futuros danos que podem ser ocasionados
no decorrer da convivéncia, agindo assim, nas fortes emogdes, ignorando as proprias razdes, dessa
maneira, devem ser ouvidas e acolhidas pelas autoridades responsaveis pela amenizacédo e prevencao de
tais agressoes.

Vale salientar, a violéncia psicoldgica é tdo ou mais prejudicial que a violéncia fisica, pois ndo
deixa marcas corporais aparentes, mas sim, indelegaveis cicatrizes no estado emocional da vitima para
0 resto de sua vida, podendo ocorrer por meio de atos verbais e/ou escritos.

Constantemente, agressores utilizam como estratégia, a mobilizagcdo emocional da mulher para
satisfazer as necessidades de importancia, carinho e atencdo, como também, a tentativa de inferioriza-
la, transfigurando-a como se fosse sua dependente com sentimento de culpa, 0 que supostamente possa
ocasionar, por meio de suas condutas abusivas, 0 estresse pés-traumatico, psicossomatico, insénias,
pesadelos, além de atitudes autodestruitivas, como o uso exacerbado de entorpecentes, bebidas

alcodlicas, ou ainda depressdes, tentativas de suicidio, entre outras enfermidades mentais.
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E importante enfatizar que, a propria hostilidade emocional causa, por si s6, graves
complicacBes de natureza emotiva e fisica, livremente de sua inclusdo com a violéncia fisica. Neste
prisma, a violéncia psicolégica deve ser interpretada concomitantemente como a violéncia moral, nesta
razdo, ambas se respaldam na Legislacdo Penal, especificadamente nos seguintes artigos: 138 (calUnia);
139 (difamacdo); 140 (injuria); 146 (constrangimento ilegal), 147 (ameaca), 148 (Sequestro e carcere
privado), 158 (extorsdo), e 159 (extorsdo mediante sequestro), todos do Cédigo Penal.

Outrossim, sobre o artigo 138, cuida-se de delito de callnia, na qual atinge a honra objetiva
da vitima, ou seja, a atribuicdo de fato falso definido como crime, melhor dizendo, difamacéo
qualificada, em razéo de ofender a reputacdo da pessoa perante a coletividade, desde que seja proferida
contra a pessoa certa e determinada.

No que diz respeito ao artigo 139, este por sua vez trata da difamag&o, que também ofende a
honra objetiva da ofendida, isto é, a imputagdo de fato ofensivo a reputagdo da vitima, maculando os
bons costumes ético-morais que sdo merecedores de respeito no ambito social.

J& no tocante ao artigo 140, este se refere ao crime de injlria, cuja ofensa aufere a honra
subjetiva da ofendida, pois tal delito se concretiza com o insulto da dignidade ou decoro da ofendida,
por meio de xingamentos ou atribuicGes de qualidades negativas. Vale lembrar que a integridade da
vitima sera atingida quando ofender suas caracteristicas morais, ao passo que o decoro é abalado quando
a violéncia afrontar as particularidades fisicas da ofendida.

Destarte, no que se refere ao ilicito do artigo 146, este, solidifica o crime de constranger
alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, quer dizer, coagir ilegalmente a ofendida em realizar
comportamento apropriado e determinado, podendo ser omissivo ou comissivo, excluindo assim, total
liberdade de autodeterminacdo da mesma.

Em relacéo ao artigo 147, este, corresponde ao delito de ameaca, por meio de palavras, gestos
ou qualquer outro meio que possa causar mal injusto e grave contra a vitima, levando em consideragdo
que a liberdade da pessoa humana é o bem juridico tutelado pela Legislac&o Penal.

Conforme mencionado, mal injusto é aguele comportamento em que a vitima ndo esta obrigada
a tolerar, independentemente de sua natureza, licita ou moral, por conseguinte, o mal grave produz
prejuizos relevantes para a ofendida, demostra que a ameaca deve ser severa e idonea & intimidacao e
interiorizacdo da pessoa contra quem ¢é dirigida. Vale dizer que, a respectiva infracdo delituosa néo
necessita ser proferida apenas na presenca da vitima, bastando apenas que a mesma tome conhecimento
sobre o fato Ihe imputado.

E, por fim, em referéncia ao artigo 148, trata-se da pratica de sequestro e carcere privado, quer
dizer, privacdo da liberdade da ofendida, sem o devido consentimento por determinado prazo
juridicamente razoavel, mediante detencdo ou retencdo. Convém mencionar que neste crime, o bem
tutelado, é a liberdade de locomogdo, isto é, a faculdade de ir, vir e permanecer em qualquer lugar,
livremente de qualquer circunscricdo, cujo direito é inerente a todos os seres humanos, inclusive

resguardado pela CF/88.
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Desta maneira, a vitima serd privada, parcial ou totalmente de sua liberdade, tendo em vista
que a mesma ficara em local fechado, semelhante ao regime prisional, motivo suficiente para atingir sua
incolumidade moral e psicoldgica, originando diversos transtornos, traumas, depressdes, resultando
assim, em grave sofrimento fisico ou moral.

Cabe concluir que o delito de sequestro e carcere privado distingue-se notoriamente do
constrangimento ilegal, disposto no artigo 146 do Diploma Penal, pois, ho primeiro, o sujeito ativo retrai
a liberdade de locomocéo da vitima por determinado periodo, sem motivacao especifica, ja no que diz
respeito ao segundo, o autor intervém na esfera locomotiva da vitima com intuido de obrigéa-la a fazer
ou deixar de fazer algo.

Com referéncia ao artigo 158, o dispositivo legal concerne a préatica de extorsao, que
se resume em constranger a vitima por meio de grave ameaca ou Violéncia, visando obter
vantagem econdmica, o que ofende a incolumidade fisica e moral. Nesse seguimento, o verbo
constranger consiste em retirar a liberdade cognitiva da ofendida, em virtude do ato violento ou
intimidacdo utilizada para a concretizacdo do ato, uma vez que a mesma € coagida a fazer ou
deixar de fazer determinada acdo perante as exigéncias do extorsionario.

Considerando que o artigo 159 supracitado possui natureza hedionda, se diverge do
artigo anterior, em razdo deste resultar da fusdo do delito de extorséo e sequestro, tendo em
vista a privacao de liberdade utilizada para concluir a obtencdo de vantagem econémica como
forma de pagamento ou condic¢éo, pois a vontade da vitima esta condicionada aos mandamentos
do autor, o que pode resultar em diversos distirbios mentais em consonancia com a violéncia
psicoldgica empregada.

Diante do exposto, a violéncia psicologica é uma das violéncias mais perversas, pois
ela causa efeitos que na maioria dos casos sdo irreversiveis, modificando a rotina da mulher,
ocasionando assim o dano emocional, a atenuagdo da autoestima, a privagdo de liberdade, ou

ainda outras enfermidades mentais.

6.1 A VIOLENCIA PSICOLOGICA E A SINDROME DE OSLO

Ha circunstancias em que a propria vitima julga ser merecedora das agressoes
perpetradas e direcionadas contra a mesma, isto €, idealiza em seu psicologico que as
circunstancias ocasionadas entre ela e 0 suposto agressor sdo procedentes de sua respectiva
culpa, motivo pelo qual, acredita ser responsavel pelas ameacas ou maus tratos que ja recebeu,
caracterizando assim, em vitimas da violéncia doméstica e portadoras da Sindrome de Oslo.

Nesta acepcao, Jodo Biffe Junior e Joaquim Leitdo Junior dispdem o seguinte conceito:

A sindrome de Oslo é uma reagdo psicologica de pessoas ou de um grupo
vitima de maus tratos ou ameacas dirigidas as suas integridades fisicas e/ou
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mentais, que acreditam que sdo responsaveis pelas ameagas ou maus-tratos
qgue recebem. Corresponde a um estado psicolégico que as pessoas
desenvolvem perante situagdes em que enfrentam grande perigo ou ameaca.
Essas pessoas nutrem a convicgdo de que realmente as agressdes perpetradas
e direcionadas contra elas sdo merecidas. A vitima, diante da situacdo de
impoténcia, cria 0 mecanismo de defesa e passa a ter a ilusdo de que o seu
comportamento pode controlar a situacéo [...], acreditando que, se mudar, o
agressor mudara de comportamento. (BIFFE; LEITAO. 2017; p. 18).

Em sintese, esta sindrome contribui para o forte crescimento dos atos violentos, pois a
agredida ndo providencia as medidas cabiveis perante as autoridades competentes em raz&o de
seu comportamento psicologico expressar total merecimento de determinada conduta violenta
contra si mesma, na qual, considera que sua modificacao acarretara a mudanca de seu agressor,

sem que haja a intervencdo do Poder Judiciario para garantir seus direitos e garantias

fundamentais como pessoa humana e punir o agressor conforme sua conduta.

7 A INCIDENCIA PSICOLOGICA EM BARRA DO GARCAS-MT

Em conformidade com o objetivo basilar deste artigo, foi realizado a pesquisa de campo na
Delegacia Especializada de Defesa da Mulher-DEDM em conjunto com a Rede de Enfrentamento a
Violéncia Contra a Mulher, ambas situadas nesta Comarca, entre 0s meses de agosto, setembro e outubro
de 2017, oportunidade pela qual, foram coletadas todas as informagOes referentes a incidéncia de
violéncias psicoldgicas ocasionadas no &mbito doméstico e familiar, durante o periodo de 2013 a 2016,
0 que permitiu uma analise, mais proficua, sobre a perversidade deste fenémeno atroz.

Por tais razfes, em minuciosa apreciacdo aos procedimentos policiais, constatou-se que no ano
de 2013, foram registrados 293 casos de violéncia doméstica, entretanto, 70% desta totalidade reflete a
violéncia psicoldgica. Observou-se ainda, que em 2014, os casos aumentaram, isto €, 323 inquéritos
foram instaurados, contudo, 71% deles corresponderam & modalidade ora analisada. Em relagdo ao ano
de 2015, lavrou-se 349 inquéritos policiais, cuja incidéncia psicoldgica equivaleu a 63% do montante
final, e, por fim, em 2016, contabilizaram-se 338 ocorréncias, em que se representou 67% do importe
final referente a violéncia psicoldgica praticada contra a mulher.

Em suma, observa-se que a tipificacdo mais recorrente nos anos de 2013 (anexo grafico
01), 2014 (anexo gréafico 02), 2015 (anexo grafico 03), e 2016 (anexo grafico 04), é referente
ao delito de ameaca, que por sua vez, mesmo diante das oscilacGes, ainda esta presente em todos
0s anos, liderando o ranking dos fendmenos mentais, assim, tal incidéncia diz respeito a 42%,
28%, 38% e 23% respectivamente. No entanto, a ameaca seguida de lesdo corporal também
aparece de modo significativo, porém, ndo é este crime que enseja a violéncia psicolégica, uma
vez que podem ocorrer simultaneamente com o delito de injuria e demais atitudes

criminologicas.
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Todavia, hd uma particularidade que deve ser observada, isto €, a ameaca em
continuidade com a lesdo corporal se inicia com o indice de 28%, contudo, este valor sofre
reducdes ao longo dos anos, em razdo da violéncia psicoldgica possuir maior complexidade no
que tange aos meios de comprovacdes, uma vez que a lesdo corporal deixa marcas aparentes, 0
que facilita a producdo de provas; desta feita, 0s demais crimes que também se configuram na
violéncia psicoldgica podem ser analisados nos graficos em anexos.

Adiante, sobre o perfil escolar (anexo grafico 05/08), observa-se que em todos 0s anos
se apresentam em maior nimero o ensino fundamental, conquanto, ha de se observar que
também esta presente em pessoas que possuem o ensino médio, tal como no ensino superior.
Apesar disso, a formagdo académica entre o polo ativo e passivo da violéncia possui uma
diferenca significativa. Basta ver que ampla quantidade dos agressores possuem 0 ensino
fundamental e as ofendidas em sua pluralidade apresentam nivel de instrucdo superior aos
ofensores. Isso demonstra nitidamente que todos detém o minimo de discernimento para saber
que qualquer ato violento praticado em face de outra pessoa, resultard em crime e, logo,
respondera pela sancao cabivel ao caso concreto.

Por outro norte, sobre a perspectiva financeira (anexo grafico 09/12), torna-se visivel
que a figura feminina possui renda salarial inferior & masculina em razdo da discriminacao de
género existente no ambito trabalhista. Desta forma, a renda salarial, tanto das vitimas quanto
dos suspeitos nos concernentes anos, varia entre 01 (um) e 02 (dois) salarios minimos.

Entretanto, vale ressaltar que grande maioria das ofendidas possuem capacidade para
se auto sustentarem financeiramente, sem depender de seus respectivos agressores, uma vez
gue a quantidade de desempregadas é bem inferior aquelas que possuem alguma ocupacao
remunerada. Porém, em razdo da quantidade de filhos (anexo grafico 21), tal salario talvez ndo
possa ser o suficiente para o sustento da prole, tendo em vista que em média, cada casal possui
entre 01 a 02 filhos em comum, consoante intepretacdo dos graficos abaixo mencionados,
motivo pelo qual, a vitima deixa de denunciar o suposto agressor, uma vez que a necessidade
econdmica pode suprir 0s meios violentos.

Por conseguinte, no que concerne a ocupacao das ofendidas (anexo gréaficos 13, 15,
17, 19), nos respectivos anos, identifica-se que as fun¢fes mais prevalecentes se concentram
nas domésticas, diaristas, empresarias, autbnomas ou que exercem Servigos gerais, conquanto
nota-se que ha outras ocupacfes com numeros também substanciais, mas que ndo lideram o
ranking na seara feminina.

Em referéncia aos encargos dos ofensores (anexo graficos 14, 16, 18, 20), verifica-se

que as profissGes com maior lideranga em todos os periodos sdo pertencentes aos autbnomos,
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construtores civis e servigos gerais. Diante destas afirmacgdes, merece ressaltar que existem
outras ocupagdes ndo menos importantes, porém com indice inferior aquelas ora mencionadas,
conforme se pode extrair dos graficos em anexo.

Desta feita, vale lembrar que o nimero de desempregados € nitidamente inferior em
comparacdo aos renumerados, 0 que ndo justifica a pratica de qualquer ato violento contra sua
companheira, cénjuge ou qualquer que seja o grau de parentesco entre ambos, pois,
independentemente da culpabilidade, situagcdo social, profissional ou afetiva existente no
ambito familiar, tanto o polo ativo quanto o passivo, sdo pessoas dotadas de plena dignidade,
portadoras de direitos fundamentais e garantias individuais, o que deve ser respeitado em
observancia & Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e demais convencdes que visam a

protecdo humanitéria contra qualquer ato atentatério a dignidade da pessoa humana.
8 CONSIDERACOES FINAIS

A perversidade da violéncia domeéstica e familiar empreendida contra o sexo feminino
é um fendmeno atroz e muito presente nos diversos contextos sociais, desde a era patriarcal, 0
que se tornou grande preocupacao para 0s 6rgaos e autoridades em carater universal, em virtude
de possuir uma expressiva ocorréncia, portanto, solicita maior atencéo, especialmente, porque
desencadeou um problema de salde publica, em razédo de ferir a integridade fisica, psicoldgica
e moral das mulheres, o que demonstra total inobservancia aos direitos humanos.

Neste diapaséo, o objetivo primordial deste estudo foi concretizado, uma vez que a condicao
foi de extrema importancia para se extrair a incidéncia de vitimas de violéncia psicol6gica no recinto
familiar, ocasionadas nesta Comarca, durante os anos de 2013, 2014, 2015 e 2016. Deste modo,
totalizaram 881 casos referentes aos fendbmenos mentais da modalidade j& apresentada.

Por conseguinte, a hipotese suscitada no inicio desta pesquisa, também foi confirmada,
uma vez que restou comprovado que a agressdo psicoldgica configura-se na modalidade de
violéncia mais perversa, pois, pela sua complexidade e forma implicita como se apresenta,
provoca inimeros impactos degradantes na vida da vitima, Ihe causando marcas que atingem a
incolumidade fisica e se concretizam na integridade psiquica com danos de extrema nocividade
a saude emocional, visto que o0s agressores idealizam que suas condutas violentas sdo
suficientes para solucionar os conflitos existentes no recinto familiar e/ou conjugal, social ou
profissional, ocasionando assim, a imposicéo de ordens e vontades sobre determinada mulher.

Isto posto, pode se perceber que a violéncia exposta é um fenémeno que esta presente em todos
0S Meios sociais, ou seja, tanto na classe alta quanto na classe baixa, bem como em pessoas que possuem
no minimo o ensino fundamental, logo, esta presente também em vitimas e agressores graduados nos

diversos cursos académicos. Nota-se ainda, que ambos 0s polos desta violéncia apresentam variadas
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ocupagdes remuneradas, haja vista que o percentual de desempregados € insignificante em comparacgao
as demais profissdes.

Do mesmo modo, apés proficua analise aos graficos em anexo, notou-se que na maioria dos
lares, 0 que se assevera hipoteticamente, a mulher possui renda salarial inferior ao homem, o que pode
acarretar total dependéncia financeira em razdo do préprio sustento da prole, ocasido pela qual, a vitima

permanece em siléncio diante dos atos violentos que presencia no decorrer de seu cotidiano.

Nessa perspectiva, em diversos casos a denuncia ndo se efetiva em razdo da existéncia de
diversos fatores que conduzem a inércia das ofendidas, como a timidez em expor a vida intima perante
a sociedade, culpa direta na consciéncia, como ocorre com as vitimas de Sindrome de Oslo, ou ainda,
em virtude da dependéncia econémica ou socioafetiva, o0 que contribui para o crescimento exacerbado
de tal fendmeno entre ambos 0s sexos, constituindo assim, total inobservancia aos direitos humanos.
Diante dessa realidade, esta gravidade psicologica solicita maior aten¢do, em consequéncia que tais
violéncias precedem aos demais crimes que envolvem a violéncia doméstica, pois tal modalidade é tdo
grave quanto as fisicas.

Por tais razdes, torna se imperioso a implantacdo de politicas publicas que visam combater
este ciclo de hostilidades, por meio da ampliacdo da Rede de Enfrentamento a Violéncia Doméstica, ja
existente nesta Comarca, com a aplicabilidade de novos mecanismos de atendimento as vitimas de
violéncias domésticas e familiares, em observancia ao advento da Lei n® 13.505/17, uma vez que a
aludida lei inovou os procedimentos de acolhimento jurisdicional de carater prioritario, continuo e
especializado por meio de servidores do sexo feminino, na qual a mesma sera ouvida uma Unica vez, a
fim de evitar a revitimizagdo da vitima, tendo em vista as diretrizes de protecdo durante o procedimento
de inquiricdo da vitima perante as autoridades competentes, levando em consideracdo suas
peculiaridades como pessoa humana, o que proibe o contato direto com o suposto agressor durante a

confecgdo do inquérito policial.
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10 ANEXOS
Gréafico 01
MAIORES INCIDENCIAS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA - 2013
45% 1 42%
40% -
35% -
30% - 28%
25% -
20% -
15% - .
10% - r— =
50/, - 3% ° 2% 3% 2%
0% [ 1] ’—‘ [— [ 1] —
g L LSO SRS o > R &
5 56‘9 J T 5@9’ e
T G
<& S N \)\'\‘ N
3 i
!S‘& Q& Qy QQB’ Q‘y Qc’
S & N & & N
© C o © Q>
QO 2O Q N <
é;' Q)‘;"?’ < Q)? 96
Q
Grafico 02
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Grafico 03
MAIORES INCIDENCIAS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA - 2015
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Gréafico 04
MAIORES INCIDENCIAS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA - 2016
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Grafico 05
ESCOLARIDADE - VITIMAS E SUSPEITOS - 2013
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