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RESUMO: O cancer do colo do utero é uma neoplasia com incidéncia crescente em nosso pais,
sendo uma das principais doencas responsaveis pela mortalidade das mulheres, em todo
continente nacional. Evidentemente, o Estado da Paraiba vem acompanhando esse ritmo de
crescimento, correspondendo a um sério problema de saude publica. Este trabalho teve por
objetivo fazer uma andlise dos resultados dos exames realizados pelas mulheres no Estado da
Paraiba e gerar discussGes sobre o tema visando disseminar o conhecimento e fortalecer
opiniGes dos profissionais de salude e da populacdo. Trata-se de um estudo de natureza
retrospectiva quali-quantitativa, em que se buscou o numero de mulheres que foram
diagnosticadas com lesédo intraepitelial, na Paraiba. Este estudo foi realizado utilizando dados
secundarios obtidos através da busca no sistema de informacéo de salde Datasus/Tabnet, dos
anos de 2010 a 2014. A faixa etaria que apresentou o maior nimero de lesbes de baixo grau foi
de 20 a 24 anos e de lesdes de alto grau foi de 30 a 34 anos. A escolaridade e a etnia foram itens
ignorados por grande parte das respostas pelos notificadores, contudo podemos inferir que
mulheres que possuem maior instrugdo educacional apresentam uma menor incidéncia de lesdes
precursoras do cancer e que mulheres pardas foram as mais acometidas por esses danos
cervicais. Conclui-se, que as medidas preventivas através de educacgdo e a¢cdes em salde séo as
melhores alternativas para fortalecer a importancia da realizacédo do exame citopatolégico, para
a deteccdo e estadiamento prévio do cancer de colo do Utero.

PALAVRAS-CHAVE: Papiloma Virus Humano. Neoplasias do colo do utero. Teste de
Papanicolau.

ANALYSIS OF THE RESULTS OF THE CYTOPATHOLOGICAL EXAMS
CARRIED OUT IN THE STATE OF PARAIBA FROM THE YEARS 2010 TO 2014

ABSTRACT: Cervical cancer is a cancer with increasing incidence in our country, being one
of the main diseases responsible for the mortality of women throughout the national continent.
Evidently the state of Paraiba has been following this growth rate, corresponding to a serious
public health problem. This study aimed to analyze the results of the examinations performed
by women in the State of Paraiba and to generate discussions on the subject aiming to
disseminate knowledge and strengthen opinions of health professionals and the population. This
is a qualitative and quantitative retrospective study that sought the number of women who were
diagnosed with intraepithelial lesion in the state of Paraiba. This study was conducted using
secondary data obtained by searching the Datasus / Tabnet health information system from 2010
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to 2014. The age group that presented the highest number of low-grade injuries was 20 to 24
years and injuries. of high degree was from 30 to 34 years. Schooling and ethnicity were ignored
by most respondents; however, we can infer that women with higher educational levels have a
lower incidence of cancer precursor lesions and that brown women were the most affected by
such cervical damage. It is concluded that preventive measures through education and health
actions are the best alternatives to strengthen the importance of cytopathological examination
for the detection and staging of cervical cancer.

KEYWORDS: Human PapillomaVirus. Cervical Neoplasms. Papanicolaou Test.

INTRODUCAO

O céncer de colo de Utero é uma das neoplasias que mais acometem as mulheres em
todo 0 mundo, ficando atras apenas dos canceres de mama, pulméo e coldn retal (INCA, 2019).
Através dos avangos tecnoldgicos € possivel rastrear e desacelerar o processo patoldgico, por
meio da deteccdo precoce, atrelado ao conhecimento dos fatores de risco que favorecem o
desenvolvimento da malignidade (INCA, 2016).

Entretanto, com todos esses recursos que auxiliam o diagndéstico prévio, esse cancer,
atualmente, ainda se configura como importante problema de salde publica e tem levado
milhares de mortes a populacdo acometida (INCA, 2002; BORBA et al. 2010; SILVEIRA et
al., 2016). Apesar do Brasil ter sido um dos primeiros paises a utilizar o teste de Papanicolau
para deteccdo do cancer de colo do Utero (CCU), os dados estatisticos mostram que este tipo de
cancer continua sendo um problema de salude publica atual, que atinge todas as camadas sociais
e regides geoecondmicas do pais (ALBUQUERQUE et al., 2016).

Segundo os dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), no Brasil o cancer de colo
de Gtero é considerado a quarta causa de morte de mulheres acometidas por esta neoplasia,
sendo o terceiro tumor maligno mais frequente na populagdo feminina. Em adicédo, prevé-se
uma incidéncia de 16.370 casos de cancer de colo uterino para cada ano do biénio 2018-2019,
remetendo um risco de 15,43 casos, a cada 100 mil mulheres (INCA 2018).

O céancer de colo uterino esta associado a infeccdo pelo Papiloma Virus Humano
(HPV), virus comumente encontrado em 80% das mulheres com vida sexual ativa, no entanto,
apenas 0s subtipos oncogénicos, especialmente o HPV-16 e o HPV-18, sdo capazes de
desenvolver lesdes intraepiteliais na parede uterina. As lesGes intraepiteliais nas fases iniciais
diagnosticadas precocemente apresentam grandes chances de tratamento e cura (DE SANJOSE
et. al., 2007; WHO, 2008; WHO, 2010). A aten¢do primaria de salde é o grande responsavel

pela deteccdo e diagndstico desta enfermidade.
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O Ministério da Saude recomenda que para o rastreamento do cancer do colo de Utero
no pais seja ofertado o exame citopatoldgico, também conhecido como exame de Papanicolau.
O publico-alvo sdo as mulheres na faixa etaria entre 25 e 64 anos, idades que normalmente tem-
se iniciado a prética sexual. Contudo, tem-se observado a necessidade de ampliar a faixa etaria
em virtude da antecipacdo da vida sexual e pela constatacdo de uma maior incidéncia de HPV,
entre adolescentes (BARROS, 2006; CONTI, BORTOLIN, KULKAMP, 2006; INCA, 2016).

Este exame utilizado para o diagndstico ¢ amplamente empregado pela sua
adequabilidade, praticidade e baixo custo (SOARES et. al., 2010). Fundamenta-se em um
esfregaco ou raspado de células epiteliais descamativas do epitélio cervical e vaginal que
permite diagnosticar possiveis alteracGes nesta regido, podendo ser Gtil tanto na prevencéo
como também no diagndstico de doencas. Apesar de ser um exame simples, barato e sem
necessidade de altas tecnologias, ainda se apresenta indisponiveis a grande parte da populacéo
feminina (LOPES, 1994; FERNANDES, NARCHI, 2002).

Outro ponto limitante para o rastreio e/ou prevencdo do cancer de colo uterino (CCU)
é a resisténcia e o receio, pela exposicao diante do profissional durante a realizacdo do exame.
Juntamente a caréncia educacional e econémica justificam grande parte das mulheres néo
realizarem o exame citopatoldgico (FERREIRA et. al, 2009). Desta forma, esse trabalho tem
por objetivo fazer uma analise dos resultados dos exames realizados pelas mulheres, no Estado
da Paraiba e de gerar discussfes sobre o tema visando disseminar o conhecimento e fortalecer

opinides dos profissionais de salde e da populacéo.

METODOLOGIA

Refere-se a uma pesquisa de natureza retrospectiva com abordagem quali-quantitativa
em que se buscou o numero de mulheres que foram diagnosticadas com lesdo intraepitelial, no
Estado da Paraiba, ao serem submetidas ao exame preventivo citopatologico. Além disso, foi
avaliado o quantitativo de exames com alteracdes, de acordo com o grau das lesdes da parede
uterina e 0 nimero de obitos decorrentes do CCU. Este estudo foi realizado utilizando dados
secundarios do Estado da Paraiba. Os dados foram obtidos por meio da busca pelo sistema de
informacdo de saude Datasus/Tabnet, atualizados para esta temética dos anos de 2010 a 2014.

Para o enriquecimento das discussdes levantadas no presente artigo foram feitas buscas
bibliogréaficas nas seguintes bases de dados: Medline, Pubmed, ScienceDirect, Scielo e LILACS.
Para esta pesquisa utilizou as palavras-chave: Papiloma Virus Humano, neoplasia do colo do

Utero e neoplasia cervical uterina. Os dados compilados foram analisados através dos
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parametros estatisticos, com o auxilio do software Microsoft Excel e as informacgdes foram

organizadas em tabelas e gréaficos para facilitar a compreensao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da analise dos dados fornecidos pelo sistema de informacgdo do Ministério da
Saude, Datasus/Tabnet, foi possivel realizar um levantamento do somatoério dos casos de
Neoplasias Intraepiteliais Cervicais (NIC) nos graus I, Il e 111 no periodo de janeiro de 2010 a
dezembro de 2014 perfazendo um total de 5.972 mulheres diagnosticadas.

Em relacdo a idade das mulheres que apresentaram alteracdes do colo uterino, a faixa
etaria mais prevalente foi entre 20 e 24 anos correspondendo um total de 769 (19,9%) mulheres
com lesdo de baixo grau (HPV e NIC 1) e entre 30 e 34 anos totalizando 391(18,3%) mulheres

com lesdo de alto grau (NIC Il e NIC I1I) como podemos visualizar na tabela 1.

Tabela 1: Faixa etéaria das mulheres diagnosticadas com lesdo de baixo e alto grau no colo
uterino no estado da Paraiba entre os anos de 2010 e 2014.

Lesdo de baixo grau Lesdo de alto grau

Faixa etaria (HPV eNIC ) (NIC Il e NIC 11I)
Freq. % Freq. %

Até 11 anos 02 0,06 01 0,05
Entre 12 a 14 anos 57 1,50 04 0,20
Entre 15 a 19 anos 635 16,40 39 1,90
Entre 20 a 24 anos 769 19,90 161 7,70
Entre 25 a 29 anos 692 17,80 333 15,80
Entre 30 a 34 anos 599 15,40 391 18,60
Entre 35 a 39 anos 412 10,60 292 13,90
Entre 40 a 44 anos 316 8,20 282 13,40
Entre 45 a 49 anos 209 5,40 211 10,00
Entre 50 a 54 anos 94 2,40 149 7,20
Entre 55 a 59 anos 40 1,10 91 4,30
Entre 60 a 64 anos 18 0,50 57 2,70
Acima de 64 anos 29 0,70 89 4,20
TOTAL 3872 100,00 2100 100,00

Fonte: Adaptado Datasus.
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Legenda:

NIC: Neoplasias Intraepiteliais Cervicais
HPV: Papiloma Virus Humano

Freq.: Frequéncia

%: Porcentagem

Conforme descrito na literatura, mulheres com idade compreendidas entre 18 e 35 anos
apresenta uma maior incidéncia em desenvolver alguma lesdo e, consequentemente, uma
malignidade no colo uterino (INCA,1996). Uma possivel explicacdo para este dado pode ser
atribuida ao inicio precoce da atividade sexual e também pela multiplicidade de parceiros. Ja
as lesBes mais progressivas acometem, em sua maioria, as mulheres com faixa etaria mais
elevada (30-34 anos), inferindo-se que entre o surgimento e a consolidacao da lesdo leva um
intervalo de tempo e que a identificacdo previa e os tratamentos adequados sdo os melhores
meios de estagnar essa doenca (GALVAO, DIAZ, 1999). Além disso, 0 CCU é considerado
uma causa de morte evitavel, sobretudo quando diagnosticado e tratado precocemente
(ALBUQUERQUE et al., 2016).

Quanto ao nivel de escolaridade, grande parte das mulheres diagnosticadas apresentou
esse campo de informacéo ignorado, deixando em branco essa resposta. No entanto, observa-
se que as mulheres que possuem ensino superior completo apresentaram a mais baixa incidéncia
de lesdes tanto de baixo grau (0,7%), como de alto grau (0,5%) 0 que remete que essas pessoas
detém de mais conhecimentos e buscam o atendimento de salde como forma de prevencao
(Tabela 2).

Tabela 2: Escolaridade das mulheres diagnosticadas com les&o de baixo e alto grau no colo

uterino no estado da Paraiba, entre os anos de 2010 a 2014.

Lesdo de baixo grau Lesdo de alto grau

Escolaridade (HPV eNIC) (NIC Il e NIC 11I)
Freq. % Freq. %

Ignorado/ em branco 3197 82,60 1752 83,40
Analfabeta 36 0,90 40 1,90
Ensino fundamental incompleto 312 8,10 184 8,70
Ensino fundamental completo 154 3,90 56 2,70
Ensino médio completo 144 3,80 58 2,80
Ensino superior completo 29 0,70 10 0,50
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TOTAL 3872 100,00 2100 100,00
Fonte: Adaptado Datasus

Legenda:

NIC: Neoplasias Intraepiteliais Cervicais
HPV: Papiloma Virus Humano

Freq.: Frequéncia

%: Porcentagem

Os baixos niveis econémicos e de escolaridade dificulta a compreensao e importancia
dos exames preventivos para o cancer de colo do Utero. Tal desinformacdo ocasiona a baixa
adesdo a prevencdo, comprometendo a procura dessas mulheres pelos servigos de salde para
realizar o exame de Papanicolau (CESTARI et al., 2012). No tocante a etnia, igualmente a
escolaridade, foi observada que a grande maioria ignorou responder este item, todavia a cor/raca
que teve a maior prevaléncia foi a parda correspondendo 562 (14,5%) das lesdes de baixo grau
(HPV e NIC 1) e 158 (7,5%) das lesdes de alto grau (NIC Il e NIC I11). A cor/raca preta obteve
apenas uma e refere-se a lesdo de alto grau (Tabela 3).

Tabela 3: Grupos étnicos das mulheres diagnosticadas com lesdo de baixo e alto grau no colo

uterino no estado da Paraiba entre os anos de 2010 a 2014.

Lesdo de baixo grau Lesdo de alto grau

Cor/raca (HPV eNIC) (NIC Il e NIC 1)
Freq. % Freq. %
Branca 12 0,30 06 0,30
Preta - - 01 0,10
Parda 562 14,50 158 7,50
Sem informacéo 3298 85,20 1935 92,10
TOTAL 3872 100,00 2100 100,00

Fonte: Adaptado Datasus

Legenda:

NIC: Neoplasias Intraepiteliais Cervicais
HPV: Papiloma Virus Humano

Freq.: Frequéncia

%: Porcentagem
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Em um estudo realizado por Thuler, Bergmann e Casado (2012), utilizando registros
de dados de hospitais especializados em céancer de todo pais e no estado de Séo Paulo,
demonstrou a prevaléncia das mulheres de cor parda que foram acometidas por cancer no colo
uterino (47,9%), corroborando com nossa pesquisa, que apesar do grande nimero dessa
informacao ignorada, a cor parda obteve uma porcentagem significante.

O namero de 6bitos decorrentes dessa patologia registrado no estado da Paraiba entre
0s anos de 2014 a 2017 obteve um total de 522 vitimas. Para os anos de 2018 e 2019 os dados
ndo foram utilizados, pois as informacdes referentes a esses anos sdo preliminares e podem
sofrer modificacGes. No entanto, demonstram um aumento em relacdo aos anos anteriores
(Figura 1).

Figura 1: Quantidade de 6bitos por cancer de colo de Utero no estado da Paraiba entre os anos

de 2014 a 2017.
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Fonte: Adaptado Datasus

Através do exame citopatoldgico, também conhecido como Papanicolau, é possivel
detectar as lesbes em diferentes graus, e por meio do diagnéstico prévio possibilitar a resolucao
clinica do dano tecidual e/ou retardar a agressividade da doenca. Grande parte das NIC I, lesGes
nas camadas mais superficiais do epitélio estratificado, tém a capacidade de regredir ao seu
estado normal espontaneamente, em um intervalo de 12 a 24 meses ou permanecer sem avango
para lesdes que originam o cancer. As lesdes mais preocupantes e com potencial carcinogénico
sdo as NIC Il e Il que apresentam uma espessura de camada epitelial constituida de células
indiferenciadas (displasias acentuadas e carcinoma in situ) sem invaséo de tecidos adjacentes
(BRASIL, 2002; MACHADO et al., 2017).
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Sendo assim, este exame de baixo custo e de facil realizacdo é de bastante utilidade
para o rastreamento e possivel diagnostico de lesdes precursoras do cancer de colo do utero. A
conscientizacdo e educacdo em saude devem ser constantemente ofertadas a essa populagéo
alvo para que tabus sejam desmistificados e que a prevencdo seja a realidade para o

estadiamento e regressao da doenca.

CONCLUSAO

Desta forma, concluimos que o estado da Paraiba vem acompanhando o ritmo de
crescimento nacional concernente a neoplasias do colo uterino, o que reflete uma lacuna no
conhecimento de mulheres sobre o autocuidado e faz desta neoplasia um problema de satde
publica persistente no estado. Em adicdo, diante do que foi exposto considera-se de grande
relevancia as campanhas educativas sobre promocao e educacdo em salde, visando incentivar
as consultas ginecoldgicas e realizacdo do exame citopatologico a fim de desmistificar tabus e

fortalecer a importancia deste exame a prevencao do cancer de colo do Utero.
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