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A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS MULHERES GESTANTES
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RESUMO: O estudo da lei n® 11.340/06 — lei Maria da Penha — permitiu que se levantasse o
tema: a violéncia doméstica contra as mulheres gestantes, com o escopo de responder ao
seguinte problema: em que medida a violéncia doméstica praticada pelo conjuge, pode
prejudicar as mulheres gestantes de forma negativa e quais sdo os danos significativos dessa
violéncia doméstica? Este artigo teve como objetivo primordial avaliar os danos significativos,
do mais leve ao mais grave, sofridos pela mulher gestante em decorréncia da violéncia
doméstica praticada pelo marido/companheiro, utilizando-se de uma pesquisa basica, bem
como qualitativa, com as quais foi possivel identificar de forma mais adequada os danos
sofridos pela mulher gestante, formando um entendimento sélido e eficaz quanto ao tema
abordado. Ademais, a pesquisa bibliografica auxiliou na busca de fundamentacdo e
compreensdo do tema, afinal com o método de abordagem dedutivo, se tornou imprescindivel
a busca de doutrinadores como Castro (2016), Lira (2015) e Pinafi (2007), que tratam da
tematica abordada. Constatou-se, no transcorrer da pesquisa, que os danos fisicos e psicologicos
perpetrados contra a mulher gestante sdo imensuraveis, pois ndo ¢ possivel quantifica-los,
porém se verifica que mesmo nao podendo especificar todos os danos, a mulher ¢ submetida a
agressoes fisicas, que resultam em marcas, cortes, amputagdes, morte, dentre outros, e também
a agressoes psicoldgicas como perda da vaidade, trauma, sentimento de impoténcia, indiferenga
dentre varios outros, sendo uma possivel solu¢do para esse problema a implementagdo de
politicas publicas para conscientizac¢do de igualdade entre os géneros.

PALAVRAS-CHAVE: Lei n° 11.340/06 — Lei Maria da Penha. Violéncia Doméstica. Mulher
Gestante. Danos Fisicos e Psicologicos.

DOMESTIC VIOLENCE AGAINST PREGNANT WOMEN

ABSTRACT: The study of Law No. 11.340 / 06 - Maria da Penha Law, brought the study of
the theme: domestic violence against pregnant women, with the scope of response the following
problem: to what extent can domestic violence committed by the spouse, harm pregnant women
in a negative way and what are the significant harms of this domestic violence? The main
objective of this article was to evaluate the significant damages, from the less to the most severe,
suffered by the pregnant woman as a result of the domestic violence practiced by the
husband/partner, using a basic as well as a qualitative research, with which it was possible to
better identify the damage suffered by pregnant women, building a solid and effective
understanding of the topic approached. In addition, the bibliographic research helped in the
search for foundation and understanding of the theme, after all with the deductive approach
method, became indispensable the search of indoctrinators such as Castro (2016); Lira (2015);
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and Pinafi (2007), who deal with the thematic approached. It was found in the throughtout of
the article that the physical and psychological damage perpetrated against pregnant women are
immeasurable, because it is not possible to quantify them, but it is found that even not being
able to specify all the damage, the woman is subjected to physical aggression, which results in
marks, cuts, amputations, death among others, as well as psychological aggressions such as loss
of vanity, trauma, feeling of helplessness, indifference among many others, and a possible
solution to this problem is the implementation of public policies for equality awareness between
genders.

KEYWORDS: Law n° 11.340 / 06 - Maria da Penha Law. Domestic violence. Pregnant
woman. Physical and Psychological Damages.

1. INTRODUCAO

A lei n° 11.340, conhecida popularmente como Lei Maria da penha, promulgada na
data de 07 de agosto de 2006, trata especificamente da violéncia que as mulheres sofrem no
ambito doméstico e familiar, bem como de mecanismos para coibir sua discrimina¢do na
sociedade.

Verifica-se que esta lei tem o escopo de tutelar e zelar pelos direitos da mulher,
coibindo qualquer acdo baseada no género que tenha como consequéncia a morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou material, conforme preceitua o artigo
5° dalei 11.340.

No ambito da violéncia doméstica, pode-se estudar, de forma mais especifica, a
agressao contra a mulher gestante, isso porque, durante a gravidez, hd inimeras transformagdes,
tanto fisicas quanto psicologicas, tornando-as mais suscetiveis a possiveis agressoes.

Nesse contexto, esse trabalho de pesquisa tem como tema a violéncia doméstica contra
as mulheres gestantes. Dessa forma, propde-se a analise do seguinte problema: em que medida
a violéncia doméstica praticada pelo conjuge, pode prejudicar as mulheres gestantes de forma
negativa e quais sdo os danos significativos dessa violéncia doméstica?

Diante da violéncia doméstica, verifica-se que mulheres gravidas, vitimas deste tipo
de violéncia, tém maior risco de uso de drogas e alcool, expondo o bebé ao risco de nascer com
Sindrome Fetal de Abstinéncia de Alcool ou dependéncia de drogas, além de possiveis
deformagdes. As agressdes podem resultar em diversos danos fisicos e principalmente
psicologicos, podendo resultar em perda da vaidade e de cuidado proprio, principalmente com
relagdo a alimentacdo e descanso, ambos essenciais para uma gravidez saudavel.

Nesse contexto, o objetivo desse trabalho ¢ avaliar os danos significativos, do mais
leve ao mais grave, sofridos pela mulher gestante em decorréncia da violéncia doméstica

praticada pelo marido/companheiro.
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Assim, para elaboragdo desse artigo, utilizou-se uma pesquisa basica, pois se almejava
verificar os danos sofridos pelas gestantes no ambito doméstico.

De acordo com as questdes levantadas neste artigo e a forma de abordagem do
problema, a pesquisa qualitativa se mostrou a mais adequada para um melhor entendimento do
tema, pois busca-se entender a complexidade dos danos impostos a mulher gestante em
decorréncia das agressoes praticada pelo seu conjuge.

Desta forma, com o objetivo de possibilitar uma maior familiaridade da tematica
abordada e no intuito de levar ao leitor uma compreensdo profunda dos danos sofridos pela
mulher no periodo gestacional em razao da violéncia doméstica, utilizou-se a pesquisa
exploratoria.

Ademais, utilizou-se a pesquisa bibliografica e documental por meio de artigos
cientificos, obras literarias, bem como a jurisprudéncia Brasileira que tratam da violéncia
doméstica imposta a mulher. Portanto, adotou-se como método de abordagem o dedutivo,
partindo do conceito mais geral sobre a violéncia doméstica para entdo compreender e analisar
as agressoes e danos, no dmbito familiar, sofridas pela mulher no periodo de gestacao.

Como método de procedimento, acreditou-se que o método histérico foi o que melhor
se adequou, pois, a violéncia doméstica contra a mulher ¢ um problema recorrente, desde os
tempos mais remotos, por isso foi importante pesquisar o contexto historico da agressao sofrida
pela mulher no ambito familiar para compreender sua influéncia na sociedade atual.

Na fundamentacao tedrica para a elaboragdo desse artigo foram utilizados os autores:
Castro (2016), Lira (2015) e Pinafi (2007).

Para a construgdo deste artigo, abordou-se o contexto historico que analisa a vida da
mulher frente a sociedade, os preconceitos por ela sofrido ao longo da historia e como era vista
a violéncia desde o inicio da civilizacdo. Surgiu, entdo, a necessidade de tratar acerca da
legislacdo brasileira frente a violéncia doméstica, as agressoes sofridas e o ciclo destas
agressoes, a importancia de o direito ter de tutelar a integridade fisica e psicologica da mulher,
em especial a gestante, trazendo para tanto o estudo da lei 11.340/06 — Lei Maria da Penha — e
a importancia da atuagdo dos agentes da saude para inibi¢do da violéncia doméstica.

A observancia dessa problematica se torna de extrema importancia, por ser um tema
polémico, que gera inimeras complicagdes na vida da mae, do feto, do nascituro e, ainda, de
forma mediata, a sociedade. Afinal, em uma sociedade que ainda demonstra tragos machistas,
principalmente na relagdo conjugal, e diante dos varios fatores que levam a omissdo da mulher
gestante a ndo denunciar a agressdo fisica, surge a necessidade de politicas publicas para

garantir a efetividade da norma.
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2. HISTORICO DA DESIGUALDADE DA MULHER NA SOCIEDADE

Desde os tempos primérdios a mulher tem seus direitos ignorados e desrespeitados e,
em alguns casos, ndo era reconhecida como portadora de direitos, ndo possuindo nenhum
amparo legal, entendimento esse sedimentado em uma sociedade machista, tendo por
caracteristica o poder patriarcal do homem. Conforme se pode observar no entendimento de

Lira abaixo transcrito.

Sabe-se que desde a antiguidade as mulheres sdo vitimas de maus-tratos e
violéncia, seja ela de forma psicoldgica, fisica ou moral. Tal violéncia era
admitida, pois até certo tempo, ndo muito longinquo, as mulheres eram
consideradas submissas aos homens (LIRA, 2015).

A desigualdade da mulher foi gradativamente evoluindo no seio das civilizagdes como
Grécia e Roma. Diante de uma analise da histdria da Grécia antiga no ambito juridico, percebe-
se que haviam muitas diferengas entre homens e mulheres. As mulheres ndo tinham direitos
juridicos, ndo recebiam educacdo formal, eram proibidas de aparecer em publico sozinhas,
sendo confinadas em suas proprias casas em um aposento particular, enquanto estes e muitos
outros direitos eram permitidos aos homens.

Em Roma nao foi diferente, pois as mulheres nao eram consideradas como cidadas de
Roma e, em razdo disso, ndo ocupavam cargos publicos. A desigualdade era tanta que elas eram
consideradas ocupantes do mesmo patamar dos escravos e criancas, tendo por fungdo
reconhecida somente a de gerar filhos.

Além da desigualdade perpetrada pelo homem, no exercicio do poder patriarcal, e a
falta de reconhecimento pelo Estado/Monarquia dos seus direitos, a religido teve grande

importancia na manutengdo dessa condi¢cdo de desigualdade, conforme leciona Tania Pinafi:

Com o advento da cultura judaico-cristd tal situagdo pouco se alterou. O
Cristianismo retratou a mulher como sendo pecadora e culpada pelo desterro
dos homens do paraiso, devendo por isso seguir a trindade da obediéncia, da
passividade e da submissdo aos homens, — seres de grande iluminagéo
capazes de dominar os instintos irrefreaveis das mulheres — como formas de
obter sua salvacao (PINAFI, 2007).

O homem tinha a liberdade de praticar a violéncia doméstica contra sua esposa, pois
isto se justificava pelo exercicio do poder patriarcal, onde o mesmo era absoluto dentro de sua
casa, podendo este praticar varias atrocidades e, como ja foi dito, o Estado/Monarquia nao as

defendia, em razao de nao as reconhecer como portadoras de direitos.
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Pouco a pouco a mulher foi conquistando seu espago na sociedade, temos como um
marco de grande relevancia a participacdo delas nos movimentos revolucionarios no final do
século XVIII. Logo apos, houve a implementagdo do sistema Capitalista nas poténcias
mundiais, servindo as mulheres de modelo para o mundo, onde elas, lutando pelos seus direitos,
desempenharam um papel de grande relevancia naquele momento histdrico.

Atualmente, verifica-se que os movimentos feministas juntamente com as agodes
afirmativas do governo e acdes sociais estdo diminuindo a desigualdade social da mulher,
culminando em leis que determinam sua protecdo e punindo aqueles que as infringem. Vale
ressaltar que ainda falta muito para a plena igualdade e protecdo, mas o objetivo ¢ um dia a

sociedade conseguir fornecer o tratamento isonomico que elas merecem.
3. DA LEGISLACAO BRASILEIRA FRENTE A VIOLENCIA DOMESTICA

A Constitui¢do Federal de 1988 fornece amparo para varios direitos e garantias
fundamentais, dentre eles estdo o direito a igualdade, conforme preceitua o artigo 5° caput e

seu inciso I:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagdes, nos termos desta
Constituigdo; (BRASIL, 1988).

Diante da violéncia doméstica e sua pratica recorrente, percebeu-se a necessidade de
tutelar o direito da incolumidade fisica e mental das mulheres por meio de um dispositivo legal,
entdo se criou, no ano de 2006, a lei 11.340, que além de garantir direitos pune aqueles que os
desrespeitar.

Ao se falar dessa lei é necessario retratar a vida de Maria da Penha Maia Fernandes,
vitima de violéncia praticada por seu companheiro, tendo lutado aproximadamente 20 (vinte)
anos para que pudesse ver seu agressor preso.

Decorridos 15 (quinze) anos de processo, a justica Brasileira ndo decidia sobre o caso,
deixando ocorrer a demora na prestacdo jurisdicional. Apoiada por varias organizagdes
internacionais e ajudada por ONG’s (Organizacdes Nao Governamentais), Maria da Penha
finalmente conseguiu comunicar seu caso € o consequente descaso da justica brasileira a
Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da Organiza¢do dos Estados Americanos, a

qual, de maneira inédita recebeu, pela primeira vez, uma denuncia de violéncia doméstica e

familiar. Findadas tantas demandas, o agressor de Maria foi preso no ano de 2002.
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O desinteresse do Judiciario brasileiro com o polémico caso de violéncia doméstica
trouxe como consequéncia ao pais, sua condenacao pela OEA (Organizacdo dos Estados
Americanos) por negligéncia e omissao quanto aos casos e a impunidade em relagdo a violéncia
doméstica. A principal punicao aplicada foi a recomendagdo para a criagdo e reformulacdo da
jé arcaica legislagdo nacional na tematica da violéncia doméstica e familiar.

Vale mencionar que a Carta Magna de 1988, em seu artigo 226, paragrafo 8°, preceitua
que ¢ dever do Estado intervir na familia de forma a proporcionar, para cada um que a
compdem, protecao a violéncia.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.
§ 8° O Estado assegurard a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que

a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas
relagdes (BRASIL, 1988).

Diante do exposto, viu-se a necessidade da criagdo da lei 11.340/06, visando a dirimir

a violéncia doméstica imposta a mulher.

3.1 Da lei 11.340/2006

A violéncia perpetrada contra a mulher acontece, geralmente, no ambito familiar, mais
especificamente da relagdo doméstica. Alguns pensadores entendem que o lar ¢ o local mais
propicio as agressdes contra a mulher.

A protecdo que o legislador concedeu & mulher decorre da vulnerabilidade fisica que
a mulher tem em relagdo ao homem, essa condi¢do se destaca nas relagdes domésticas,
familiares e intimas. O artigo 1° da lei 11,340/06 sintetiza o objetivo primordial da referida lei,

versando:

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constitui¢do
Federal, da Convengao sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Violéncia
contra a Mulher, da Conven¢do Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher ¢ de outros tratados internacionais
ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criagdo dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e estabelece
medidas de assisténcia e protegdo as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica e familiar (BRASIL, 2006).

Verifica-se que esta lei tem o escopo de tutelar e zelar os direitos da mulher, coibindo
qualquer a¢do baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou material.

Imprescindivel ressaltar, que ndo ha necessidade de se chegar a uma agressao fisica ou

sexual extrema, que resulte em lesdo corporal grave ou morte da mulher, para que se verifique
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que ocorreu a Violéncia Doméstica. A Lei considera violéncia contra a mulher, qualquer ato de
violéncia fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral, conforme disposto no art. 7° da lei n°
11.340/06.

Em muitos casos especificos s6 ¢ dada a devida atencdo a relatos de violéncia contra
a mulher quando se trata de violéncia fisica ou sexual, deixando de lado a violéncia psicologica,
moral e patrimonial.

Para saber como lidar com essa situagdo, inicialmente ¢ indispenséavel entender o que
sdo essas espécies de violéncia.

A violéncia fisica e sexual € de facil compreensao, pois qualquer violagdo a integridade
fisica da mulher, como agressdes ou situacdes onde a mulher seja for¢ada a manter relagdes
sexuais sao casos caracteristicos e de facil constatacdo de violéncia fisica ou sexual contra a
mulher no &mbito conjugal.

Porém, ¢ importante ressaltar, nesse momento, como identificar ¢ o que sdo as
violéncias psicologica, moral e patrimonial. Luana Paes de Almeida Castro traz as

caracteristicas dessas violéncias:

A primeira é entendida como qualquer conduta que atinja o psicologico da
mulher, que lhe cause abalo emocional, lhe diminua a auto estima, casos, por
exemplo, de ameaca, constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, etc. A
violéncia moral abrange casos de callnia, difamagfo e injaria. E a ultima,
violéncia patrimonial, sdo casos em que a mulher tem seus bens, valores,
documentos pessoais, seu patrimonio como um todo, subtraido, destruido pela
conduta do agressor (CASTRO, 2016).

Vale salientar, ainda, que essas espécies de violéncia acima identificadas ndo sdo assim
consideradas quando perpetradas apenas pelo marido/companheiro da mulher. Na verdade,
qualquer pessoa, independente de raga, cor ou principalmente de género, que sejam parte do
convivio social da mulher, e pratique a violéncia em decorréncia do género mulher, pode ser

criminalizado por sua conduta nos moldes da Lei 11.340/06, Lei Maria da Penha.

4. DA VIOLENCIA DOMESTICA

Entende-se por violéncia doméstica a agressdo imposta a pessoa no convivio
permanente familiar, inclusive aquelas consideradas esporadicas. Entendimento, este, firmado

pela lei Maria da Penha, em seu art. 5° Caput, abaixo transcrito:

Art. 5° - Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico ¢ dano moral ou
patrimonial.
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Segundo Silva Fonseca e Lucas, as relagdes entre homens e mulheres sdo marcadas
pela hierarquia, ou seja, o homem se coloca como detentor da mulher, pois a ideologia firmada
na sociedade, resultado de um passado de atrocidades, reafirma e difunde a supremacia do
homem e a inferioridade feminina. Diante da colocagdo obrigatoria da mulher no polo passivo
e ela ndo aceitar o lugar que a sociedade e o seu companheiro impdem, os homens recorrem a
violéncia sutil (moral, psicolégica) e quando esta ndo o satisfaz, parte para violéncias mais
elaboradas, resultando em danos graves e muitas vezes irreversiveis.

Para definir melhor a expressdo violéncia contra a mulher, Amora Nogueira de

Oliveira cita Sonia Rovinski:

Qualquer ato de violéncia que tem por base o género e que resulta ou pode
resultar em dano ou sofrimento de natureza fisica, sexual ou psicologica,
incluindo ameagas, a coer¢do ou a privagdo arbitraria da liberdade, quer se
produzam na vida publica ou privada (ROVINSKI apud OLIVEIRA, 2014).

Percebe-se, entdo, que a violéncia contra mulher recebeu esta nomenclatura por ser
praticada contra pessoas do género feminino e sofrem as agressoes por simples fato de serem
mulheres. E uma forma de repressio da mulher pelo homem, que tem um papel de disciplinador,
agressor, dominador.

No que tange a violéncia doméstica, esta ocorre no ambito familiar, ou seja, entre os
membros de uma familia, alguns autores usam a nomenclatura violéncia intrafamiliar. A
consequéncia negativa da utilizagdo do termo violéncia doméstica ¢ que ele faz perder o foco
da violéncia contra a mulher, vez que utiliza a familia como parametro para verificagdo da
violéncia e ndo a mulher, abrangendo outros membros da familia, como criangas, idosos e

portadores de deficiéncia, que tem a sua vulnerabilidade aproveitada como meio de agressao.
4.1 Ciclos da violéncia doméstica.

Diante de toda a luta pelo reconhecimento da igualdade de direitos da mulher na
sociedade, verifica-se a conquista, tanto no ambito social quanto na esfera juridica a mudanca
e 0 espago conquistado apos um longo periodo na historia de desrespeito e luta.

Apesar de tais conquistas, a violéncia doméstica ainda ¢ um fato que corriqueiramente
acontece na vida das mulheres e esta presente em qualquer grau de escolaridade, posi¢ao social
e ambiente.

A psicologa norte-americana Leonor Walker identificou que as agressdes que ocorrem
no ambito conjugal ocorrem na modalidade de um ciclo, com trés fases, que se repetem e

gradativamente causa danos fisicos leves, graves e até a morte da vitima.
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A primeira fase que ¢ o Aumento da Tensao, o potencial agressor perde a razao por
futilidades, onde ocorrem picos de raiva que ¢ destinada a destruicao de objetos, dizeres
destinados a humilhar a vitima e a prola¢do de ameagas. A vitima diante dessa caracteristica,
sente-se responsavel e muitas vezes esconde a situacao de terceiros, sendo assim, aflora-se um
sentimento de afli¢do, angustia e tristeza na vitima.

A segunda fase, caracterizada pelo ato de violéncia que ocorre quando o momento de
tensdo ¢ de modo continuo e duradouro. Aqui acontece a explosao do agressor, que externa toda
sua raiva em atos violentos verbais, psicologicos, moral ou patrimonial e fisicos. Neste
momento, a vitima ndo tem nenhuma possibilidade de reagdo diante de todo o poder destrutivo
do agressor.

A terceira fase ¢ o arrependimento do agressor, que busca a reconciliacdo por
demonstragdo de remorso pela agressao praticada. Este periodo, também é conhecido como Lua
de Mel que infelizmente dura por pouco tempo, até se iniciar o ciclo novamente.

Diante do que foi apresentado, pode surgir a davida se esse ciclo de violéncia ¢
inquebravel. Esta davida ndo pode prosperar, pois dependera muito do caso concreto, pois as
razdes das relagdes sociais sdo infinitas, ndo sendo possivel uma delimitagdo. No entanto,
acredita-se que o acompanhamento psicolégico profissional do casal, principalmente do
agressor, podera arrebentar o elo desse ciclo e restabelecer o equilibrio na vida conjugal

daqueles.

4.2. Consequéncias da violéncia doméstica na saide fisica da mulher

A violéncia imposta a mulher, no meio familiar, ¢ tida, como ato ilegal perante a
legislacao brasileira, que reprimi tais agressoes de diversas formas. Descrever as consequéncias
da violéncia doméstica ¢ uma tarefa muito complexa, pois ha inimeras formas de o infrator as
executar. A lei 11340/06, dita as violéncias sexuais, morais, psicoldgicas e fisicas e prevé
san¢des e formas de coibi-las.

Evidenciam-se, em alguns relatos de mulheres vitimas da violéncia doméstica,
segundo Neto (2014), lesdes como hematomas, escoriacdes, luxacdes e laceragdes. Quanto aos
processos de doenca, respostas inflamatérias e imunologicas, elas relataram dores pelo corpo,
obesidade, sindrome do panico, crises de gastrite e ulcera. Entre os danos da vivéncia de
violéncia a satide das mulheres estdo mutilagdes, fraturas, dificuldades ligadas a sexualidade e
complicagdes obstétricas.

Além disso, segundo Silva (2015), um estudo identificou que a violéncia contra a

mulher leva a efeitos como depressdo, ansiedade, infec¢des urinarias de repeticdo, dor pélvica
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cronica, transtorno do estresse pos-traumatico, sindrome do intestino irritavel, entre outros

sinais e sintomas.

4.3. Sintomas decorrentes da violéncia psicologica

A violéncia psicoldgica ¢ uma forma subjetiva do agressor de atingir a vitima,
resultando em danos graves. A Constituicao Federal protege em suas garantias fundamentais a
moral do cidaddo, ou seja, garante protecao contra dano fisico e também ao dano psicologico,
de acordo com o seu artigo 5° inciso X.

Diante desta tutela constitucional, a lei 11.340/06 concedeu, de forma expressa, a
prote¢ao da mulher frente a violéncia psicologica, protecao esta firmada em seu artigo 7°, inciso

I1, que diz:

Art. 7° S3o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras: (...) II - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que
lhe cause dano emocional e diminui¢do da auto-estima ou que lhe prejudique
e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acdes, comportamentos, crencas ¢ decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhac¢do, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagdo, exploracdo e
limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo
a saude psicoldgica e a autodeterminagdao (BRASIL, 2006).

Os principais sintomas da violéncia doméstica na esfera psicoldgica ¢ a depressao e a
baixa autoestima, dentre outras. As consequéncias variam, mas de qualquer forma o resultado
¢ catastréfico na vida da mulher em todos os aspectos.

A mulher sofre com sentimentos de humilhagdo, ira, vergonha e impoténcia,
preocupacdo constante pelo trauma, autoculpabiliza¢do, com tendéncia a reviver e perceber o
acontecimento como responsavel principal pelo mesmo, perda progressiva de autoconfianca
pelo sentimento de impoténcia por ela experimentado, alteracdo do sistema de valores, em
particular, quebra de sua confianga nos demais e na existéncia de uma ordem justa, falta de
interesse e de motivacdo para atividades e afei¢des prévias, incremento de sua vulnerabilidade
com temor de viver em um mundo perigoso e perda de controle de sua propria vida, diminui¢ao
da autoestima, ansiedade, depressdo, agressividade, alteracdes do ritmo e contetido do sono,
disfungdes sexuais, dependéncia e isolamento, mudancgas drésticas no estilo de vida, medo de
frequentar os lugares de costume etc.

As mulheres que sofrem essa violéncia tendem a um intenso sofrimento, em razao de
ndo possuir hematomas e cicatrizes fisicas, passando por um autoflagelo, pois dificilmente tera

apoio de alguém pela dificil percepgao das agressdes que se limitam ao seu psicologico.
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Os principais sintomas, supra, causam uma fragilidade de grande propor¢ao na mulher
deixando-a suscetivel ao uso de entorpecentes, alcool, transtorno, estresse pos-traumatico,
disturbio de sono e alimentacdo e, como se ndo fossem graves essas consequéncias, ha ainda
muitas vitimas decidem tirar a propria vida para acabar com o sofrimento que ¢ causado pelo

seu agressor.
5. DA VIOLENCIA DOMESTICA NO PERIODO GESTACIONAL

Durante o periodo gestacional a mulher sofre com as diversas mudangas que ocorrem
no seu corpo, em sua mente, em sua vida. Em todo caso ha um novo ser sendo gerado, que vai
precisar do auxilio da mulher e depender dela, o que torna a mulher mais fragil e temerosa do
futuro proximo.

Durante a gestacdo a mudanga visivel aos olhos de todos ¢ o corpo da mulher, ela
ganha peso, a barriga cresce, fato que afeta de forma consubstancial e critica sua autoestima.
Essa mudanga fisica ¢ um dos fatores que altera seu psicoldgico, ela comeca a se sentir feia,
nao tao desejavel, fato que a deixa sensivel perante seu companheiro, tornando-a mais fragil.

Outro fator que traz abalos psicoldgicos a mulher ¢ a incerteza do futuro, se ela tera
condi¢des financeiras de cuidar do filho, se ela consegue educar a crianga, s3o questionamentos
que vem a tona durante a gestacdo que a deixa em estado de vulnerabilidade.

Nesse sentido, Antonio Gleivérson cita a professora Samia Jorge:

Para a professora do departamento de Psicologia da UFRN, Samia Jorge, a
gravidez ¢ periodo de extremas mudangas, onde a mulher passa por varias
adaptacdes hormonais e psicologicas. “Sao muitas preocupagdes sobre o
futuro, sobre a vida, sobre a crianga e como vai ficar a rotina nessa nova fase”,
explica a professora (JORGE apud GLEIVERSON, p. 01, 2014).

Assim, a fragilidade da mulher no seu periodo de gestacao ¢ inegavel, onde sua
condicdo fisica e psicoldgica esta consideravelmente diminuida. Durante esse periodo os
cuidados devem ser dobrados, de forma a resguardar a sua integridade e a da crianga no seu
ventre.

Apesar desse estado, ¢ recorrente a violéncia praticada contra a mulher, durante o
seu periodo de gravidez. Isso ocorre porque nem sempre o marido/companheiro compreende
essas mudangas comportamentais, fato que acarreta brigas e consequentes violéncias fisicas e
psicoldgicas contra a mulher gestante.

Tais fatos causam repulsa em grande parte da sociedade, mas infelizmente os
agressores nao se intimidam e usam da forca fisica ou de atitudes que ofendam o intimo da

mulher para impor suas condicdes a esta.
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Conforme visto acima, os danos e consequéncias aos quais as mulheres agredidas
sdao submetidas sdo graves. Infelizmente, essa gravidade ainda aumenta no estado de gravidez,
pois ha amplia¢do dos resultados, uma vez que, além de ferir a mae, ainda de forma reflexa,
atinge o nascituro.

Temos como consequéncias dessa agressao, além das decorrentes da agressao fisica
e psicologica da mae, uma complicacdo da gravidez, tornando-a de risco, tanto para a mae
quanto para o filho, o nascimento prematuro da crianca, ma formacdo, mutilagdes, aborto
espontaneo dentre outros.

A motivacao do agressor surge da necessidade de submeter a mae a suas vontades,
de problemas conjugais, de gravidez indesejada, de forma de punicdo pela insatisfagdo do
estado de gravidez dentre outros, sem compreender o estado especial que a mulher se encontra.

Nesse ponto surge a necessidade de agentes de satide estar sempre atentos aos sinais
de violéncia fisica e/ou psicologica perpetrada contra a mulher gestante, uma vez que sdo eles
que tém o primeiro contato com a vitima (mulher gestante) que, em regra, tem um
acompanhamento médico durante a gestacdo, sendo imprescindivel que os profissionais de
saude sejam preparados para levar a autoridade publica competente qualquer indicio de

violéncia doméstica como fim de diminuir a perpetuagao da violéncia familiar.
5.1 Da atuacao dos agentes da saude

Durante toda a mudanga no corpo, saude e desenvolvimento do feto, as gestantes
normalmente sdo acompanhadas no periodo gestacional em unidades de satde de sua
localidade. Fato este, que torna os profissionais da satde importantes atores na trama da
violéncia contra as gestantes, pois em razao do seu oficio, possuem contato direto com a vitima.

Diante do exposto, verifica-se que se o Estado investir na formagdo desses
profissionais proporcionard as vitimas acolhimento e uma maior seguranga, tanto para a
gestante quanto para o feto. Corroborando essa linha de pensamento, o autor Ferraz et al. (2009)
diz: “Refletir sobre o seu planejamento, pautado nos instrumentos basicos de enfermagem, nas
politicas publicas de satide e na legislacdo vigente ¢ fundamental para a protecao das vitimas e
prevengao de agravos futuros” (FERRAZ apud AGUIAR, p. 01, 2018).

O acolhimento pela equipe de saude possui um enorme valor, pois gera confianga entre
eles e a vitima que se sente segura para relatar as agressdes e aberta para aceitar conselhos e
assisténcia. Criado esse vinculo com a vitima e munidos de informagdes os profissionais da

satide podem relatar para os 6rgaos do Estado que tratam da violéncia doméstica (Delegacia
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Especializada de Violéncia Doméstica e Familiar), de forma a proporcionar uma solugdo para
esta problematica.

Portanto, verifica-se a importancia dos agentes de saude no trato dessas vitimas, pois
sdo eles que possuem o primeiro contato com a vitima e sdo eles que irdo amenizar e

acompanhar sua recuperacao, sendo necessaria uma preparagao adequada desses profissionais.
6. CONSIDERACOES FINAIS

Ante a elaboracao do artigo, que teve como tema “a violéncia doméstica perpetrada na
mulher gestante”, verificou-se que o Estado, cumprindo seu dever de resguardar a familia e
diante das reincidéncias tendo como marco principal o caso Maria da Penha Maia Fernandes,
consolidou uma garantia constitucional por meio da lei 11340/06 uma protecao a mulher contra
0s maus tratos no ambito de convivéncia familiar no ordenamento juridico.

Dessa forma, avaliando o problema: em que medida a violéncia doméstica praticada
pelo conjuge, pode prejudicar as mulheres gestantes de forma negativa e quais sdos os danos
significativos dessa violéncia doméstica?

Verifica-se no decorrer do artigo que os danos sdo imensuraveis, pois nao ¢ possivel
quantifica-los, as agressoes sofridas pela mulher gestante, principalmente as psicologicas,
podem gerar danos diversos em cada caso distinto, sendo certo que toda agressdo ¢
extremamente prejudicial para o feto, mas principalmente para a mae.

Diante dos estudos, alcangou-se o objetivo geral ao verificar que, mesmo nao sendo
possivel especificar todos os danos, a mulher ¢ submetida a agressoes fisicas, que resultam em
marcas, cortes, amputacdes, morte, dentre outros, e também a agressdes psicologicas como
perda da vaidade, trauma, sentimento de impoténcia, indiferenga dentre etc. Verificou-se que a
gestante ainda ¢ submetida a um dano maior, pois, além dos danos fisicos e psicoldgicos que
ela sofre, a crianca que ela carrega também ¢ atingida resultando em danos gravissimos a um
ser tao fragil, resultados estes que o prejudica no seu desenvolver, podendo ocorrer até mesmo
sua morte.

Durante a analise historica, percebeu-se uma grande evolugdo do direito brasileiro,
onde este passou a tutelar de forma mais efetiva os direitos e garantias fundamentais concedidos
a mulher ditados pela Constitui¢ao Federal, culminando na lei 11340/06, que trata de forma
especial as agressdes ocorridas no ambito de convivéncia familiar, abarcando as mulheres
agredidas pelo seu companheiro/conjuge. A lei supracitada, protege das violéncias fisicas,
morais, psicoldgicas e sexuais, punindo de forma mais efetiva o agressor e possibilitando maior

seguranga as mulheres.
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Portanto, entende-se que o Estado, ente responsavel pela guarda de toda a sociedade e
principalmente a familia, est4 resguardando o direito das vitimas da violéncia doméstica, diante
dos diversos dispositivos existentes na legislacdo brasileira que resguardam estas vitimas.

Assim, diante da violéncia doméstica, verifica-se que mulheres gestantes que sofrem
violéncia, nesse periodo de extremo risco, t€ém maior risco de uso de drogas e dlcool, expondo
0 bebé ao risco de nascer com Sindrome Fetal de Abstinéncia de Alcool ou dependéncia de
drogas, deformagdes e até mesmo morto.

As agressoes podem resultar em diversos danos fisicos e principalmente psicolégicos,
onde pode acarretar em perda da vaidade e de cuidado proprio, principalmente com relagdo a
alimentacdo e descanso, ambos essenciais para uma gravidez sauddvel. Danos estes, que
perdurardo mesmo apos a gravidez, culminando em um trauma que ird influenciar muito na sua
vida pessoal, como, por exemplo, nas suas relacdes pessoais e até mesmo na criagdo da crianga,
pois muitas maes associam a ela a violéncia a qual foi submetida.

Mostra-se, deste modo a importancia de investimento do governo na satide publica, no
intuito de que os agentes de satde (médicos, enfermeiros, entre outros), saibam identificar uma
situagdo de violéncia e lidar com o problema da melhor maneira possivel, no intuito de se evitar
novas agressoes, bem como acompanhar essa mulher vitima de violéncia para que ela seja
devidamente tratada e tenha o minimo de danos possivel.

Desse modo, uma vez que essa violéncia contra a mulher gestante vem dos tempos
primoérdios, de uma cultura machista que trata a mulher como objeto, a melhor providéncia a
ser tomada para solucionar o problema e evitar a ocorréncia de violéncia contra a mulher
gestante, seria a implementacdo mais assidua de politicas publicas de conscientizacdo de
igualdade entre os géneros principalmente no &mbito conjugal de forma a erradicar a ideologia

patriarcal que desde os tempos remotos impregna de forma negativa a nossa sociedade.
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