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RESUMO

As redes sociais passaram a ocupar um espacgo central na vida cotidiana, influenciando diretamente a forma como
os individuos constroem sua identidade, autoestima e percepgdo de valor pessoal. Nesse contexto, a busca por
validacéo social por meio de curtidas, comentarios e nimero de seguidores tem se intensificado, especialmente
entre jovens e adultos, podendo contribuir para o desenvolvimento de sofrimento emocional. O presente estudo
tem como objetivo investigar a relagéo entre a necessidade de aprovacéo social digital e indicadores de salde
mental, como ansiedade, baixa autoestima e dependéncia emocional da aceitacdo externa. Trata-se de uma pesquisa
guantitativa, de carater descritivo e correlacional, que sera realizada com participantes entre 18 e 29 anos, usuarios
ativos de redes sociais. A coleta de dados ocorrerd por meio de questionario online estruturado em escalas do tipo
Likert. A fundamentacdo tedrica apoia-se na Teoria da Comparacdo Social, de Festinger, nas contribuicdes
socioldgicas de Goffman, Bauman e Byung-Chul Han, além da perspectiva da Terapia Cognitivo-
Comportamental. Espera-se identificar que a exposicao frequente a padrfes idealizados e a necessidade constante
de reconhecimento digital favorecem processos de comparacdo social disfuncionais, impactando negativamente a
salde mental. O estudo busca contribuir para reflexdes acerca do uso saudavel das tecnologias e para o
desenvolvimento de estratégias preventivas e interventivas no campo da Psicologia.

Palavras-chave: validacdo social digital; redes sociais; saide mental; necessidade de aprovacdo; Terapia
Cognitivo-Comportamental.

1. INTRODUCAO

O avanco das tecnologias digitais transformou significativamente as formas de interacdo
social, tornando as redes sociais parte essencial da vida contemporéanea. Plataformas digitais
passaram a funcionar ndo apenas como meios de comunicacao, mas também como espacos de
exposicao pessoal, reconhecimento social e construcao da identidade. Nesse cendrio, elementos
como curtidas, comentarios e nimero de seguidores assumem um papel simbélico de aceitacdo
e valorizacdo social.

A intensa exposicdo a conteldos idealizados favorece processos constantes de
comparacgéo social, podendo desencadear sentimentos de inadequagéo, frustracdo e ansiedade.
Segundo Leon Festinger, os individuos tendem a avaliar a si mesmos a partir da comparacéao
com outras pessoas, dindmica que se intensifica no ambiente digital. Além disso, Erving
Goffman compreende as interagcdes sociais como formas de gerenciamento de impressdes,
aspecto amplamente observado nas redes sociais.

As contribui¢des de Zygmunt Bauman e Byung-Chul Han também auxiliam na
compreensdo de uma sociedade marcada pela fragilidade dos vinculos, pela necessidade de
desempenho constante e pela busca continua por visibilidade. Sob a perspectiva da Terapia
Cognitivo-Comportamental, tais comportamentos podem estar relacionados a crencas
disfuncionais associadas a necessidade excessiva de aprovacdo externa e validagéo pessoal.
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Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo investigar a relacdo entre a necessidade

de validacéo social digital e indicadores de saide mental em jovens e adultos usuérios de redes
sociais.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Fundamentacdo Teorica

A Teoria da Comparacdo Social, desenvolvida por Leon Festinger, propde que 0S
individuos possuem tendéncia natural a avaliar suas habilidades, opinies e valor pessoal a
partir da comparagdo com outras pessoas. No contexto das redes sociais, essa dindmica é
potencializada pela exposicao continua a padrées idealizados de felicidade, sucesso e aparéncia
fisica, frequentemente distantes da realidade cotidiana.

Na perspectiva socioldgica contemporanea, Zygmunt Bauman descreve a modernidade
liguida como um periodo marcado pela instabilidade das relacbes e pela fragilidade dos
vinculos humanos. Complementando essa discussao, Byung-Chul Han aponta que a sociedade
atual é caracterizada pela exigéncia permanente de desempenho, produtividade e exposicéo,
favorecendo o esgotamento emocional.

Sob a dtica da Terapia Cognitivo-Comportamental, compreende-se que a necessidade
excessiva de aprovacao social pode estar relacionada a crencas centrais disfuncionais, como a
percepcdo de que o proprio valor depende do reconhecimento externo. Conforme o0s
pressupostos da abordagem desenvolvida por Judith Beck, esses pensamentos influenciam
diretamente emocbes e comportamentos, podendo contribuir para sintomas ansiosos, baixa
autoestima e sofrimento psiquico.

2.2 Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, descritiva e
correlacional. A populacéo-alvo sera composta por jovens e adultos entre 18 e 29 anos, usuarios
ativos de redes sociais, recrutados de forma voluntaria por meio de plataformas digitais como
Instagram e WhatsApp.

A coleta de dados sera realizada por meio de questionario online estruturado em escalas
do tipo Likert, dividido em trés etapas: dados sociodemograficos, questdes relacionadas a
necessidade de aprovacao e validacao social digital, e indicadores de satde mental, incluindo
aspectos relacionados a ansiedade, autoestima e bem-estar psicolégico.

A pesquisa seguira os principios éticos estabelecidos para estudos com seres humanos,

assegurando o anonimato e a confidencialidade das informacGes coletadas mediante aceite do
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados obtidos serdo analisados por

meio de estatistica descritiva e testes de correlacao.
2.3 Resultados Esperados e Discussdo

Espera-se identificar associacdo significativa entre a elevada necessidade de validacao
social digital e maiores indices de sofrimento emocional, especialmente relacionados a
ansiedade e a baixa autoestima. Pressupde-se ainda que a exposicao frequente a conteldos
idealizados favoreca processos de comparacéao social prejudiciais a saide mental.

A discussdo pretende refletir sobre os impactos psicolégicos da cultura digital
contemporanea, destacando a importancia do fortalecimento da autonomia emocional e do
desenvolvimento de estratégias de uso consciente das redes sociais. Além disso, o0 estudo busca
contribuir para a ampliagdo do debate académico acerca das consequéncias emocionais
decorrentes da dependéncia de reconhecimento virtual.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A validacdo social digital configura-se como um fendmeno relevante na
contemporaneidade, influenciando diretamente a forma como os individuos percebem a si
mesmos e estabelecem relagdes interpessoais. A necessidade constante de reconhecimento por
meio das redes sociais pode favorecer processos de comparacao social excessivos e contribuir
para o desenvolvimento de sofrimento emocional.

A partir das discussdes tedricas apresentadas, observa-se que a cultura digital intensifica
a exposicdo a padrdes idealizados de vida, aparéncia e sucesso, fortalecendo crengas
disfuncionais relacionadas a aprovacdo externa e ao valor pessoal. Nesse contexto, a Terapia
Cognitivo-Comportamental oferece importantes contribuicbes para a compreensdo desses
processos e para 0 desenvolvimento de intervenc@es voltadas ao fortalecimento da autoestima
e da autonomia emocional.

Dessa forma, o0 estudo pretende colaborar para a conscientizagdo acerca do uso saudavel
das redes sociais e para a construcdo de estratégias preventivas em satude mental, ampliando as

discuss@es sobre os impactos psicoldgicos da cultura digital na sociedade contemporanea.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

BECK, Judith S. Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica. Porto Alegre: Artmed,
1997.

FESTINGER, Leon. A theory of social comparison processes. Human Relations, v. 7, n. 2, p.
117-140, 1954.



GOFFMAN, Erving. A representacdo do eu na vida cotidiana. Petropolis: Vozes, 1959.
HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansago. Petropolis: Vozes, 2017.

LASCH, Christopher. A cultura do narcisismo. Rio de Janeiro: Imago, 1979.

TURKLE, Sherry. Alone together: why we expect more from technology and less from each
other. New York: Basic Books, 2011.



