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RESUMO

A relacdo entre Psicologia e Educacdo constitui um campo fundamental para a compreensdo dos processos de
ensino e aprendizagem, considerando o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos individuos. Este estudo
tem como objetivo analisar as contribui¢des da Psicologia para a pratica educativa, destacando teorias que
fundamentam a atuacdo pedagdgica e favorecem a incluséo e o desenvolvimento integral do aluno. A Psicologia
da Educacdo oferece subsidios para compreender as diferencas individuais, os ritmos de aprendizagem e os fatores
que influenciam o desempenho escolar. Autores como Piaget, Vygotsky e Wallon apresentam perspectivas que
enfatizam a construcdo do conhecimento, a interagdo social e a afetividade no processo educativo. Nesse contexto,
o professor assume o papel de mediador, promovendo estratégias que estimulem a autonomia e 0 pensamento
critico. Além disso, aspectos como motivacdo, autoestima e relages interpessoais sdo determinantes para o
sucesso escolar. A integracdo entre Psicologia e Educacdo também contribui para préticas inclusivas, considerando
alunos com necessidades educacionais especificas. Conclui-se que o dialogo entre essas areas fortalece a prética
pedagdgica, tornando-a mais sensivel as necessidades dos estudantes e mais eficaz na promogéo da aprendizagem
significativa.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo possui papel fundamental na formacdo humana, sendo responsavel pela
construcdo de conhecimentos, valores e experiéncias sociais. Nesse contexto, a Psicologia
contribui para a compreensdo dos aspectos cognitivos, emocionais e sociais envolvidos no

processo de aprendizagem.
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A Psicologia da Educacdo busca analisar como os individuos aprendem e se

desenvolvem no ambiente escolar, auxiliando na construcdo de praticas pedagogicas mais
inclusivas e eficazes. Diversos autores, como Jean Piaget, Lev Vygotsky, Henri Wallon e Paulo
Freire, apresentaram contribuicdes importantes para a compreensdo da aprendizagem humana,
destacando fatores como interacdo social, afetividade, autonomia e construcdo do
conhecimento.

Dessa forma, compreender a relacdo entre Psicologia e Educacdo é essencial para
fortalecer as préaticas pedagdgicas e promover uma aprendizagem significativa. O presente
trabalho tem como objetivo analisar as contribuicdes da Psicologia para o processo de ensino-
aprendizagem, enfatizando a importancia da mediacdo docente e das praticas inclusivas no

ambiente escolar.

2. DESENVOLVIMENTO

A Psicologia da Educacdo é um campo que estuda os processos de aprendizagem e
desenvolvimento humano no contexto escolar, considerando fatores cognitivos, emocionais e
sociais gque influenciam o desempenho do estudante.

Jean Piaget contribuiu significativamente para a compreensdo do desenvolvimento
cognitivo infantil. Para o autor, a crianga constroi o conhecimento a partir da interacdo com o
meio. Segundo Piaget (1998, p. 15), “o conhecimento ndo procede nem da experiéncia Unica
dos objetos nem de uma programacdo inata preexistente no sujeito, mas de construcdes
sucessivas”. Assim, o aluno participa ativamente da construg¢do do saber, enquanto o professor
atua promovendo experiéncias significativas de aprendizagem.

Lev Vygotsky destacou a importancia da interacdo social no desenvolvimento humano.
Para ele, a aprendizagem ocorre por meio das relagdes estabelecidas entre os individuos, sendo

a linguagem essencial nesse processo. Vygotsky (2007, p. 97) afirma que:

“O aprendizado humano pressupde uma natureza social especifica e um processo
através do qual as criangas penetram na vida intelectual daqueles que as cercam. [...]
O aprendizado desperta varios processos internos de desenvolvimento, que sao
capazes de operar apenas quando a crianga esta interagindo com pessoas em seu
ambiente e em cooperagdo com seus companheiros”.

A partir dessa perspectiva, o professor exerce papel de mediador, auxiliando o estudante
na construcdo do conhecimento. O autor também desenvolveu o conceito de Zona de

Desenvolvimento Proximal (ZDP), que representa a diferenca entre aquilo que a crianca
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consegue realizar sozinha e o0 que consegue fazer com auxilio. Henri Wallon enfatizou a

importancia da afetividade no processo educativo. Para o autor, emog&o, cogni¢do e movimento
estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento infantil.

Segundo Wallon (2007, p. 122), “a afetividade desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento da personalidade”. Dessa maneira, um ambiente escolar acolhedor favorece a
motivagdo e a aprendizagem dos alunos.

Paulo Freire também apresentou importantes contribuigdes para a educagdo ao defender
uma pratica pedagogica baseada no didlogo e na autonomia. Para Freire (1996, p. 25), “ensinar
ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria producdo ou a sua
construgdo”. Assim, o estudante ¢ visto como sujeito ativo no processo de aprendizagem.

Além das teorias educacionais, a Psicologia contribui para a compreensdo das
dificuldades de aprendizagem e dos transtornos do neurodesenvolvimento, como TDAH,
dislexia e TEA. Esse conhecimento auxilia os educadores na elaboracdo de estratégias
pedagogicas inclusivas e adequadas as necessidades dos estudantes.

Portanto, a integracdo entre Psicologia e Educacdo fortalece a pratica pedagogica e

favorece uma aprendizagem mais significativa, humanizada e inclusiva.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia e a Educacdo estdo diretamente ligadas no processo de ensino e
aprendizagem. A Psicologia ajuda o professor a compreender o desenvolvimento dos alunos,
respeitando seus diferentes ritmos e necessidades.

Autores como Piaget, Vygotsky, Wallon e Freire destacam a importancia dos aspectos
cognitivos, emocionais e sociais na aprendizagem. Além disso, a Psicologia da Educacao
auxilia na identificacao de dificuldades e na criacdo de estratégias inclusivas, contribuindo para

uma aprendizagem mais significativa e para a formacao integral do estudante.
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