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RESUMO

O presente estudo propde um dialogo entre a fenomenologia da empatia de Edith Stein e a Logoterapia de
Viktor Frankl, buscando compreender a relacdo entre empatia, amor e sentido da vida. Partindo da
perspectiva frankliana, o ser humano é compreendido como orientado pela vontade de sentido, realizando
valores ao longo da existéncia, especialmente os valores vivenciais, entre os quais 0 amor ocupa lugar
privilegiado como forma elevada de encontro humano. Nesse contexto, investiga-se a hipétese de que a
empatia, conforme desenvolvida por Edith Stein, constitui condicdo fundamental para o amor auténtico.
Para Stein, a empatia é um ato intencional de apreensdo da vivéncia do outro enquanto experiéncia do
outro, sem fusdo emocional ou perda da identidade pessoal. A pesquisa caracteriza-se como bibliogréfica,
de abordagem tedrica e fundamentacdo fenomenoldgica, sendo desenvolvida a partir da anélise das
principais obras de Edith Stein e Viktor Frankl, além de livros, artigos cientificos e produgdes académicas
relacionadas a fenomenologia, a Logoterapia e a intersubjetividade. A aproximag&o entre os dois autores
permite compreender a pessoa humana como essencialmente relacional, aberta a alteridade, ao encontro e
a busca de sentido. O estudo pretende contribuir para o dialogo entre fenomenologia e Logoterapia,
ampliando a reflex&o sobre empatia, amor e realizagdo de sentido.
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1. INTRODUCAO

A fenomenologia, iniciada por Edmund Husserl, propée uma compreensdo da
pessoa humana a partir da experiéncia vivida e da intencionalidade da consciéncia.
Nesse horizonte fenomenolégico, o ser humano é compreendido como aberto ao mundo,
aos valores e as relagBes interpessoais. Inserem-se nesse contexto as contribuicfes de
Edith Stein e Viktor Frankl, autores que, embora situados em campos distintos,
convergem na compreenséo da existéncia humana enquanto abertura ao outro e busca de

sentido.
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Viktor Frankl afirma que a motivacdo fundamental da existéncia humana é a
vontade de sentido. Para o autor, o sentido da vida realiza-se por meio de trés categorias
de valores: criacionais, vivenciais e de atitude. Entre os valores vivenciais, o amor
ocupa lugar privilegiado, pois permite reconhecer a singularidade da pessoa amada e
captar sua dimensdo mais profunda. Frankl afirma que “o amor ¢ a inica maneira de
captar outro ser humano no intimo da sua personalidade” (FRANKL, 1991).

Entretanto, compreender o amor como encontro auténtico exige refletir sobre
aquilo que torna possivel esse reconhecimento profundo da pessoa do outro. Nesse
ponto, destaca-se a contribuicdo de Edith Stein, cuja reflexdo fenomenoldgica sobre a
empatia oferece importantes elementos para compreender a abertura a alteridade. Em
sua tese doutoral Sobre o problema da empatia, Stein define a empatia como a
experiéncia pela qual um sujeito apreende a vivéncia interior de outro sujeito enquanto
experiéncia do outro.

A presente pesquisa parte da hip6tese de que a empatia pode ser compreendida
como condicdo para 0 amor auténtico e, consequentemente, para a realizacdo dos
valores vivenciais e do sentido da vida. O interesse pela tematica nasce da aproximacao
entre estudos anteriores do pesquisador sobre a empatia em Edith Stein e a formagéo
posterior em Logoterapia e Analise Existencial.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como bibliogréafica, de abordagem teorica e
fundamentacdo fenomenoldgica. O estudo sera desenvolvido a partir da andlise das
principais obras de Edith Stein relacionadas ao conceito de empatia, bem como dos
textos fundamentais de Viktor Frankl referentes a Logoterapia, a busca de sentido e aos
valores vivenciais.

O percurso metodologico envolvera levantamento bibliografico, leitura, selecao
e andlise interpretativa das fontes, buscando compreender os principais elementos
presentes no pensamento de ambos os autores. Além das obras classicas, serdo
utilizados livros, artigos cientificos, dissertacdes e publicacOes académicas relacionadas
a fenomenologia, a empatia, a Logoterapia e a busca de sentido. Também serdo

consultadas bases de dados académicas, como Google Académico e SciELO.
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Por tratar-se de uma pesquisa teorica, ndo haverd investigacdo de campo. A
andlise serd conduzida a partir da compreenséo das experiéncias humanas e das relacdes

intersubjetivas presentes nas obras estudadas.
3. DISCUSSAO TEORICA

A Logoterapia compreende o ser humano como orientado pela vontade de
sentido. Em oposicdo as perspectivas reducionistas centradas no prazer ou no poder,
Frankl afirma que a existéncia humana encontra sua realizacdo na abertura ao mundo,
aos valores e ao encontro com outras pessoas. Entre as formas de realizacdo do sentido,
destacam-se os valores vivenciais, especialmente o amor.

O amor, em Frankl, representa uma forma privilegiada de encontro com o outro,
permitindo reconhecer sua singularidade e unicidade. Trata-se de uma experiéncia
existencial profunda, que possibilita ao sujeito transcender o fechamento em si mesmo.

Entretanto, para que esse encontro auténtico acontega, torna-se necessario
compreender a abertura a alteridade. Nesse contexto, a fenomenologia da empatia de
Edith Stein oferece importante contribuicdo. Para Stein, a empatia é a experiéncia pela
qual o sujeito apreende a vivéncia interior do outro sem perder a distingdo entre o eu e o
outro.

Segundo Sbherga (2021), a empatia em Edith Stein constitui fundamento da
intersubjetividade e da abertura a alteridade. Boella e Buttarelli (2000) afirmam que a
empatia rompe o fechamento egocéntrico e possibilita 0o acolhimento genuino da
singularidade do outro.

Desse modo, pode-se compreender a empatia como condi¢cdo para 0 amor
auténtico, pois somente reconhecendo verdadeiramente a experiéncia e a singularidade
da pessoa é possivel ama-la em profundidade. A aproximacao entre Edith Stein e Viktor
Frankl permite, portanto, compreender a existéncia humana como essencialmente

relacional e aberta a busca de sentido.
4. CONSIDERAQGES FINAIS

A presente pesquisa busca estabelecer um didlogo entre Edith Stein e Viktor
Frankl a partir das categorias de empatia, amor e sentido da vida. A analise teorica
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aponta para a compreensédo de que o amor, enquanto realizacdo privilegiada dos valores
vivenciais em Frankl, pressupde uma abertura auténtica ao outro, tornando a empatia
condicdo fundamental para esse encontro.
Ao aproximar a fenomenologia steiniana da Logoterapia frankliana, o estudo
pretende contribuir para uma compreensdo mais ampla da pessoa humana enquanto ser

relacional, aberto a alteridade e a realizagdo de sentido.
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