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INTERVENCAO DA TERAPIA COGNITIVA
COMPORTAMENTAL (TCC) EM CRIANCAS COM
DIAGNOSTICO DE TDAH- TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Divina Lucia de Sousat!
Livia de Oliveira Teixeira Dias Carvalho 2

Resumo: O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento, que se manifesta precocemente e influencia o funcionamento social, pessoal e
escolar da criangca. Neste contexto, esse artigo tem como objetivo compreender como as intervencgdes
utilizadas na pratica clinica da TCC, podem contribuir no tratamento em criangas com diagnoéstico de
TDAH. Atentando-se para alcancar tais objetivos desta pesquisa, foi desenvolvida sua metodologia por
meio de pesquisa bibliografica a partir de obras atualizadas, artigos cientificos em plataformas académicas
digitais. Assim, se justifica pela abrangéncia e relevancia social e acad€mica, pois ira fornecer reflexdes e
propor intervengdes psicoterapicas na TCC, para ajudar as criangas com TDAH, melhorando assim, a
qualidade de vida, bem como a satide mental deste publico. Desse modo, foi demonstrado por meio de um
rico arcabougo teodrico a eficicia das intervengdes da TCC, no tratamento e na redugdo dos sintomas das
criangas com TDAH.

Palavras-Chaves: Neurodesenvolvimento; Funcionamento; Social; Habilidades.

1. INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
que atinge milhdes de criangas, conhecido também como um transtorno do
neurodesenvolvimento, um dos transtornos mentais mais comuns em crianga, que se
manifesta precocemente o funcionamento social, académico ou pessoal. Ele causa varios
prejuizos cognitivos, dentre eles as habilidades relacionadas ao controle da atengdo,
gerando um déficit de ateng¢do, no controle motor e psiquico gerando impulsividade e
inquietagdo ou hiperatividade, impactando assim, significativamente a vida das criancas.

Os sintomas do TDAH sao frequentes em idade escolar e podem perdurar até a
idade adulta, sendo o diagnéstico feito com base na quinta edi¢do do Manual do
Transtorno Diagndstico e Estatistico de Doengas Mentais — DSMS5-TR (4dmerican

Psychiatric Association, 2013), que atualmente classifica esse transtorno como:
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Transtorno do Neurodesenvolvimento. E um transtorno que varia de crianga para crianga,
€ que na maioria das vezes, vem com comorbidades, ou seja, associacao de um ou mais
transtornos.

No que se refere ao tratamento psicoterdpico, a abordagem ¢ fundamentada na
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), uma modalidade respaldada por evidéncias
cientificas que emprega estratégias para ajudar criancas com TDAH a gerenciar seus
comportamentos. Além disso, oferece orientacdo e treinamento aos pais para 0 manejo
comportamental. Desenvolvida pelo psicologo americano Aaron Beck, a TCC ¢
fundamentada na Terapia Cognitiva. Beck introduziu essa abordagem inovadora para
investigar como pensamentos disfuncionais surgidos na infincia podem fortalecer
crengas disfuncionais. No modelo cognitivo, o terapeuta faz uma avaliagdo minuciosa do
individuo e cria um plano para questionar e reformular essas crengas, ajudando o paciente
a desenvolver uma autoestima mais saudavel e positiva.

Nesse contexto, surge a questdo: Como a TCC pode contribuir de forma eficaz
para as intervengoes terapéuticas no tratamento de criangas com Transtorno de Déficit de
Atengao e Hiperatividade (TDAH)? Este estudo busca responder a essa questdo ao
examinar a definicdo desse transtorno citado, os critérios diagndsticos, as manifestacdes
sintomadticas e as variacdes especificas do transtorno, oferece uma anélise das pesquisas
atuais sobre os impactos e prejuizos do TDAH na vida da crianca e descreve as estratégias
terapéuticas, bem como a eficacia da TCC nesse contexto. A Terapia Cognitivo-
Comportamental, enquanto abordagem terapéutica, foca nos problemas atuais do cliente
e utiliza uma variedade de técnicas, sendo aplicada de forma colaborativa entre paciente
e terapeuta. Seu objetivo ¢ fornecer ao cliente informagdes sobre seus processos
cognitivos e desenvolver recursos para minimizar o sofrimento e prevenir recaidas.

Neste sentido, este trabalho pretende fazer um levantamento, por meio de revisao
bibliografica a partir de obras atualizadas, artigos cientificos em plataformas académicas
digitais. Assim, este trabalho se justifica pela abrangéncia, relevancia social e académica,
pois ira fornecer reflexdes e propor intervengdes psicoterapicas na TCC, para ajudar as
criancas com TDAH, melhorando assim, a qualidade de vida, bem como a satide mental

deste publico.

2. TDAH CONCEITOS, CRITERIOS DIAGNOSTICO E SINTOMATOLOGIA
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O TDAH se caracteriza por dois grandes grupos de sintomas. O primeiro ¢ a
desatencdo, referindo-se a dificuldade de manter o foco, falta de persisténcia,
desorganizagdo e divagacao em tarefas. Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico dos

Transtornos Mentais (DSM-V-TR), esse grupo incluem as seguintes caracteristicas:

Frequentemente ndo a presta detalhes ou comete erros por omissdo em
atividades escolares, de trabalho ou outras. Com frequéncia tem dificuldade
para manter a atengdo em tarefas ou atividades ludicas. Com frequéncia parece
ndo ouvir quando lhe dirigem a palavra. Com frequéncia ndo segue instru¢des
e ndo termina seus deveres escolares ou tarefas domésticas. Com frequéncia
tem dificuldade para organizar tarefas e atividades. Com frequéncia perde
coisas necessarias para tarefa ou atividade. E facilmente distraido por
estimulos alheios & tarefa e com frequéncia apresenta esquecimento em
atividades didrias (DSM-V- TR, 2023, p. 68).

O segundo grupo de sintomas do TDAH ¢ a hiperatividade e /ou impulsividade.
A hiperatividade se refere a um estado de energia excessiva da crianga que pode ser de
ordem motora e mental; a impulsividade de forma geral, diz respeito as criancas que
apresentam dificuldade de controlar os impulsos e ndo considera os seus atos, esta sempre
interrompendo as conversas das pessoas, 0 que causa prejuizos nos relacionamentos.

Segundo o mesmo manual, os sintomas de hiperatividade e impulsividade incluem:

Frequentemente agita as maos ou os pés ou se remexe na cadeira. Muitas vezes
levanta-se ou sai do lugar em situagdes que se espera que fique sentado (por
exemplo, deixa o seu lugar na sala de aula, no escritério ou outro local de
trabalho, ou em outras situagdes que exigem que se permaneca no local).
Muitas vezes, corre ou escala em situagdes em que isso ¢ inadequado. Muitas
vezes, ¢ incapaz de jogar ou participar em atividades de lazer calmamente. Nao
para ou frequentemente esta a “mil por hora. Muitas vezes fala em excesso.
Muitas vezes deixa escapar uma resposta antes da pergunta ser concluida.
Muitas vezes tem dificuldade em esperar a sua vez (por exemplo, esperar em
fila). Muitas vezes, interrompe ou se intromete os outros (DSM-V- TR, 2023,
p. 69).

O TDAH pode apresentar-se em diferentes especificidades e apresenta-se em 3
(trés) subtipos, os que sdo predominantemente desatentos, hiperativo/impulsivos e
combinados. Esta visdo ¢ apoiada por Lyszkowskl e Rhode (2008, p. 217) que descreve

da seguinte forma:

O tipo predominantemente desatento inclui aqueles individuos que apresentam
seis ou mais dos sintomas de desaten¢do, mas demonstra poucos (menos de 6)
sintomas de hiperatividade/ impulsividade. O TDAH predominantemente
hiperativo-impulsivo inclui os que apresentam seis ou mais dos sintomas
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hiperatividade/ impulsividade, mas demonstram poucos sintomas de
desatencdo. A grande maioria dos casos se refere ao tipo combinado, que
apresenta seis ou mais sintomas de cada tipo.

Para o diagnodstico de TDAH, a crianga deve exibir pelo menos seis sintomas em
cada grupo, que devem persistir por mais de seis meses. Esses sintomas devem estar
presentes antes dos doze anos e afetar o funcionamento em dois ou mais contextos, como
na escola, na familia ou em outros ambientes. O transtorno nao esta associado a
caracteristicas fisicas e seu diagnostico requer uma observacao clinica detalhada, baseada
em uma abordagem multifacetada realizada por diversos profissionais e que abrange
diferentes areas da vida da crianga.

3. EVIDENCIAS DE EFICACIAS ACERCA DAS INTERVENCOES DA TCC NO
TRATAMENTO DE CRIANCAS COM TDAH

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se destacado como uma
intervengdo eficaz, amplamente pesquisada e aplicada em diversas praticas clinicas.
Evidéncias cientificas demonstram a eficacia da TCC no tratamento do TDAH,
abordando a diminui¢do dos sintomas do transtorno. Diversos estudos tém investigado a
eficdcia das intervengdes da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de
criancas com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). Resultados
recentes t€ém mostrado que essas intervengoes sao eficazes na redugdo dos sintomas, além
de contribuirem para a melhoria de comorbidades associadas, como a ansiedade e a
depressao.

De acordo com Souza (2020, p. 12):

A interveng@o da TCC, na pratica clinica, com criancas diagnosticadas com
TDAH, evidencia a eficacia do tratamento, desencadeando o uso de estratégias
referentes a psicoeducagao e as estratégias cognitivas e comportamentais. Isso
fica evidente com o uso de rotinas, a construgdo de situagdes com as quais
motivem as criangas a identificarem problemas e avaliarem as consequéncias
destes problemas, além de incentivarem a busca de alternativas e, por fim,
avaliarem os resultados que alcangam, permitindo o desenvolvimento do seu
raciocinio cognitivo frente a situagdo promovida.

Nesta visdo, ao combinar estratégias cognitivas e comportamentais, as
intervengoes da terapia cognitivo-comportamental (TCC) foram descobertas ser eficazes
no tratamento de criancas com TDAH, sendo fundamental na pratica clinica, para criar

situacdes que incentivem as criangas a refletir sobre problemas, avaliar consequéncias,
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buscar alternativas e analisar os resultados. Isso favorece o desenvolvimento cognitivo e
prepara a crianga para enfrentar desafios do cotidiano.

Os autores Antshel et al. (2012 apud Souza, 2020, p. 12), “demonstraram em suas
pesquisas que os resultados alcangados identificaram que, segundo os pais e professores,
as criancas e os adolescentes com TDAH apresentaram melhoras em relagdo ao seu
quadro de agitacao”, ap6s a aplicabilidade da TCC.

Ap6s estudos adicionados pelos os autores, Méa et al. (2014, p. 410) chegaram ao
seguinte resultado: “Que foi possivel a percep¢do da melhora em relagdo a atengdo,
organiza¢do, obtendo melhoras no rendimento escolar. Quanto a convivéncia com 0s
familiares, também houve evolucao, sendo que o paciente se tornou mais colaborativo”.

Conforme apresentado pelos autores, existem evidencias cientificas sobre a
eficacia da TCC no tratamento de TDAH, no entanto, deve-se destacar que para o
resultado ser satisfatorio, deve haver uma combinacdo de estratégias, em que todos os
envolvidos devem estar alinhados no mesmo propdsito.

Além dos estudos mencionados anteriormente, existem outros estudos que apoiam
ainda mais a eficacia da TCC no tratamento do TDAH. Segundo (Tolentino et al., 2019

apud Oliveira, 2020, p. 20) argumentam da seguinte forma:

Por meio das técnicas da terapia cognitivo-comportamental (TCC), pode-se
conter os niveis sintomaticos de hiperatividade, impulsividade, agitagdo,
ansiedade, distragdo, depressdo, esquecimentos, problemas de aprendizagem e
dificuldades com a memodria, que prejudicam o funcionamento escolar, os
relacionamentos interpessoais e¢ a qualidade de vida das criangas e
adolescentes.

Portanto, as evidéncias cientificas apontam para a eficacia da TCC no tratamento
do TDAH, especialmente quando a intervengao ¢ integrada e multifacetada, envolvendo
a crianga, os pais, professores e profissionais de satide mental. Essa colaboragdo entre os
envolvidos ¢ fundamental para garantir a continuidade das melhorias observadas e a
adaptacdo das intervencdes as necessidades especificas de cada crianga ou adolescente
com TDAH.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) demonstra-se uma abordagem

eficaz e versatil no tratamento de criangcas com Transtorno de Déficit de Atengdo e

Hiperatividade (TDAH). Este artigo revisou diversas técnicas e estratégias empregadas
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pela TCC, destacando sua pratica e os resultados positivos obtidos em contextos clinicos.
A TCC oferece uma ampla gama de intervengdes que abordam tanto os aspectos
cognitivos quanto os comportamentais do TDAH, permitindo uma melhora significativa
na qualidade de vida dessas criangas.

Primeiramente, ¢ essencial reconhecer que o TDAH ¢ uma condigao complexa,
caracterizada por sintomas de desaten¢ao, hiperatividade e impulsividade, que variam em
intensidade e impacto de acordo com o individuo. A interven¢do precoce e bem
estruturada ¢ crucial para minimizar os prejuizos associados ao transtorno, como
dificuldades académicas, problemas de relacionamento e impactos na satide mental. A
TCC, ao focar na reestruturacdo cognitiva e no desenvolvimento de habilidades de
autorregulacdo, provou ser uma ferramenta poderosa para capacitar as criangas a lidar
melhor com esses desafios.

Entre as técnicas discutidas, a psicoeducagao se destaca como uma etapa inicial
fundamental, fornecendo as criangas e suas familias uma compreensao clara do TDAH e
das intervengdes propostas. Esse entendimento facilita o engajamento no tratamento e
promove uma colabora¢ao mais eficaz entre o terapeuta, a crianga e os pais. Além disso,
técnicas como o modelo ABC de Ellis, a solug¢do de problemas, relaxamento, mindfulness
e a autoinstrucao foram identificadas como intervengdes centrais que auxiliam as criangas
a desenvolver um maior controle sobre seus pensamentos € comportamentos, reduzindo,
assim, os episddios de impulsividade e desatencao.

Outro aspecto relevante abordado foi o treinamento parental, que fortalece o papel
dos pais no processo terapéutico, fornecendo-lhes as ferramentas necesséarias para
manejar os comportamentos desafiadores de seus filhos de forma consistente e positiva.
A literatura revisada enfatiza a importancia da participacao ativa dos pais, ndo apenas
como apoiadores, mas como agentes transformadores que aplicam as estratégias
terapéuticas no cotidiano familiar, ampliando os beneficios da TCC. As evidéncias
cientificas apresentadas corroboram a eficacia da TCC na reducao dos sintomas do TDAH
e no manejo das comorbidades associadas, como a ansiedade e a depressao. A aplicagao
integrada das técnicas cognitivo-comportamentais, aliada ao suporte continuo dos pais,
contribui para um ambiente terapéutico mais robusto e adaptado as necessidades
individuais de cada crianca.

Em sintese, a TCC, ao abordar de maneira holistica e colaborativa os desafios

impostos pelo TDAH, oferece uma intervengao que nao apenas alivia os sintomas, mas
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também promove o desenvolvimento de habilidades essenciais para a autonomia € o bem-
estar das criancas. A continuidade das pesquisas nessa area ¢ fundamental para aprimorar
as técnicas existentes e expandir o conhecimento sobre a eficacia da TCC em diferentes

contextos e populagdes.
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