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RESUMO

A brincadeira e os jogos exercem papel fundamental na infancia, proporcionando as criangas
momentos de prazer e descontracdo, que favorecem o surgimento de ideias criativas, a
aprendizagem de novos contetdos e a construgdo de interagcdes conscientes e inconscientes.
Inseridos em um contexto ludico, os jogos contribuem para o fortalecimento da confianca e do
convivio no grupo em que a crianca esta inserida. Este artigo tem como objetivo demonstrar
que brincar ndo é apenas uma forma de diversdao, mas também um recurso pedagogico
importante para o desenvolvimento da criatividade, das habilidades sociais e das cognitivas. A
metodologia adotada baseou-se em uma abordagem bibliografica com cunho cientifico. Os
resultados apontam que, por meio do brincar, a crianca se diverte, cria, recria e se relaciona
com o mundo ao seu redor. Dessa forma, o lidico revela-se essencial no processo educativo,
contribuindo para o desenvolvimento motor, fisico e psiquico infantil. Conclui-se que é dever
da sociedade assegurar os direitos das criangas e promover uma educacdo significativa e
prazerosa, onde o brincar e o aprender estejam integrados no cotidiano escolar.
Palavras-chave: Ludicidade. Desenvolvimento Infantil. Infancia. Processo educativo.

THE IMPORTANCE OF PLAY IN CHILD DEVELOPMENT

ABSTRACT

Play and games play a fundamental role in childhood, providing children with moments of
pleasure and relaxation that foster the emergence of creative ideas, the learning of new content,
and the development of conscious and unconscious interactions. Within a playful context,
games contribute to strengthening trust and fostering social interaction within the child's group.
This article aims to demonstrate that play is not only a form of entertainment, but also an
important pedagogical resource for the development of creativity, social, and cognitive skills.
The methodology adopted was based on a scientifically based bibliographic approach. The
results indicate that, through play, children have fun, create, recreate, and connect with the
world around them. Thus, play proves essential in the educational process, contributing to
children's motor, physical, and psychological development. It is concluded that it is society's
duty to ensure children's rights and promote a meaningful and enjoyable education, where play
and learning are integrated into the daily school routine.

Keywords: Playfulness. Child Development. Childhood. Educational Process.
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INTRODUCAO

O brincar e o0s jogos representam praticas fundamentais no processo de
desenvolvimento infantil, atuando n&o apenas como formas de entretenimento, mas como
ferramentas pedagogicas que favorecem a aprendizagem, a socializacdo e o desenvolvimento
cognitivo das criancas. No contexto da Educacdo Infantil, estudos de autores como Vygotsky e
Kishimoto evidenciam que a ludicidade estimula a criatividade, a linguagem, a cooperagéo e a
construgéo de conhecimentos significativos.

Embora amplamente reconhecido em documentos normativos como a BNCC, o
potencial educativo do brincar ainda enfrenta desafios relacionados a sua valorizacdo e a
intencionalidade pedagdgica nas préaticas escolares. Diante disso, este artigo tem como objetivo
investigar a importancia dos jogos e do ato de brincar na Educacdo Infantil, destacando suas
contribuicdes para o desenvolvimento integral da crianca.

Para isso, fundamenta-se em uma abordagem bibliografica de cunho qualitativo,
discutindo a relacdo entre ludicidade e aprendizagem, os tipos de jogos e suas finalidades, bem
como o papel do educador na mediagdo das atividades ltdicas. O artigo esté estruturado em trés
secdes principais: a primeira trata do brincar como direito e fundamento do desenvolvimento
infantil, a segunda discute os conceitos e contribuicdes da ludicidade e a terceira apresenta uma
reflexdo acerca do papel do educador no planejamento de atividades ludicas. O trabalho segue
apresentando a metodologia da pesquisa, a analise dos dados encontrados e por fim, as
consideracdes finais.

O BRINCAR COMO DIREITO E FUNDAMENTO DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

O brincar é reconhecido como um direito fundamental da crianca e um elemento
estruturante de seu desenvolvimento integral. A Constituicdo Federal de 1988 garante, no artigo
227, a prioridade absoluta dos direitos das criancas, incluindo o direito a educacéo, ao lazer e
ao desenvolvimento fisico, emocional e social (BRASIL, 1988).

Nesse sentido, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), n°
9.394/1996, estabelece que a Educacdo Infantil deve ser organizada de modo a assegurar 0

desenvolvimento da crianga em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
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respeitando seus direitos e potencialidades (Brasil, 1996). O brincar, nesse contexto, €é
compreendido como prética essencial para que tais desenvolvimentos ocorram de forma plena.

Piaget (1976) destaca que, por meio do jogo, a crianca assimila 0 mundo a sua volta,
desenvolve estruturas cognitivas e aprende a agir sobre a realidade. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) também afirma que as interacdes e brincadeiras sdo eixos estruturantes da
proposta pedagogica da Educacao Infantil, devendo estar presentes no cotidiano escolar como
experiéncias significativas de aprendizagem (BRASIL, 2017).

Nessa direcdo, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil
reconhecem o brincar como um dos principios fundamentais para a organizacdo do trabalho
pedagdgico com criancas de zero a cinco anos, destacando que a brincadeira permite a
expressao de sentimentos, a imaginacdo, a linguagem e a construcdo de vinculos afetivos e
sociais (BRASIL, 2009).

Sobre este assunto, destaca-se a pesquisa de Amorim (2021) que reforca a ideia de que
o0 brincar, em especial quando mediado por praticas como a contacdo de historias, favorece a
ludicidade e amplia as possibilidades de desenvolvimento da linguagem, da escuta sensivel e
da criatividade na infancia. Apesar de seu reconhecimento legal e pedagdgico, o brincar ainda
enfrenta desafios relacionados a sua valorizacao efetiva nas praticas escolares, sendo muitas
vezes visto como atividade secundaria.

Defender o brincar como direito e como fundamento do desenvolvimento infantil é
reafirmar o compromisso com uma educacdo que respeita as especificidades da infancia e
promove um ambiente escolar mais acolhedor, significativo e humanizado.

Nesse contexto, é importante destacar que além dos fundamentos legais e pedagdgicos,
diversas teorias do desenvolvimento infantil reforcam o papel essencial do brincar como pratica
promotora de aprendizagens significativas. Vygotsky (1998) compreende o brincar como uma
atividade socialmente mediada, capaz de ampliar a zona de desenvolvimento proximal da
crianca, ou seja, 0 espaco entre aquilo que ela ja é capaz de fazer sozinha e 0 que consegue
realizar com a mediacdo de um adulto ou par mais experiente. A brincadeira simbolica oferece
a crianga a possibilidade de antecipar papeis sociais, internalizar normas culturais e desenvolver
habilidades cognitivas e linguisticas.

Wallon (2007) destaca que o desenvolvimento infantil ocorre de forma integrada, sendo
a afetividade, a motricidade e a cognicdo dimensdes indissociaveis. Para o autor, 0 ato de
brincar mobiliza emocdes, estimula a expressdo corporal e promove o equilibrio entre acdo e

pensamento, elementos fundamentais na construcdo da personalidade infantil.
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J& segundo Cavicchia (2020), com base na teoria de Piaget, os jogos contribuem para o
avanco dos estagios de desenvolvimento cognitivo, favorecendo o processo de equilibracdo das
estruturas mentais por meio da assimilacdo e acomodacéo de novas experiéncias. Dessa forma,
0 brincar ndo € apenas um comportamento natural da crianga, mas um processo ativo e
complexo que promove aprendizagens, regula emogdes e amplia a compreensdo do mundo. A
articulacdo entre essas teorias evidencia que o brincar precisa ser intencionalmente valorizado
na pratica pedagogica, como uma linguagem propria da infancia e um caminho eficaz para o

desenvolvimento integral.

A LUDICIDADE NO CONTEXTO EDUCACIONAL: CONCEITOS E
CONTRIBUICOES

A ludicidade no contexto educacional é compreendida como uma abordagem que
reconhece o brincar, a imaginacédo e o faz de conta como dimensdes fundamentais do processo
de aprendizagem. Longe de representar apenas momentos de descontracdo ou recreacdo, as
praticas ludicas assumem um papel pedagdgico importante, pois possibilitam as criancas a
construcdo ativa do conhecimento, a expressao de emocoes e 0 desenvolvimento de habilidades
cognitivas e linguisticas.

De acordo com Lima e Souza (2024), o faz de conta, em especial, exerce um impacto
direto no desenvolvimento da linguagem oral, uma vez que promove interacdes significativas,
amplia o vocabulario e estimula a organizacdo do pensamento e da narrativa. O brincar
simbdlico, portanto, é também um meio de comunicacao e elaboragdo da realidade pela crianca.

Nessa perspectiva, a ludicidade contribui para a formacdo dos sujeitos ao integrar
aspectos afetivos, sociais e culturais a experiéncia de aprendizagem. Machado (2018) destaca
0 papel da contacdo de historias nesse processo, afirmando que a escuta e a oralidade, mediadas
por praticas narrativas, ampliam as formas de expressdo, despertam a sensibilidade estética e
fortalecem os vinculos entre educador e educando. A voz do contador de historias, nesse
contexto, ndo é apenas meio de transmissdo de conteldos, mas também instrumento de
encantamento, reflexdo e humanizagdo do processo educativo.

No campo da alfabetizacdo, a ludicidade tambeém se mostra relevante, especialmente
quando articulada ao trabalho docente de forma planejada e significativa. Martins (2024)
argumenta que a integragéo entre o brincar e o processo de alfabetizacdo permite que as criangas
desenvolvam consciéncia fonoldgica, ampliem sua atencdo e memoria, e se envolvam com a

linguagem escrita de maneira prazerosa e espontanea. Assim, a formacdo docente precisa
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contemplar ndo apenas o conhecimento tedrico sobre o desenvolvimento infantil, mas também
a valorizacdo das préticas ludicas como estratégias eficazes de ensino e aprendizagem.

Dessa forma, a ludicidade no contexto educacional vai além do entretenimento: trata-
se de uma dimensdo essencial da pedagogia da infancia, que favorece aprendizagens
significativas, respeita as especificidades do desenvolvimento infantil e fortalece o vinculo
entre os sujeitos envolvidos no processo educativo. Sua valorizacdo implica repensar préaticas
escolares que muitas vezes privilegiam apenas aspectos formais, em detrimento de experiéncias
gue integram razdo, emocao e criatividade.

Nesse mesmo sentido, a contacdo de histérias, enquanto pratica ltdica e pedagdgica,
constitui uma das estratégias mais eficazes na Educacéo Infantil para promover aprendizagens
significativas. Gongalves e Pereira (2023) destacam que essa atividade vai além do simples ato
de narrar: ela possibilita a construcdo de sentidos, o desenvolvimento da escuta atenta, da
oralidade e da imaginacdo, além de favorecer a formacao de vinculos afetivos e o fortalecimento
da identidade cultural da crianga. Ao ouvir historias, as criangas interagem com multiplas
linguagens, exploram diferentes emocdes e ampliam sua capacidade de compreensdo do
mundo, construindo conexdes entre o real e o imaginario.

Com base em estudos sobre o brincar, Kishimoto (2007) reforca que a ludicidade,
especialmente nas primeiras fases do desenvolvimento, est4 associada a importantes processos
de aprendizagem, pois é por meio do jogo simbolico e da interacdo com o outro que a crianga
experimenta papéis sociais, resolve conflitos, formula hipdteses e exercita sua criatividade. Para
a autora, brincar é uma atividade espontanea e voluntaria, mas que, no contexto escolar, pode e
deve ser potencializada com intencionalidade educativa, garantindo que a crianca aprenda de
maneira prazerosa e significativa.

Ao integrar o brincar, a contacéo de historias e outras praticas ludicas ao planejamento
pedagdgico, o educador ndo apenas respeita as especificidades da infancia, como também cria
condigdes para o desenvolvimento pleno das dimensdes cognitivas, afetivas e sociais. Assim, a
ludicidade se consolida como um eixo estruturante da pratica educativa na Educagéo Infantil,
exigindo do professor sensibilidade, escuta ativa e competéncia para transformar o cotidiano

escolar em um espaco de descobertas, encantamento e construcao de saberes.

O PAPEL DO EDUCADOR NO PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES LUDICAS
O brincar ¢ uma dimensdo essencial do desenvolvimento infantil e, quando
intencionalmente planejado, torna-se uma potente ferramenta pedagdgica. Nesse contexto, 0

papel do educador vai além da mediacdo: ele é o responsavel por organizar experiéncias
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significativas que promovam o aprendizado por meio da ludicidade, respeitando as fases do
desenvolvimento infantil e os interesses das criangas.

O planejamento de atividades ladicas requer sensibilidade, escuta ativa e
conhecimento das necessidades do grupo. Como destaca Nascimento (2022), é fundamental
que o educador compreenda as especificidades da infancia e os desafios cotidianos da prética
pedagogica, considerando a ludicidade como um eixo estruturante das a¢des educativas. Nesse
processo, 0 educador assume uma postura reflexiva e investigativa, analisando os contextos e
propondo vivéncias que estimulem a criatividade, a cooperacdo e 0 pensamento critico.

A formacdo continuada é imprescindivel para que o educador desenvolva
competéncias que lhe permitam planejar atividades ludicas de forma critica e inovadora.
Fernandes e Rocha (2020) defendem que a formacdo docente deve contemplar o
desenvolvimento do pensamento critico desde a infancia, o que implica em préaticas que
estimulem o didlogo, a autonomia e a resolucdo de problemas — aspectos frequentemente
presentes em atividades ludicas bem estruturadas.

A insercao de recursos contemporaneos no planejamento Iudico tem se mostrado cada
vez mais relevante. Lima e Santos (2024) apontam que abordagens como a educacdo maker
favorecem o protagonismo das criancas, possibilitando que elas explorem materiais, construam
solugdes e desenvolvam aprendizagens em contextos colaborativos e criativos. O educador,
nesse sentido, precisa estar preparado para atuar como facilitador de processos, organizando
tempos, espagos e materiais que favoregcam a experimentacao.

Outro aspecto importante a ser considerado no planejamento é a comunicacéo ativa e
criativa entre educadores e criancas. Lamatriz e Silva (2025) destacam as contribuigdes da
educomunicacdo como uma pratica que valoriza a escuta das criangas, promovendo sua
participacdo efetiva na construgdo do conhecimento. As atividades ludicas, quando permeadas
por praticas educomunicativas, tornam-se ainda mais significativas, pois integram diferentes
linguagens e promovem a expressdo da subjetividade infantil.

Portanto, o papel do educador no planejamento de atividades ludicas é multifacetado:
exige intencionalidade pedagdgica, atualizacdo constante, sensibilidade as demandas infantis e
capacidade de integrar diferentes saberes. E por meio desse planejamento consciente e
contextualizado que o brincar adquire sentido educativo e se torna uma ponte entre 0 mundo da

crianca e 0s conhecimentos necessarios a sua formacao integral.

METODOLOGIA
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Este artigo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
bibliogréfica, cujo objetivo é analisar e discutir a importancia dos jogos e do ato de brincar na
Educacao Infantil, com énfase nas contribui¢Ges do ladico para o desenvolvimento integral da
crianca. Segundo Gil (2017), a pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido principalmente por livros, artigos cientificos e documentos oficiais,
permitindo a compreensao e interpretacdo de determinado fendmeno a luz de diferentes autores
e teorias.

A coleta de dados foi realizada por meio da selecao criteriosa de obras académicas,
legislacBes educacionais e producgdes cientificas publicadas em periodicos eletrénicos,
disponiveis em plataformas de acesso aberto. Foram priorizados textos que abordam temas
como ludicidade, desenvolvimento infantil, contacéo de historias, teorias do brincar e politicas
publicas para a infancia.

Inclui-se, ainda, marcos legais como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagcdo Nacional (Lei n® 9.394/1996), a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil, que
orientam as préaticas pedagdgicas voltadas a infancia no Brasil.

A andlise dos dados ocorreu por meio da leitura reflexiva e interpretativa do material
selecionado, com o intuito de identificar contribuicGes tedricas, conceituais e praticas acerca do
brincar no ambiente educativo. Essa abordagem permitiu a construcdo de uma argumentacao
fundamentada, voltada a valorizacdo do brincar como direito da crianga e como estratégia

pedagdgica essencial no processo de ensino-aprendizagem.

ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados obtidos na pesquisa bibliografica foi realizada por meio da leitura
reflexiva e interpretativa dos materiais selecionados, seguindo os preceitos da abordagem
qualitativa. Inicialmente, foram organizados os conteldos em categorias tematicas que
emergiram da revisao tedrica, tais como: o brincar como direito da crianca e as contribuices
da ludicidade para o desenvolvimento infantil.

Ao longo da analise, foi possivel identificar que o brincar, mais do que uma atividade
recreativa, € um elemento essencial para o desenvolvimento integral da crianca, envolvendo
aspectos cognitivos, afetivos, sociais e motores. Autores cldssicos como Vygotsky (cit. em
Kishimoto, 2011) e contemporaneos como Gongalves e Pereira (2023) reforcam a ideia de que

a ludicidade favorece a construcdo do conhecimento, a criatividade e a socializacéo.
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J& os documentos oficiais analisados, como a BNCC e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Infantil, corroboram o entendimento do brincar como um direito
fundamental e uma pratica pedagogica imprescindivel no cotidiano escolar. A andlise indicou,
porém, gque ainda existem desafios para a efetivacdo dessa pratica nas escolas, principalmente
relacionados a falta de formacdo adequada dos educadores e a pouca intencionalidade
pedagogica na utilizacdo dos jogos e brincadeiras.

A discussdo dos dados evidenciou que os jogos pedagdgicos, quando planejados e
mediados de forma adequada pelo professor, potencializam o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais e cognitivas, além de promoverem uma aprendizagem significativa e
contextualizada. Dessa forma, a mediagdo do educador assume papel central, demandando
formacgdo continuada e conhecimento sobre os beneficios do brincar e suas maultiplas
linguagens.

Destarte, a analise dos dados bibliograficos confirma a importancia da ludicidade
como estratégia pedagdgica e direito da crianca, e aponta para a necessidade de politicas
educacionais e préaticas docentes que valorizem e integrem o brincar como eixo fundamental da

Educacao Infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu evidenciar o papel central dos jogos e das brincadeiras no
contexto da Educacdo Infantil, destacando suas maltiplas contribuicGes para o desenvolvimento
global das criangas. A partir da reviséo da literatura, constatou-se que o ato de brincar néo deve
ser reduzido a uma atividade meramente recreativa, mas compreendido como uma ferramenta
pedagogica essencial a aprendizagem, ao desenvolvimento da imaginacao, a interagdo social e
ao avanco cognitivo dos pequenos.

As analises realizadas apontam para a necessidade de reconhecer a ludicidade como
um direito fundamental da infancia, conforme previsto na Constituicdo Federal e na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Contudo, observa-se que, na pratica, ainda ha entraves
a concretizacao desse direito, especialmente no que se refere a intencionalidade pedagogica nas
atividades ludicas e a formacgdo adequada dos docentes para utilizar jogos e brincadeiras de
maneira estruturada e significativa.

Conclui-se, portanto, que a atuacdo do professor € decisiva para que o brincar assuma

um papel transformador no cotidiano escolar. Isso requer investimentos continuos em formacéo
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profissional, bem como a constru¢do de uma cultura institucional que valorize o ludico como
parte integrante do processo educativo.

Espera-se que esta pesquisa possa fomentar reflexdes mais profundas sobre a
relevancia das praticas ludicas na Educacdo Infantil, servindo de subsidio tanto para a
formulacdo de politicas publicas quanto para o aprimoramento das préticas pedagdgicas

voltadas ao desenvolvimento pleno das criancgas.
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