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A aplicabilidade da Lei Maria da Penha
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a aplicabilidade da Lei Maria da Penha (N°
11.340/2006) para mulheres trans em situacdo de violéncia doméstica e familiar no Brasil. A
pesquisa busca compreender os desafios e as potencialidades da lei na protecdo desse grupo
especifico de mulheres, considerando as particularidades da violéncia de género que elas
enfrentam. A metodologia utilizada consiste em reviséo bibliografica de obras juridicas, artigos
cientificos e documentos de 6rgdos governamentais e da sociedade civil, bem como anélise de
jurisprudéncia. Os resultados da pesquisa apontam para a necessidade de superar obstaculos
como o reconhecimento da identidade de género, a falta de informacdo e treinamento de
profissionais do Direito e Seguranca Publica, e a revitimizacdo em busca de ajuda. Conclui-se
que a Lei Maria da Penha, apesar de avancos significativos, ainda enfrenta desafios para garantir
a protecdo integral de mulheres transgénero em situagio de violéncia doméstica e familiar. E
importante que a sociedade como um todo, o poder judiciario e os 6rgdos de seguranca publica
se sensibilizem para as particularidades da violéncia e implementem medidas eficazes para sua
prevencgdo e combate.
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ABSTRACT

This article aims to analyze the applicability of the Maria da Penha Law (No. 11,340/2006) to

trans women experiencing domestic and family violence in Brazil. The research seeks to
understand the challenges and potential of the law in protecting this specific group of women,
considering the particularities of the gender-based violence they face. The methodology used
consists of a bibliographic review of legal works, scientific articles, and documents from
government agencies and civil society, as well as an analysis of case law. The research results
point to the need to overcome obstacles such as the recognition of gender identity, the lack of
information and training for legal and public security professionals, and revictimization seeking
help. It is concluded that the Maria da Penha Law, despite significant progress, still faces
challenges in ensuring the full, protection of transgender women experiencing domestic and
family violence. It is important that society as a whole, the judiciary, and public security agencies
become aware of the specificities of violence and implement effective measures to prevent and
combat it.
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1 INTRODUCAO

Mulheres trans, além de enfrentarem a violéncia doméstica, se deparam com
barreiras adicionais no acesso a justica e a protecdo, evidenciando os desafios na aplica¢do da
Lei Maria da Penha nesse contexto. Esse assunto € um problema social grave e subnotificado,
marcado pela interseccionalidade de diversas formas de opressdo, como a transfobia, o
machismo e a violéncia de género. A interseccionalidade entre transfobia, machismo e violéncia
de género cria uma realidade de discriminacdo e exclusdo que dificulta a dendncia, 0 acesso aos
servicos de protecdo e a garantia de seus direitos. A tematica deste estudo consiste na luta contra
a violéncia doméstica por mulheres trans no territorio brasileiro, a fim de buscar responder a
seguinte problematica: quais fatores contribuem para a persisténcia da violéncia doméstica
contra mulheres trans, no Brasil, mesmo com a existéncia da Lei Maria da Penha?

Por oportuno, com objetivo central desta pesquisa analisar a aplicacdo da Lei Maria da
Penha em casos de violéncia doméstica contra mulheres transgénero no Brasil, analisando as
lacunas legais e sociais existentes e 0s desafios na garantia da protecdo integral e efetiva desse
grupo social, em face da interseccionalidade das opressdes sofridas.

Apesar dos avancos da referida lei, sua aplicacdo em casos envolvendo mulheres trans
enfrenta desafios significativos, como a falta de pesquisas e a necessidade de maior
sensibilizacdo dos operadores do direito. A pesquisa em questdo busca contribuir para a
construcdo de estratégias mais eficazes de prevencao e combate a violéncia doméstica contra
mulheres trans, garantindo que seja aplicada de forma equitativa e que todas as vitimas tenham
acesso a justica. A relevancia do estudo reside na necessidade urgente de compreender e
enfrentar essa forma de violéncia, que permanece invisibilizada e subnotificada.

A partir disso, a presente pesquisa se caracteriza como aplicada, com o objetivo de
compreender as interseccOes entre género, identidade de género e violéncia doméstica, com
foco nas barreiras legais e sociais que impedem a plena aplicacdo do estatuto para mulheres
trans. Para tanto, sera adotada uma abordagem qualitativa e exploratoria, visando compreender
em profundidade o fendmeno em estudo. Para a anéalise dos dados, 0 método de abordagem foi
0 dedutivo, uma vez que o estudo amplo do assunto servird para expor o fendmeno de uma
maneira nacionalizada. A pesquisa também se valerda do procedimento monografico, com o
objetivo de aprofundar o estudo a partir da analise de um caso especifico de violéncia doméstica
contra uma mulher transgénero. A analise monografica permitird uma compreensdo mais

detalhada do fenbmeno em seu contexto especifico, ilustrando as dificuldades enfrentadas na
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aplicacdo do regulamento e complementando os resultados da revisdo bibliogréfica. A
combinacdo da revisdo bibliogréfica com o estudo de caso permitird uma andlise abrangente e
aprofundada da problemaética da violéncia doméstica contra mulheres transgénero e os desafios
na aplicacdo da Lei Maria da Penha, contribuindo para a producdo de conhecimento e a
formulagdo de estratégias de enfrentamento mais eficazes.

A coleta de dados se dara por meio de uma revisdo sistematica da literatura, que
permitird identificar as principais teorias e estudos sobre 0 tema da pesquisa. A busca por
informacdes relevantes sera realizada em bases de dados como SciELO, Google Scholar, Portal
de Periddicos CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD),
utilizando descritores como "Lei Maria da Penha", "mulheres trans", "violéncia doméstica",
"transfobia”, "identidade de género™ e "direitos humanos". Serdo incluidos na revisao artigos
cientificos, teses, e dissertacbes que abordem a tematica da violéncia doméstica contra mulheres
trans e a aplicacéo da Lei Maria da Penha, usando como base autores como: Benevides (2024);
Foucault (2003); entre outros.

O estudo proposto tem o potencial de gerar um impacto significativo na area de estudos
sobre violéncia domeéstica, contribuindo para a promocdo dos direitos humanos e para a
construcdo de um futuro mais seguro para mulheres trans, como o fortalecimento da aplicagéo
do estatuto, empoderamento e sensibilizacdo da sociedade. Ao divulgar os resultados da
pesquisa, é possivel contribuir para a mudanca de cultura e para a construcéo de uma sociedade

mais justa e igualitaria para todas as mulheres.

2 VIOLENCIA E SUAS FORMAS

A agressdo ocorrida em contextos domiciliares e familiares apresenta natureza
complexa, manifestando-se por modalidades diversas que incidem especialmente sobre
mulheres, perturbando varias dimensdes do cotidiano dessas pessoas. Individuos submetidos a
tal vitimizacdo encontram-se diante de abusos que podem assumir contornos fisicos ou
psicologicos, ambos capazes de originar consequéncias sérias e prolongadas. Essas
transgressdes ndo se restringem a ameacas a integridade corporal, pois alcangam de maneira
marcante a sade mental e a construcdo da presenca social das vitimas. A Lei Maria da Penha,
ao disciplinar o tema, reconhece a abrangéncia do fendmeno ao contemplar ndo apenas
violéncia corporal, mas também agressdes de cunho psicologico, sexual, patrimonial e moral.

Muitas dessas agressdes permanecem invisibilizadas, embora produzam efeitos tdo danosos
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quanto os ferimentos corporais, operando marcas que se prolongam no tempo e comprometem

a vida das ofendidas em nivel profundo e abrangente.
Diversas modalidades de violéncia exibem configuracdes particulares, exigindo
estratégias de intervencdo e prevencdo ajustadas as especificidades de cada caso.
A agressdo fisica geralmente assume carater mais evidente e de impacto imediato,
ao passo que os ataques de ordem psicol6gica e moral detém capacidade destrutiva
equivalente, embora sejam menos perceptiveis e mais complexos de diagnosticar
e tratar. As pessoas atingidas por essas Ultimas modalidades tendem a permanecer
silenciadas, muitas vezes sem amparo institucional ou reconhecimento social. A
coercdo patrimonial, caracterizada pelo controle ou pela apropriacdo de bens
pertencentes a ofendida, intensifica a vulnerabilidade feminina ao priva-la dos

recursos indispensaveis para a manutencao de sua autonomia (Souza; Lima; Lima,
2023, p. 45).

A violéncia derivada de construcGes sociais de género atinge mulheres de maneira
desigual e assume contornos singulares quando dirigida a mulheres trans, submetidas
simultaneamente a agressao domeéstica e a discriminacéo ligada a identidade de género. Tal
discriminacdo costuma ocorrer de forma intensa e pouco perceptivel, circunstancia que dificulta
0 reconhecimento dos abusos e a consequente implementacdo de medidas protetivas. A
intersecdo entre as varias modalidades de violéncia experimentadas por essas mulheres e a
necessidade de atuacdo integrada para enfrentamento do problema agravam a complexidade do
quadro. A realidade vivenciada por mulheres trans demanda exame acurado das dinamicas de
género e do contexto social que sustenta processos de opressdo e marginalizacdo, além da
aplicacdo efetiva da Lei Maria da Penha para que a protecdo se torne tangivel e acessivel.

2.1 Violéncia Fisica

A agressdo fisica desponta como faceta mais visivel da violéncia doméstica, por
envolver emprego direto de forca contra o corpo da vitima e resultar em lesdes evidentes, como
socos, tapas, empurrdes ou espancamentos. Tal pratica ndo se limita a marcas externas, pois
gera traumas psicologicos de longa duragdo que comprometem o equilibrio emocional da
pessoa agredida.

Frequentemente, a violéncia fisica relaciona-se a padrBes de controle exercidos por
quem agride, que recorre ao uso da forca para estabelecer autoridade e demonstrar poder.
Embora a dimensdo corporal da agressdo facilite a identificacdo em diversas ocasides, 0
fendmeno continua subnotificado, principalmente quando as vitimas receiam relatar os fatos ou

ndo encontram respaldo adequado em 6rgéos de seguranga.
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No universo das mulheres trans, a agressao fisica revela fei¢do ainda mais degradante,
potencializada pela transfobia estrutural que permeia instituicdes e relacGes sociais. O corpo,
muitas vezes modificado em razdo do processo de afirmacéo de género, converte-se em alvo
recorrente de ataques intensificados por hostilidade direcionada a identidade dessas mulheres.

Quando procuram auxilio, elas podem experimentar tratamento discriminatorio ou
desrespeitoso por parte de agentes institucionais, amplificando o sofrimento. Tal situagédo
decorre da caréncia de formacao especifica entre profissionais do sistema de justica e da
seguranca publica para lidar com casos que envolvem pessoas trans. A invisibilidade dos
episodios, somada ao temor de revitimizacdo durante a dendncia, mantém inimeros registros
ausentes ou inadequadamente conduzidos, perpetuando ciclos de violéncia e excluséo.

O percurso tipico da agressdo fisica costuma desenvolver-se em estagios
sucessivos. Inicialmente instaura-se a fase de tensdo crescente, momento em que
guem agride demonstra irritabilidade continua e intensifica atitudes de dominio
sobre a pessoa vitimada. Esse gradativo acimulo de tensdo costuma desembocar
na explosdo violenta, etapa que provoca les6es corporais e danos organicos muitas
vezes graves. Encerrado o episddio, estabelece-se um periodo de aparente remorso
no qual se sucedem explicacdes, promessas de mudanca e apelos emocionais que

favorecem a manuteng¢éo do vinculo abusivo, produzindo dependéncia afetiva e
confundindo a percepgao da realidade (Marinho; Girianelli, 2024, p. 12).

A agressdo fisica extrapola o dano corporal e desencadeia repercussdes psiquicas
significativas, como ansiedade, depressdo e queda da autoestima. O abalo emocional tende a
intensificar-se quando a vitima assimila sentimentos de vergonha ou culpa relacionados a
vivéncia violenta. Entre mulheres trans, esses efeitos amplificam-se diante da pressdo social e
da discriminacdo permanente que acompanha a identidade de género. Muitas encontram-se em
situacdo de isolamento, carecendo de suporte familiar, comunitario ou institucional. Em
cenarios extremos, as lesdes podem adquirir carater permanente ou culminar na morte da
vitima, panorama observado em episodios classificados como feminicidios, o que evidencia a

urgéncia do enfrentamento.

2.2 Violéncia Psicoldgica

A agressdo de natureza psicoldgica corresponde a um conjunto de condutas destinadas
a gerar dano emocional intenso, comprometendo diretamente a salde mental e a percepcao de
valor proprio da pessoa vitimada. Em contraste com a violéncia fisica, cujos resultados
corporais costumeiramente se exibem de imediato, as lesfes subjetivas se revelam de maneira

discreta, mas podem adquirir gravidade semelhante e permanéncia prolongada. Nesse espectro
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figuram ameacas, humilhagfes, chantagens, manipulagdo afetiva, isolamento de circulos
sociais, vigilancia exacerbada e limitagdo da autonomia cotidiana. O proposito dessas préaticas
reside em corroer a autoconfiancga da vitima, levando-a a crer na impossibilidade de conduzir a
propria vida e tomar decisdes independentes. Tal dindmica enfraquece a autoestima e solidifica
dependéncia emocional, fator que dificulta 0 rompimento do vinculo abusivo e a busca por
apoio institucional ou comunitario.
Os efeitos de ataques de natureza psicolégica revelam potencial devastador,
originando quadros de depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico
e pensamentos autodestrutivos. Entre mulheres trans, a vulnerabilidade a esse tipo
de agresséo agrava-se pela presenca de exclusdo social e transfobia internalizada.
A manipulagdo emocional, ao questionar a legitimidade da identidade de género,

gera inseguranca, sentimento de culpa e autodepreciagéo, elementos que reduzem
ainda mais os mecanismos de autoprotecdo (Andrade; Vieira, 2022, p. 56).

A identificacdo dessa modalidade de violéncia encontra obstaculos substanciais, uma
vez que faltam indicios visiveis que facilitem a comprovacéo do abuso. A auséncia de marcas
fisicas tende a conduzir a pessoa agredida a sentimento de desamparo, mormente quando nédo
ha reconhecimento social acerca da gravidade desse tipo de agressdao. Entre mulheres trans, o
quadro se intensifica quando ocorre negacdo ou invalidacdo da identidade de género, elemento
que adiciona sofrimento psicologico e aprofunda a sensacdo de inadequacdo. Quem agride
frequentemente instrumentaliza preconceitos de género para perpetuar dominio, instaurando
ambiente de subordinacdo e medo continuo. A coexisténcia de discriminacdo social com a
violéncia psicolégica amplia as dificuldades para essas mulheres encontrarem suporte e
efetivarem a autoprotecao.

Indicadores de agressdo psicoldgica podem manifestar-se por meio de alteracGes
comportamentais, tais como afastamento de redes de convivéncia, diminui¢cdo acentuada da
autoestima, ansiedade persistente e abandono de atividades anteriormente prazerosas. Entre
mulheres trans, a intensidade desses sinais costuma ser maior devido ao receio de julgamento
ou a possibilidade de invalidacao identitaria ao procurar auxilio. Barreiras adicionais incluem
escassez de preparo de profissionais de saude e integrantes do sistema de justica, cujas praticas
nem sempre contemplam nuances relativas a diversidade de género. Tal lacuna contribui para
a perpetuacdo do siléncio e para a subnotificagdo dos episddios, comprometendo a efetividade
das medidas protetivas legais.

A intervencdo diante da violéncia psicologica requer estratégias ajustadas as
especificidades de cada grupo atingido, com énfase nas particularidades que cercam mulheres

trans. Assisténcia psicologica qualificada oferece ambiente seguro para expressdo de
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experiéncias, favorecendo o inicio do processo de reparacdo emocional. Reconhecimento social
da seriedade desse tipo de agressdo configura etapa indispenséavel para que as vitimas possam
identificar o abuso e requisitar amparo sem temer discriminacdo. A Lei Maria da Penha
necessita de implementacdo cuidadosa, de modo que protecdes cautelares se tornem acessiveis
sem que a identidade de género represente impedimento ou provoque revitimizacéo.
Violéncia psicoldgica, historicamente relegada a segundo plano, demanda maior
visibilidade e estruturacdo de estratégias de enfrentamento efetivas. Centros de acolhimento
voltados a mulheres trans, providos de servigos de apoio psicologico, social e juridico livres de
praticas discriminatorias, constituem medida que fortalece a rede de protecdo. Tais espagos
devem assegurar ambiente isento de julgamentos e assegurar reconhecimento pleno da
identidade de género de cada usuaria. No campo juridico, adaptacGes procedimentais tornam-
Se necessarias para gque as garantias legais sejam aplicadas de forma justa e eficiente, garantindo

um percurso processual que previna revitimizacGes e favoreca a recuperacao integral.

2.3 Violéncia Sexual

A agressdo sexual inserida no ambiente doméstico apresenta uma das formas mais
invasivas de violéncia, englobando qualquer ato sexual imposto ou desprovido de
consentimento. Situacdes desse jaez podem abranger assédio, coer¢do ou contato sexual
violento, surgindo frequentemente em contextos onde outras agressdes ja se fazem presentes,
fator que potencializa os danos. As repercussdes alcangam esferas fisicas, emocionais e sociais,
com possibilidade de traumas duradouros, disfungdes relacionais e transtornos psiquicos. Entre
mulheres trans, a violéncia sexual tende a agregar componentes de negacdo identitaria e
humilhacéo vinculada ao género, intensificando o dano causado pelo evento agressor.

Mulheres trans encontram uma modalidade particular de violéncia sexual alimentada
por transfobia, na qual a agressdo é empregada como forma de punicdo pela expressdo de
género. Essa dindmica encerra dimensdo simbolica adicional, refor¢cando estigmas arraigados.
Falta de preparo e atitudes discriminatorias em servi¢os de saude, delegacias e instancias
judiciais provocam subnotificacéo e invisibilidade de tais episddios, ampliando o sofrimento e
obstaculizando 0 acesso & justica. A inexisténcia de protocolos sensiveis a realidade trans
contribui para reiteragc0es de violagdo de direitos e perpetuacdo de danos.

No ambiente doméstico, a violéncia sexual manifesta-se por meio de estupro,
coercao ou assédio, podendo ocorrer de forma isolada ou associada a maus-tratos

fisicos e psicolégicos. Para mulheres trans, tais agressdes encontram-se
frequentemente ligadas a tentativas de controle do corpo, envolvendo processos
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de objetificacdo e desumanizacdo. A convergéncia de diferentes modalidades de
violéncia dificulta a interrup¢do do abuso e aumenta a resisténcia em buscar
auxilio formal ou comunitario (Oliveira; Rocha, 2023, p. 124).

O manejo de casos de violéncia sexual requer abordagem interdisciplinar que
considere variaveis bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais, garantindo reconhecimento pleno
da identidade de género em todas as etapas do atendimento. Consultas médicas, intervencoes
terapéuticas e encaminhamentos juridicos devem ocorrer em ambiente de respeito e incluséo,
premissa fundamental para que traumas, como transtorno de estresse poOs-traumatico ou
depressdo, possam ser tratados de maneira adequada. Lesdes fisicas e sequelas emocionais
apresentam potencial de persistir por longos periodos, o que reforca a necessidade de cuidado
continuado e especializado. O ato de denunciar agressdo sexual configura passo determinante
na interrupcao do ciclo de violéncia e na efetivacdo do direito a justica, embora mulheres trans
se deparem com barreiras sistémicas decorrentes de transfobia institucional. Desenvolvimento
e adocdo de protocolos especificos de atendimento mostram-se essenciais para assegurar

acolhimento digno, tratamento respeitoso e acGes sensiveis as demandas dessa populagéo.

2.4 Violéncia Patrimonial

O abuso patrimonial configura-se quando o perpetrador manipula a posse ou 0
acesso a bens tangiveis como estratégia para exercer dominio, convertendo recursos
financeiros, objetos pessoais, documentos e outros meios de subsisténcia em instrumentos de
controle. Esse procedimento ultrapassa a mera perda material, pois atinge o dmago da
autonomia, abala a dignidade e restringe a liberdade da pessoa vitimada. Ao retirar ou reter
valores indispensaveis para a manutencdo da propria existéncia, o agressor limita decisdes
cotidianas e perpetua uma dependéncia que aprofunda a subordinacéo. A restri¢do a dinheiro,
moradia, instrumentos de trabalho ou mesmo comprovantes de identidade opera como barreira
a autodeterminacéo, tornando mais dificil qualquer tentativa de rompimento com o ciclo de
violéncia doméstica.

A coercdo patrimonial também integra o repertério de violéncia e recai sobre a
subtracdo, retencdo ou destruicdo de bens, documentos e recursos financeiros.
Mulheres trans experimentam nivel ainda maior de exposicao a esse tipo de abuso
em razdo da marginalizacdo no mercado de trabalho e de barreiras econémicas
impostas pela discriminacdo. Sem acesso a fontes independentes de renda, a

vitima permanece sob controle do agressor, situacdo que reforca o ciclo de
dependéncia e impede denuncias efetivas (Gomes; Carvalho, 2021, p. 87).
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A prevencdo e o enfrentamento dessa modalidade de violéncia exigem integragéo de
politicas publicas que privilegiem a independéncia econémica das vitimas e promovam a
aplicacdo efetiva da legislacdo brasileira. A Lei 11.340/2006 incorpora o abuso patrimonial ao
rol de condutas reprovadas, sinalizando que o tema possui relevancia equivalente as demais
formas de agresséo previstas. Para que tal reconhecimento transcenda o plano normativo,
formacéo continuada de profissionais da seguranca publica, saude, assisténcia social e sistema
de justica mostra-se indispensavel, favorecendo atendimento agil, sensivel e coerente com 0s
direitos patrimoniais das mulheres. Com essa base, torna-se possivel fomentar caminhos que
permitam reconstrugéo financeira e fortalecimento de redes de apoio focadas na restitui¢do da

autonomia.

3 ASPECTOS GERAIS DA LEI MARIA DA PENHA

A legislagdo promulgada em 7 de agosto de 2006 representou marco no
ordenamento juridico nacional ao estabelecer mecanismos de prevencdo, protecdo e punicao
relativos a violéncia doméstica e familiar. Inspirada na trajetéria de Maria da Penha Maia
Fernandes, a norma concebeu uma rede de servigos publicos articulada para garantir assisténcia
multidisciplinar, contemplando atendimento de salde, suporte psicossocial, orientagdo juridica
e salvaguarda policial. A proposta central residiu em oferecer ambiente seguro para que
mulheres rompam padrdes de abusividade enraizados em relacoes afetivas e familiares.

O texto legal ampliou o conceito de violéncia ao abranger dimensdes psicolégica,
sexual, patrimonial e moral, reconhecendo que a agressao nao se limita a ferimentos corporais.
Ao contemplar multiplas faces da opressdo de género, a lei instituiu dispositivos que visam
cessar condutas ofensivas, afastar agressores, preservar integridade fisica e patrimonial e
assegurar acompanhamento especializado. Tal abordagem integrada fortalece a capacidade do
Estado em responder de forma parceira as necessidades de quem se encontra em situacao de

risco, elevando a eficacia das politicas de protecdo.

A Lei 11.340, de 7 de agosto de 2006, instituiu mecanismos especificos para
enfrentar a violéncia doméstica e familiar contra mulheres, prevendo proibicgéo de
contato ou aproximacdo do agressor, criacdo de juizados especializados e
fortalecimento de politicas publicas de assisténcia. O dispositivo normativo busca
assegurar protecdo integral, articula medidas de urgéncia e orienta o
funcionamento de uma rede destinada a garantir seguranga, salde e suporte
psicossocial as vitimas (Brasil, 2006, p. 1).

Em 2018, a Organizacdo das Nacdes Unidas classificou o diploma brasileiro como

referéncia internacional, posicionando-o como a terceira legislagdo mais eficaz no combate a
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violéncia contra a mulher. Esse reconhecimento, entretanto, convive com obstaculos préaticos,
entre eles a persisténcia de barreiras culturais, defasagem de infraestrutura e insuficiéncia de
capacitacdo de profissionais que deveriam executar as medidas previstas. Falhas de protocolos,
somadas a transfobia presente em diferentes esferas institucionais, limitam o alcance das
garantias legais para mulheres trans, expondo lacunas que comprometem o ideal de
universalidade da protecéo.

Consolidar uma abordagem inclusiva requer expansdo de campanhas de
conscientizacao e fortalecimento de servigcos aptos a acolher mulheres trans em toda a sua
diversidade, garantindo efetividade a Lei Maria da Penha também nesse segmento
populacional. Formagdo continuada sobre direitos humanos, identidade de género e
interseccionalidade deve ser incorporada aos curriculos de seguranca publica, salde e justica
para que procedimentos sejam conduzidos sem preconceitos. Somente a partir de estrutura
institucional ajustada e sensivel as especificidades de cada vitima serd possivel assegurar
protecdo, dignidade e acesso integral aos mecanismos de defesa legal previstos na legislacéo

brasileira.

3.1 Sujeito ativo e passivo

A Lei 11.340/2006 concebe dois polos fundamentais quando descreve a violéncia
domeéstica: de um lado figura o sujeito ativo, responsavel pela conduta agressiva, e de outro o
sujeito passivo, que sofre as consequéncias da agressao. A autoria pode recair sobre qualquer
pessoa que possua vinculo de convivéncia com a vitima, abrangendo companheiros, conjuges,
ex-parceiros ou familiares consanguineos e afins. Nesses cenarios, a vitima costuma enfrentar
sentimentos de temor diante de possiveis represalias, bem como dependéncia afetiva ou

financeira que muitas vezes prolonga o ciclo de abuso.

O sujeito passivo da infragdo corresponde a pessoa que sofre a violéncia; no
ambito da legislacdo referida, esse status abrange também mulheres trans, uma
vez que a autodeterminagdo de género demanda respeito juridico pleno. Ao
reconhecer que a opressdo de género alcanca identidades trans, o ordenamento
positivou a possibilidade de estender protecdo a esse grupo. A efetividade desse
alcance depende, todavia, de aplicacdo sensivel da lei por autoridades capacitadas
para compreender as especificidades dessa populacdo e adotar medidas
proporcionais & gravidade do cenério violento (Vilhena et al., 2023, p. 34).

Persistem obstaculos significativos quando se examina a aplicacdo dessa legislacdo as
mulheres trans, pois a falta de reconhecimento de suas identidades de género por parte de

determinadas autoridades ainda resulta em invisibilidade dos registros de violéncia. Barreiras
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institucionais surgem desde o momento da dendncia, passando pela instrucdo processual e
chegando a efetiva execucdo das medidas protetivas, cenario que amplia o risco de perpetuacao
do abuso. Sem o devido enquadramento desses casos como legitimos no ambito da lei, direitos
fundamentais deixam de ser garantidos, reforcando a marginalizacdo e agravando as

consequéncias psicologicas e sociais que ja incidem sobre essa populacao.

3.2 Medidas protetivas e desafios na efetividade

O texto legal prevé instrumentos protetivos como afastamento do agressor, proibi¢cdo
de aproximacao ou contato, suspensédo de porte de arma e escolta policial, medidas necessarias
para cessar o ciclo violento e criar ambiente minimamente seguro para retomada da autonomia
feminina. Na pratica, a eficiéncia desses mecanismos depende de resposta rapida e de agentes
aptos a compreender demandas particulares, inclusive as que envolvem transfobia institucional.
Profissionais que ignoram ou minimizam viola¢des dirigidas a mulheres trans dificultam a
obtencdo dessas salvaguardas, provocando descrédito no sistema e perpetuando sensacao de

inseguranca, situacdo que desestimula novos pedidos de ajuda e favorece reincidéncias.

A efetivacdo das medidas protetivas exige que integrantes dos setores de
seguranga publica, justica e saide reconhecam tanto a identidade de género de
quem sofre a violéncia quanto a gravidade dos atos cometidos. Caréncia de
capacitacdo especifica voltada a casos envolvendo mulheres trans ocasiona falhas
recorrentes no atendimento e desencadeia processos de revitimizagdo, resultado
direto da transfobia institucional ainda presente em variados segmentos da
sociedade brasileira (De Lima, 2023, p. 98).

Estruturas como casas-abrigo, centros de referéncia e servicos de assisténcia social
requerem adaptacGes que contemplem necessidades especificas de mulheres trans, garantindo
acolhimento adequado e respeito ao nome social em todos os registros. Auséncia de formacao
conjugada com preconceitos arraigados ocasiona atendimento inadequado, gerando novas
violéncias de carater psicoldgico ou moral e ampliando a vulnerabilidade das usuarias. Quando
agressdes ndo recebem tratamento compativel com sua gravidade, 0 processo de reconstrucao
da autoestima e da confianca institucional torna-se mais lento, comprometendo o éxito das

politicas publicas de protecdo e rompimento dos vinculos abusivos.

4 CONCEITO E IDENTIDADE DE GENERO

A identidade de género corresponde a vivéncia interna e individual que cada pessoa

nutre acerca de pertencer a determinado género, percepcdo que pode coincidir ou divergir do
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sexo atribuido ao nascer. Tal caracteristica possui natureza dinamica, sujeita a descobertas e
reformulacGes continuas influenciadas por contextos sociais e culturais. Entender esse processo
é condicdo para oferecer atendimento que respeite narrativas singulares, pois cada trajetoria
apresenta singularidades que desafiam respostas padronizadas e corroboram a necessidade de
abordagem personalizada nos servicos de salde, seguranca e justica.
O reconhecimento da identidade de género integra o rol dos direitos humanos
definidos pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, segundo a qual toda
pessoa possui liberdade para expressar a prépria identidade sem ser submetida a
discriminacdo ou violéncia. Embora a legislacédo brasileira assegure as mulheres
trans o direito de serem reconhecidas como mulheres, obstaculos sociais e
institucionais decorrentes de transfobia continuam a comprometer a efetivacdo

desse direito, dificultando o tratamento digno e igualitario que lhes é devido
(Paiva et al., 2022, p. 23).

Quando a Lei Maria da Penha é acionada para proteger mulheres trans, o
reconhecimento pleno de sua identidade de género apresenta-se como requisito para garantir
acesso real as salvaguardas legais. Negar esse aspecto conduz a falhas graves, entre elas o0 uso
de nomenclaturas inadequadas em registros, a triagem em espagos incompativeis com a
autopercepcao da vitima e o reencaminhamento equivocado a servigos que ndo contemplam
necessidades especificas. Tais equivocos provocam revitimizacdo, estendem o sofrimento
emocional e podem desencorajar futuras dendncias, comprometendo a efetividade do aparato
juridico destinado a protecao.

Distinguem-se género e orientacdo sexual, embora frequentemente se verifique
confusdo entre ambos. Género refere-se a experiéncia subjetiva que define a pessoa como
feminina, masculina, ndo binaria ou em outras categorias que transcendam tais polos, ao passo
que orientacdo sexual traduz o padrdo de atracdo afetiva, romantica ou erética por
determinado(s) género(s). No cotidiano de mulheres trans, esse duplo eixo pode produzir
camadas adicionais de preconceito quando identidades de género divergentes do sexo atribuido
coexistem com orientacdes sexuais igualmente estigmatizadas, multiplicando os riscos de
violéncia e exclusdo em ambientes familiares, laborais e comunitarios.

No ambito da violéncia doméstica, torna-se necessario compreender que 0s
ataques voltados a mulheres trans envolvem ndo apenas questfes relativas ao
género, mas também dindmicas referentes a orientagdo sexual. Muitas vivenciam
agressdes motivadas simultaneamente pela identidade de género e pelo
preconceito ligado a orientacdo sexual, principalmente em contextos permeados
por homofobia e transfobia; tal realidade demanda politicas publicas interligadas

que contemplem a multiplicidade de discriminac@es enfrentadas (Fernandes; Da
Silva, 2025, p. 107).
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A garantia de protecdo efetiva demanda capacitacdo continua de equipes de salde,
seguranca publica e assisténcia social para que compreendam tais nuances e oferecam respostas
livres de discriminagdes. Protocolos de atendimento sensiveis a diversidade devem assegurar
a correta recepcdo de denudncias, a conducdo humanizada de inquéritos e o0 acompanhamento
terapéutico ou juridico adequado, permitindo que todas as mulheres, independentemente de
identidade de género ou orientacdo sexual, encontrem na Lei Maria da Penha respaldo concreto

para reconstruir trajetdrias de vida pautadas em seguranca, dignidade e autodeterminacao.

5 INVISIBILIZACAO DAS AGRESSOES CONTRA MULHERES TRANS

A ocultacdo das violéncias dirigidas a mulheres trans constitui panorama alarmante
em territorio brasileiro, pais que figura entre os que registram indices mais elevados de ataques
contra pessoas transgénero. Grande parte das agressdes, sobretudo aquelas ocorridas em
ambiente domeéstico, deixa de receber reconhecimento adequado de autoridades e de setores da
sociedade, fenbmeno ancorado em transfobia que permeia estruturas institucionais, praticas
culturais e relacGes sociais. Tal cendrio faz com que vitimas se sintam desprotegidas,
submetidas a dupla marca: o estigma associado a violéncia de género e a discriminacao
decorrente da identidade de género. A combinacdo desses fatores, somada a invisibilidade do
problema, torna ainda mais arduo o acionamento de instrumentos legais de amparo,
perpetuando a sensacdo de auséncia de respaldo. A subnotificacdo reforca a gravidade do
quadro, pois a falta de reconhecimento das mulheres trans como vitimas legitimas de violéncia
doméstica impede o registro fiel dos episddios. Quando procurado, o sistema de protecdo
apresenta lacunas de atendimento e, por vezes, condutas desrespeitosas, resultado que amplia
o sofrimento e fortalece a manutencdo do abuso. A possibilidade de enfrentar revitimizacao,
somada a hostilidade vivenciada em delegacias ou tribunais, transforma o ato de denunciar em
procedimento arriscado, levando muitas mulheres trans a permanecer em siléncio para evitar
desprezo ou descrédito. Tal ciclo de silenciamento impossibilita a formulacdo de politicas
eficazes e dificulta a estruturagdo de redes de apoio sensiveis as particularidades desse grupo
vulneravel.

A invisibilidade dos delitos praticados contra mulheres trans encontra refor¢o na
auséncia de dados confiaveis e na escassez de investigacdes académicas dedicadas
ao tema. Falta de sistemas de registro que considerem a identidade de género da
vitima perpetua lacunas de informacdo e dificulta a formulacdo de politicas
baseadas em evidéncias. Inclusdo de categorias especificas nos bancos de dados

sobre violéncia doméstica contribuira para elucidar a dimensdo do problema e
fundamentar intervengdes direcionadas (Sacht; Jacob, 2025, p. 19).
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A superacdo desse quadro demanda transformacé&o das praticas institucionais por meio
da formulacdo de politicas que contemplem, de modo integral, necessidades e direitos das
mulheres trans. A elaboracdo de protocolos especificos de atendimento desponta como medida
indispensavel, pois garante que servicos de salde, seguranca publica e assisténcia social
respeitem a identidade de género das usudrias. Protocolos desenhados a partir de escuta
qualificada asseguram acolhimento digno e sensivel, evitando abordagens discriminatorias e

promovendo acesso a recursos adequados para rompimento do ciclo de violéncia.

5.1 Preconceitos enfrentados por mulheres trans

Mulheres trans enfrentam desafios sociais profundamente enraizados em preconceitos
que se manifestam em diferentes niveis, tanto no cotidiano quanto em instituicdes de carater
publico e privado. A transfobia engloba rejeicdo, medo e hostilidade, expressando-se nédo
apenas por agressodes fisicas, mas também por atitudes, discursos e politicas que resultam em
exclusdo. Esteredtipos acerca de feminilidade e de papéis de género, produzidos por valores
tradicionais, negam validade as identidades trans e fragilizam o reconhecimento de seus
direitos, consolidando barreiras que ultrapassam o ambito individual.

Tais barreiras impactam a vida de mulheres trans em multiplas dimensdes, incluindo
acesso a servicos de saude, oportunidades educacionais, insercdo no mercado de trabalho e
obtencdo de assisténcia juridica. A falta de reconhecimento do género vivido intensifica
processos de marginalizacdo, gera precarizacdo econdmica e agrava vulnerabilidades. No
ambito familiar, a auséncia de aceitacdo reforca isolamento social, condicdo que eleva a
exposicao a situacoes abusivas e dificulta o desenvolvimento de redes de suporte capazes de
oferecer protegéo.

As discriminagGes vivenciadas por mulheres trans extrapolam o plano social e
alcancam estruturas institucionais, entre elas o sistema de salde, a justica e a
seguranga publica. Atendimentos desrespeitosos ou indiferentes, auséncia de
acolhimento em delegacias € barreiras no acesso a cuidados médicos adequados

representam obstaculos que ampliam os danos da violéncia, pois inibem denlncias
e retardam a busca por amparo (Marinho; Girianelli, 2024, p. 112).

A transfobia estrutural impede n&o so o recebimento de apoio adequado, mas também
0 préprio ato de solicitar ajuda. Temor de incompreenséo ou ridicularizacdo faz com que muitas
mulheres trans se afastem de espacos institucionais onde poderiam obter protecéo, perpetuando

dependéncia e agravando traumas. O isolamento social resultante bloqueia o empoderamento
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individual, restringe o acesso a informacg6es sobre direitos e limita estratégias de enfrentamento

da violéncia, perpetuando ciclos de vulnerabilidade extrema.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa analisou os desafios enfrentados por mulheres trans no contexto
da violéncia doméstica e familiar, bem como a aplicacdo da Lei Maria da Penha em sua
protecdo. Observou-se que, apesar dos avancos legislativos e das garantias formais de direitos,
ainda existem barreiras significativas para que essa populacéo acesse a justica e 0s servicos de
protecdo. O preconceito institucional, a falta de capacitacdo dos profissionais que atuam no
acolhimento das vitimas e a cisnormatividade presente nas politicas publicas dificultam a
efetivacdo dos direitos das mulheres trans, tornando-as ainda mais vulneraveis.

Foi possivel perceber que a interseccionalidade entre transfobia, machismo e violéncia
baseada no género resulta em um cenario de exclusdo e marginalizagdo, no qual a violéncia
contra mulheres trans é frequentemente invisibilizada e subnotificada. Essa realidade dificulta
a formulacdo de politicas publicas eficazes e impacta diretamente a vida dessas mulheres,
limitando suas possibilidades de romper com o ciclo de agressdes e buscar apoio especializado.
Assim, hd uma necessidade urgente de revisao e aprimoramento das politicas de protecao para
garantir que a Lei Maria da Penha contemple integralmente essa populacéo.

Além disso, verificou-se que 0s servicos de saude e assisténcia social desempenham
um papel crucial na protecdo das mulheres trans em situacdo de violéncia. O acesso a
hormonizacdo e a outros tratamentos médicos é um direito fundamental e, quando negado ou
dificultado pelo contexto de violéncia, compromete ndo apenas a satde fisica e mental dessas
mulheres, mas também sua autonomia e dignidade. Portanto, a capacitacdo dos profissionais
da &rea da saude e da assisténcia social é indispensavel para a promogdo de um atendimento
mais humanizado e inclusivo.

Outro ponto relevante levantado pela pesquisa foi a importancia do acolhimento e da
assisténcia especializada na prevencdo da revitimizacdo. Muitas mulheres trans enfrentam
preconceitos ao buscarem ajuda, seja nas delegacias, nos centros de referéncia ou no préprio
sistema judiciario. A criagdo de espacos seguros e o fortalecimento das redes de apoio séo
estratégias fundamentais para garantir que essas mulheres sejam respeitadas e tenham acesso a
um atendimento digno e eficaz.

Nessa esteira, a analise das diferentes formas de violéncia previstas na Lei Maria da
Penha demonstrou que, embora a legislacdo contemple multiplas dimensdes do problema,

ainda ha desafios na sua aplicacdo para mulheres trans. A violéncia psicoldgica, patrimonial e
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moral, por exemplo, muitas vezes nao é reconhecida como formas legitimas de agressao, o que
contribui para a perpetuacdo do sofrimento dessas vitimas. Dessa forma, torna-se essencial
ampliar o debate sobre essas questdes e garantir que a legislacdo seja aplicada de maneira
equitativa.

Os resultados desta pesquisa reforcam a necessidade de um compromisso institucional
e social para combater a violéncia contra mulheres trans. Isso inclui a implementacdo de
campanhas de conscientizacdo, a ampliacdo do acesso a servicos de protecdo e a adocao de
medidas que garantam o cumprimento efetivo da Lei Maria da Penha sem discriminacédo de
identidade de género. A participacdo ativa da sociedade civil, aliada a atuacdo do poder publico,
é essencial para promover mudangas estruturais e garantir maior equidade no enfrentamento

da violéncia.
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