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RESUMO

O artigo analisa a insercéo do artigo 147-B no Codigo Penal e sua eficacia no enfrentamento
da violéncia psicoldgica contraa mulher. O objetivo principal é compreender como a tipificacao
desse crime contribui para a protecdo das vitimas e quais fatores ainda dificultam sua aplicacéo
pratica. De natureza aplicada e com abordagem qualitativa, a pesquisa adota metodologia
exploratoria e descritiva, combinando anélise bibliografica, documental e pesquisa de campo,
realizada com mulheres vitimas de agressdo emocional, por meio de entrevistas e questionarios.
A investigagéo destaca a intersecgédo entre o artigo 147-B e a Lei Maria da Penha, com énfase
na efetividade das medidas protetivas de urgéncia e nos desafios da comprovacéo da violéncia
psicoldgica nos tribunais. Sdo considerados autores como Melo e Cavalcante (2024), Isabella
Tavares (2023) e Waleria Souza (2021), cujas contribui¢des reforcam a complexidade do tema.
Os resultados indicam que, apesar de a criminalizacdo representar um avanco relevante, a falta
de preparo técnico dos profissionais do direito, as dificuldades na producdo de provas e a
revitimizacdo durante os processos judiciais comprometem a eficacia da norma. Além disso,
observa-se que muitas vitimas desconhecem seus direitos e 0s mecanismos de protecao
disponiveis, o que dificulta 0 acesso a justica. Conclui-se que a efetividade da norma depende
da capacitacao continua dos profissionais envolvidos, do fortalecimento das politicas publicas
de prevencao e do investimento em ac¢Oes educativas e de apoio as vitimas.

Palavras-chaves: Violéncia psicologica. Artigo 147-B do Cddigo Penal. Lei Maria da Penha.

THE INCLUSION OF ARTICLE 147-B OF THE PENAL CODE IN COMBATING
PSYCHOLOGICAL VIOLENCE AGAINST WOMEN

ABSTRACT

The article analyzes the inclusion of Article 147-B in the Brazilian Penal Code and its
effectiveness in addressing psychological violence against women. The main objective is to
understand how the criminalization of this conduct contributes to the protection of victims and
what factors still hinder its practical application. Applied in nature and using a qualitative
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approach, the research adopts an exploratory and descriptive methodology, combining
bibliographic, documentary, and field research conducted with women who have experienced
emotional abuse, through interviews and questionnaires. The investigation highlights the
intersection between Article 147-B and the Maria da Penha Law, with an emphasis on the
effectiveness of urgent protective measures and the challenges of proving psychological
violence in court. Authors such as Melo and Cavalcante (2024), Isabella Tavares (2023), and
Waleria Souza (2021) are considered, whose contributions underscore the complexity of the
topic. The findings indicate that, although the criminalization represents a significant
advancement, the lack of technical preparation among legal professionals, difficulties in
gathering evidence, and the revictimization of women during legal proceedings compromise
the effectiveness of the law. Furthermore, it is observed that many victims are unaware of their
rights and the protection mechanisms available to them, which hinders access to justice. It is
concluded that the effectiveness of the norm depends on the continuous training of professionals
involved, the strengthening of public prevention policies, and investment in educational actions
and victim support initiatives.

KEYWORDS: Psychological violence. Article 147-B of the Penal Code. Maria da Penha Law.

INTRODUCAO

A violéncia psicoldgica contra a mulher é um assunto complexo e persistente, com
consequéncias devastadoras para a saude mental e emocional das vitimas. Esse tipo de agressao
muitas vezes dificulta a percepc¢do e o reconhecimento tanto por parte da populacdo do género
feminino afetada quanto pelo sistema de justica. Diferentemente da violacdo fisica, que
geralmente apresenta sinais visiveis, a psicologica se manifesta de forma mais sutil, por meio
de manipulacdes, intimidacOes e ameacgas, buscando degradar a autoestima, controlar e subjugar
a vitima.

Diante desse cenario preocupante, é essencial reconhecer que a perturbacdo emocional
sofrida por mulheres se insere no contexto das multiplas formas de abuso e opressao enfrentadas
cotidianamente. Como resposta a essa realidade, a criacdo do artigo 147-B do Cdédigo Penal
representa uma tentativa significativa e recente de enfrentar a problematica da violéncia
psicoldgica. A inclusdo dessa norma tipifica esse tipo de agressao como um crime autdnomo,
evidenciando a intencdo do legislador em oferecer maior protecdo as vitimas, além de
reconhecer oficialmente a gravidade e os impactos desse tipo de abuso. Entretanto, o
cumprimento efetivo deste dispositivo legal ainda enfrenta desafios, como a dificuldade na
comprovacéo e julgamento dos casos, 0 que compromete a aplicabilidade da lei.

Nesse contexto, o presente estudo se prople a investigar uma questdo central: a
aplicacdo do artigo 147-B pelos tribunais tem se mostrado eficaz no combate a agressao
psicoldgica contra a mulher, considerando a promocéo de medidas adequadas e o impacto de

politicas publicas de conscientizacao e prevencao?
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Com base nisso, 0 objetivo geral deste trabalho é compreender a importancia da
insercdo do artigo 147-B do Codigo Penal no combate & agressdo psicologica & mulher em
relacBes conjugais, analisando tanto a aplicacao judicial da norma quanto o alcance das medidas
de protecdo que dela decorrem. Em uma realidade em que a tortura emocional, embora menos
visivel que a fisica, causa danos severos e duradouros, torna-se fundamental questionar a
eficacia desse dispositivo no enfrentamento dessa prética.

Ressalta-se que o conceito dessa violéncia, sendo relativamente recente no campo
juridico, ainda carece de clareza em sua delimitacdo e tipificacdo. Essa lacuna reforca a
importancia de se analisar a jurisprudéncia com o intuito de identificar padrdes de decisdo e
compreender as dificuldades enfrentadas na aplicagédo da norma. Assim, a pesquisa justifica-se
pelo seu potencial de contribuir para o aprimoramento da interpretacéo e aplicacdo do artigo
147-B do Cddigo Penal, fornecendo subsidios relevantes para a atuacdo de profissionais do
direito e para a formulac&o de politicas publicas mais eficazes.

A andlise do impacto desse dispositivo na vida das vitimas permitira ndo apenas
identificar obstaculos como a dificuldade na coleta de provas, o acesso limitado a justica e a
efetividade das medidas protetivas, mas também propor solucGes préaticas para tornar a protecao
mais acessivel e eficaz. A relevancia académica e social deste estudo reside na necessidade de
refletir criticamente sobre a protecdo juridica contra a violéncia psicoldgica, que atinge
inimeras mulheres de forma silenciosa e persistente. A analise contribui para o aprimoramento
do conhecimento juridico sobre o artigo 147-B do Codigo Penal e pode influenciar
positivamente a pratica juridica, ao sugerir medidas mais eficazes para a aplicacdo da norma.
Além disso, ao dar visibilidade ao tema, promove a conscientizacdo social e fortalece
mecanismos de acolhimento e protecdo as vitimas.

A abordagem adotada sera de natureza aplicada, com foco no desenvolvimento de
conhecimentos que possam ser utilizados na préatica juridica e na formulacdo de politicas
publicas. Os procedimentos técnicos incluirdo pesquisa bibliogréafica, analise de documentos
historicos e juridicos, pesquisa participante e o uso de abordagens qualitativa e quantitativa. O
procedimento monografico, centrado na interpretacdo de documentos e formularios, sera
fundamental para compreender os significados e implicagdes da violéncia psicologica e das
medidas protetivas previstas.

Nesse sentido, o estudo adotara uma abordagem exploratdria e descritiva: a fase
exploratdria sera dedicada a aprofundar a compreensdo do problema, enquanto a fase descritiva
buscara mapear as decisdes judiciais e as politicas publicas relacionadas ao tema.

As bases tedricas que sustentam esta pesquisa incluem autores como Melo e
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Cavalcante (2024), Isabella Tavares (2023), Waleria Souza (2021), bem como fontes
normativas como o Cadigo Penal, a Lei Maria da Penha e a Lei n® 14.994 de 2024. Portanto,
este estudo ndo apenas amplia o conhecimento académico sobre a intimidacdo psicoldgica
contra o sexo feminino, como também oferece subsidios valiosos para a pratica juridica e para
a formulacédo de politicas publicas. Assim, espera-se que 0s resultados desta pesquisa possam
inspirar iniciativas que fortalecam a rede de protecédo as vitimas e promovam uma justica mais

acessivel e efetiva no enfrentamento dessa forma de violéncia.

CONTEXTO HISTORICO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Os maus-tratos emocionais dirigidos a mulher constituem-se como um fenémeno
historico que se manifesta de diversas formas ao longo dos séculos, sendo profundamente
influenciado por estruturas sociais e culturais que promovem a desigualdade de género. Durante
a ldade Média, as mulheres foram subjugadas por um sistema patriarcal que as confinava a
papéis limitados e os homens desfrutavam de uma posi¢do social privilegiada, conforme relata
Tavares (2023):

A sociedade medieval foi fortemente marcada pelo patriarcado, no qual os
homens desfrutavam de uma posi¢do social privilegiada e uma cultura de
supremacia masculina prevalecia. Nesse contexto, as mulheres eram
frequentemente consideradas passivas e submissas, subordinadas aos homens,
sejam eles seus pais, maridos, irmaos ou outros (Tavares, 2023, p. 13).

Nesse periodo, a influéncia religiosa consolidava essa estrutura, promovendo uma
moral que reforcava a submissao feminina, com a igreja exercendo grande poder sobre as
normas sociais.

A opressdo das mulheres, no entanto, ndo se limitava a represséo fisica, além disso,
era reforcada pelo controle psicolégico. Durante seculos, a ideia de que as mulheres eram
"inferiores" e "naturais™ para a submissao foi perpetuada, criando um espaco onde as formas de
tortura emocional, como manipulagdo, humilhacdo e chantagem emocional, passaram a ser
consideradas socialmente aceitaveis.

Essa estrutura de subordinagéo refletia na vida cotidiana, nas relagdes familiares e no
papel da mulher como submissa ao marido, que possuia total autoridade sobre ela, como
descrito no Codigo Civil de 1916, artigo 6°, inciso Il, o qual afirmava que "sdo incapazes,
relativamente a certos atos, ou a maneira de os exercer: [...] Il. As mulheres casadas, enquanto

subsistir a sociedade conjugal (revogado)”. Tal visdo da mulher como subordinada ndo apenas
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limitava sua autonomia, mas também impunha formas de agressao que ndo eram reconhecidas
como abusivas, incluindo a violéncia psicoldgica.

Com o avanco do tempo, a luta pelos direitos das mulheres foi ganhando forca,
especialmente por meio do movimento feminista do século XX, que reivindicava igualdade de
direitos e o fim das desigualdades legais. O conceito de abuso emocional comecou a ser mais
debatido, mas s6 teve um marco significativo no Brasil em 1988, com a Constitui¢cdo Federal.
Esta, no artigo 5° estabelece que “todos sdo iguais perante a lei, sem distingao de qualquer
natureza”, ¢, em seu inciso I, reforca que “homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigagodes”.

No entanto, a efetividade desse direito ainda enfrentava obstaculos, pois a intimidacéo
psicoldgica continuava a ser minimizada e pouco discutida. O Cddigo Penal, por exemplo, em
sua versdo original de 1940, ndo tratava especificamente da agressao emocional como crime,
concentrando-se apenas na violéncia fisica.

Foi apenas com a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) que o abuso psiquico

ganhou um destaque especifico. Em seu artigo 7°, inciso 11, é definido:

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause
dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe
0 pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crencas e decisGes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguigéo
contumaz, insulto, chantagem, viola¢do de sua intimidade, ridicularizacéo,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminagdo (BRASIL, 2006)

Esse reconhecimento de maus-tratos emocionais como forma de abuso teve um
impacto significativo, pois ressaltou que a violéncia ndo se limitava apenas aos danos fisicos,
mas também as agressbes que afetavam profundamente a dignidade da mulher, alterando sua
satde mental e emocional. A tortura emocional era, e ainda é caracterizada por agdes que visam
destruir a autoestima, perturbar o bem-estar emocional e, muitas vezes, criar um ambiente de
medo e submisséo, por meio de humilhagdes, perseguicdes constantes e ameacas que violam a
integridade psicoldgica da vitima.

Ainda assim, foi necessario um aprofundamento no conceito de abuso psicoldgico, o
que levou a uma importante evolucdo no ordenamento juridico brasileiro. Com a insercao do
artigo 147-B no Codigo Penal, por meio da Lei n° 14.188 de 2021, a agressédo emocional passou
a ser tipificada como crime, prevendo punicdo para as agdes que causem sofrimento mental ou

emocional. Alem de estabelecer sancdes, essa medida também busca prevenir tais abusos,
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representando um avanco significativo nas politicas pablicas de protecdo as mulheres,

conforme dispGe o artigo 147-B do Codigo Penal:

Causar dano emocional & mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisGes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhag&o, manipulagdo, isolamento, chantagem, ridicularizacéo, limitacdo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua salde
psicolégica e autodeterminacdo (BRASIL, 2021)

Embora a criminalizacdo da violéncia psicoldgica tenha levado tempo, esse processo
ganhou maior visibilidade nos Gltimos anos, impulsionado pelo movimento feminista e pelo
fortalecimento das discussdes sobre os direitos das mulheres. Atualmente, essa forma de crime
é compreendida como um abuso que causa danos profundos e duradouros a saude mental e
emocional da vitima, manifestando-se por meio de manipulacdo, isolamento e controle

excessivo sobre sua vida.

COMPLEXIDADE DO RECONHECIMENTO POR PARTE DA VITIMA

O impacto mental da agressdo contra a mulher é um fenbmeno complexo,
profundamente enraizado nas dinamicas de poder que caracterizam as relacdes abusivas.
Diferentemente da agressdo fisica, cujos sinais sdo geralmente visiveis e de facil identificacéo,
0 abuso mental é, na maioria das vezes, silencioso e invisivel, o que torna ainda mais dificil
para a vitima reconhecer que estd sendo submetida a abusos. O sofrimento resultante de
palavras ofensivas, humilhacdes, manipulacdes e ameacas pode ser tdo devastador quanto uma
lesdo fisica. No entanto, a percepcéo desse abuso por parte da propria vitima tende a ser um
processo doloroso e, muitas vezes, tardio.

Nesse contexto, a psicologa Lais Bazzo, ex-coordenadora responsavel pela Rede de
Atengdo as Mulheres (RAM), afirma que “os fatores que impedem as mulheres de denunciar
sdo diversos, porém quando reconhecem que estdo em um ciclo de violéncia, 0 medo e a
vergonha ainda sdo os que mais impactam”, evidenciando como a dificuldade de identificacao,
aliada ao medo e a vergonha, constitui uma barreira significativa para o reconhecimento e a
denuncia do abuso emocional, dificultando ainda mais o enfrentamento dessa forma de abuso.

Em muitos casos, a mulher s6 comeca a perceber que € vitima de agressao psicoldgica
quando a relacao abusiva ja se encontra em um estagio avancado ou, até mesmo, apds o término

do relacionamento, momento em que consegue avaliar com mais clareza os danos causados a
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sua autoestima, autonomia e salde mental. Frequentemente, as vitimas se veem em situacfes
em que o0 abuso é gradualmente normalizado e, ao longo do tempo, tornam-se t&o envolvidas
nas manipulacdes emocionais que ndo conseguem reconhecer 0s comportamentos abusivos
como uma forma de violéncia.

Além disso, o medo, a vergonha e a dependéncia emocional podem distorcer a
percepcdo da vitima sobre sua prépria realidade, dificultando o reconhecimento da gravidade
da situacdo. Esse processo € ilustrado na musica Praying, de Kesha, na qual a artista expressa:
"Bem, vocé quase me enganou, me disse que eu ndo era nada sem voceé [...], vocé disse que era
meu fim” (Kesha, 2017). Esse trecho reflete como, muitas vezes, a vitima s6 consegue
identificar a violéncia psicoldgica ao se distanciar da relacdo, compreendendo, entdo, a
profundidade da chantagem emocional a que foi submetida.

Esse fendbmeno é especialmente comum em relacGes nas quais o abuso psicologico
ocorre de forma recorrente, mas se disfarca sob a aparéncia de cuidado ou amor. O agressor,
frequentemente, recorre a manipulagdes sutis, como chantagens emocionais, humilhagdes,
insultos e ameacas veladas, criando um ambiente de controle e subordinacdo. Nesse contexto,
a mulher muitas vezes se sente culpada ou responsavel pela situacéo, o que torna ainda mais
dificil romper o ciclo de violéncia.

Esse processo é descrito de forma contundente no relato de uma vitima no livio Um

Soco na Alma: relatos e andlises sobre violéncia psicoldgica (Schwab e Meireles, 2017):

"[...] passei por todas as fases possiveis: neguei estar sendo vitima, me revoltei
por ndo entender o porqué de tanta raiva, de tanto nao ter o que fazer. Fiquei
ainda mais triste e me senti sozinha, sem coragem para contar e desabafar tudo
0 que estava passando com mais pessoas (UM SOCO NA ALMA: RELATOS
E ANALISES SOBRE VIOLENCIA PSICOLOGICA, 2017, p. 107)

A experiéncia relatada evidencia os profundos impactos do abuso psiquico na
percepgdo da vitima sobre si mesma e sobre o abuso sofrido. A fase inicial de negagdo,
associada a confusdo emocional e ao isolamento, reforca o ciclo de manipulacdo e controle
imposto pelo agressor, perpetuando o sofrimento e dificultando a libertacdo da vitima desse
cenario abusivo.

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel que os maus tratos emocionais sejam
reconhecidos como uma forma legitima de abuso, 0 que exige que a sociedade e o sistema
juridico ultrapassem a analise das marcas visiveis e passem a tratar o sofrimento mental e

emocional com a mesma seriedade atribuida a violéncia fisica.
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Para a vitima, o processo de identificacdo do abuso frequentemente se apresenta como
um percurso arduo, repleto de obstaculos emocionais. Nesse sentido, é fundamental que existam
redes de apoio eficientes para auxiliar essas mulheres a romperem com o ciclo de tortura. O
reconhecimento, a compreensdo e o acolhimento sdo etapas essenciais para a reconstrucdo da
autoestima das vitimas, promovendo a recuperagdo de sua salde mental e autonomia, além de
fomentar avangos na protecdo juridica e no combate efetivo a essa forma insidiosa de abalo.

A violagdo mental, ao atingir a identidade da mulher e sua percepcao sobre o0 mundo,
exige um tratamento juridico que leve em consideracdo os danos imateriais e a complexidade
dos processos emocionais envolvidos. O sistema de justica, portanto, deve estar preparado para
reconhecer que 0s impactos dessa forma de violéncia sdo tdo graves quanto os danos fisicos,
afetando profundamente a autonomia e o desenvolvimento da vitima.

A criacdo da Lei n° 14.188/2021 representou um avanco significativo ao tipificar a
violéncia psicoldgica contra a mulher como crime. No entanto, para que essa conquista se
traduza em mudancas reais, € fundamental que o sistema juridico adote uma abordagem pratica
e eficaz, garantindo ndo apenas a punicao do agressor, mas também a protecao e a recuperacao
das vitimas.

Isso requer a implementagdo de medidas concretas, como o fortalecimento das redes
de apoio, o aprimoramento dos mecanismos de denuncia e o desenvolvimento de politicas
publicas que assegurem o acolhimento e a assisténcia psicoldgica, social e juridica as mulheres

em situacdo de violéncia.

DIFICULDADE DE RECONHECIMENTO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA E O
IMPEDIMENTO DAS DENUNCIAS

O abuso emocional, apesar de ter reconhecimento legal, continua sendo um desafio
para a efetivacdo da justica, pois a vitima, na maioria das vezes, ndo percebe que esta sendo
submetida a esse tipo de abuso. Os primeiros sinais sdo ignorados ou minimizados, e a
compreensdo do que realmente esta acontecendo sé ocorre quando o dano ja esta instaurado.

Diferente da agressdo fisica, cujos efeitos sdo visiveis e facilmente documentados, a
tortura psicologica se instala de maneira sutil e progressiva, fazendo com que a vitima néo
perceba 0s primeiros sinais e, muitas vezes, s6 compreenda a gravidade da situacdo quando ja
estd profundamente afetada. A falta de marcas fisicas torna dificil a coleta de provas e a
comprovacao do abuso nos processos judiciais, criando um obstéculo significativo para que as

mulheres que sofrem essa violéncia consigam acessar a justica e obter a devida protecéo.
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Segundo Souza (2021), a agressdao psicologica € marcada pelo comportamento
reiterado do agressor, que, por meio de pequenos gestos, causa confusdo e sofrimento a vitima,

frequentemente de maneira imperceptivel:

[...] se caracteriza principalmente, pela forma de agir do agressor, nos
pequenos gestos que sdo praticados, dia apds dia, causando confusdo e
sofrimento para a mulher. O agressor age devagar, humilhando,
menosprezando a vitima, sem que, por vezes, a vitima se dé conta de que esta
passando por uma situagéo de violéncia. (Souza, 2021, p. 29).

Essa dindmica evidencia como a propria natureza do abuso psicoldgico dificulta sua
deteccdo, tanto pela vitima quanto pelo sistema de justica. O carater sutil e subjetivo das acdes
do agressor, combinado a gradualidade do abuso, evidencia a necessidade de um sistema
juridico e social mais preparado para lidar com essas situacoes.

A dificuldade de reconhecimento e de acesso a informagdo ¢ um dos principais
obstaculos para a denuncia desse tipo de agressdo, pois muitas mulheres, além de nao
reconhecerem o abuso de imediato, sentem-se desamparadas ao buscar ajuda, ja que o sistema
judiciario ainda esta em processo de adaptacdo para tratar essas questdes de forma eficaz e
sensivel. A auséncia de provas materiais concretas, como marcas fisicas ou evidéncias visiveis,
leva muitas vitimas a acreditarem que seus relatos ndo serdo levados a sério, o que
frequentemente as desencoraja de denunciar.

Outro fator significativo € o medo das consequéncias, devido muitas mulheres
temerem represalias do agressor, ou a intensificacdo da sua tortura, e preocupam-se com a
desestruturacdo familiar ou o julgamento social. A falta de confianca na protecéao oferecida pela
jurisdicdo também contribui para o siléncio, perpetuando o ciclo de violéncia. O artigo 3° da

Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) estabelece que:

Serdo asseguradas as mulheres as condi¢Bes para o exercicio efetivo dos
direitos a vida, a seguranca, a salde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, a
moradia, ao acesso a justica, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, & dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

§ 1° O poder publico desenvolvera politicas que visem garantir os direitos
humanos das mulheres no ambito das relagdes domésticas e familiares no
sentido de resguarda-las de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL, 2006).

A lei Maria da Penha destaca 0 compromisso do Estado em assegurar as mulheres
direitos fundamentais, incluindo o direito a seguranca, dignidade e liberdade, além de protecéo

contra todas as formas de ataque, opressao e negligéncia no ambito doméstico e familiar. No
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entanto, apesar dessa previsdo legal robusta, a aplicagao pratica desses direitos enfrenta desafios
significativos, especialmente em relacdo a violéncia psicolégica.

A jurisprudéncia revela a complexidade de tratar casos dessa natureza, devido a
dificuldade de apresentar provas concretas. O Tribunal de Justica de S&o Paulo, por exemplo,
ja enfrentou situagcdes em que a auséncia de evidéncias materiais resultou no arquivamento de
processos ou na inadequacdo de medidas protetivas, mesmo quando os danos psicoldgicos a
vitima eram evidentes. Nesse contexto, o acorddao do Tribunal de Justica de Minas Gerais

esclarece a situacao:

[...] 2. Por se tratar de delito material, exige-se, para a tipicidade delitiva, prova
concreta, por qualquer meio, de que as condutas violentas perpetradas pelo
agressor efetivamente causaram abalo psicoldgico a vitima, de forma a
prejudicar seu desenvolvimento e emogdes. 3.Deve ser mantida a condenacao
langada uma vez que materialidade quanto a autoria delitiva devidamente
comprovadas nos autos, por meio de provas produzidas sob o crivo do
contraditério e com observancia ao devido processo legal. 4.A palavra da
vitima adquire especial valor em crimes cuja natureza decorre de violéncia
domeéstica, de forma que, desde que harmdnica com os demais elementos
constantes dos autos, deve se sobrepor a negativa genérica oferecida pelo réu
(Precedentes deste eg. TIMG e do. STJ. 5. Recurso parcialmente provido).

Esse cenério ilustra um descompasso entre o ideal normativo e a realidade juridica,
evidenciando a necessidade de avancos na interpretacdo e aplicagdo da lei, principalmente
quando se trata de crimes cuja natureza envolve danos psicolégicos dificeis de comprovar
materialmente.

Nesta situacdo, a dificuldade de comprovacdo e a complexidade das dindmicas
emocionais envolvidas exigem ndo s6 uma adaptacdo das instituicdes juridicas, mas também
um maior investimento em politicas publicas que oferecam suporte psicologico e assisténcia
adequada as mulheres em situacdo de agressdo. A promogdo de uma abordagem
multidisciplinar, que envolva psic6logos, assistentes sociais e advogados especializados, pode
ser crucial para a efetiva aplicagdo do artigo 147-B do Cddigo Penal e para o fortalecimento
das redes de apoio.

E fundamental, portanto, que o sistema de justica esteja mais preparado para lidar com
as especificidades dos maus-tratos emocionais, reconhecendo os danos imateriais e subjetivos
causados pelo abuso. O apoio das politicas publicas, especialmente no que diz respeito a
conscientizacdo e ao treinamento de profissionais, € essencial para que as vitimas tenham
confianca em buscar ajuda e para que as evidéncias de violéncia psicoldgica possam ser melhor

compreendidas e analisadas.
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A evolucdo do sistema juridico em relagdo ao abuso mental deve ser vista ndo apenas
como uma necessidade legal, mas como uma obrigagcdo moral para garantir a protecdo das

mulheres e a efetiva puni¢do dos agressores.

AGRESSAO INVISIVEL, MAS DEVASTADORA

No decorrer dos ultimos anos, a brutalidade emocional contra as pessoas do sexo
feminino tem se destacado como uma das formas mais insidiosas e prevalentes de agressdo no
Brasil. De acordo com dados recentes de um portal digital de noticias, "a agressdo emocional
lidera denlncias em servico de atendimento a pessoa agredida; Ligue 180 recebeu 2 mil
chamadas por dia em 2024" (G1, 2025). Esse dado alarmante evidencia a prevaléncia desse tipo
de agressdo e a urgéncia de politicas publicas mais eficazes para proteger as afetadas.

Diferente da agresséo fisica, que pode ser constatada por marcas e lesdes visiveis, a
agressdo emocional ocorre por meio de palavras, ameacas, humilhacbes, chantagens e
manipulacdes psicoldgicas. Seu impacto, embora muitas vezes silencioso, € devastador,
podendo levar a quadros de ansiedade, depressdo e baixa autoestima. O ciclo de abuso
psicoldgico faz com que muitas pessoas agredidas permanecam em relagfes destrutivas, sem
conseguirem denunciar ou buscar ajuda.

O alto numero de chamadas recebidas pelo Ligue 180 demonstra que cada vez mais
pessoas afetadas estdo reconhecendo o dano e buscando apoio. No entanto, ainda ha um longo
caminho a percorrer na conscientizacdo da sociedade e no fortalecimento de medidas que
protejam as afetadas. Campanhas educativas, capacitacao de profissionais e rigor na aplicacao
da Lei Maria da Penha sao essenciais para combater esse tipo de agressao.

Nesse contexto, a violéncia doméstica, da qual a agressdo mental faz parte, € um
fendmeno social complexo que se desenvolve, na maioria das vezes, dentro da esfera privada,
sem a presenca de testemunhas diretas. Diante dessa realidade, algumas vezes o ordenamento
juridico brasileiro reconhece a importancia da palavra da pessoa agredida como um elemento
probatorio relevante para a persecucdo penal desses crimes. Conforme ensina o Tribunal de

Justica do Rio de Janeiro:

"Nos delitos praticados no ambito familiar ou doméstico a palavra da vitima
é decisiva, pois as infragdes normalmente ocorrem na clandestinidade, sem
testemunhas."TJ-RJ - APL: 00253079820108190066 RJ 0025307-
98.2010.8.19.0066, Relator: DES. KATYA MARIA DE PAULA MENEZES
MONNERAT, Data de Julgamento: 18/03/2014, PRIMEIRA CAMARA
CRIMINAL, Data de Publicacdo: 02/04/2014 11:41) - grifos nossos.
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Essa posicdo decorre da dificuldade de producdo de outras provas que confirmem a
materialidade e a autoria dos delitos domésticos. Muitas pessoas agredidas, por medo, vergonha
ou dependéncia emocional e financeira, hesitam em denunciar seus agressores, tornando
essencial que o depoimento da pessoa agredida receba especial atencdo pelas autoridades.

Ademais, o entendimento jurisprudencial indica que, ainda que a palavra da pessoa
agredida ndo seja absoluta e deva ser analisada em conjunto com o restante das provas do
processo, seu peso € significativo, especialmente quando coerente e compativel com os demais
elementos colhidos durante a investigacao.

Portanto, a agressdo emocional ndo deve ser subestimada, devido seu impacto ser tdo
prejudicial quanto a agressdo fisica, e a sociedade precisa estar preparada para acolher, apoiar
e proteger as pessoas afetadas. O dado mencionado revela a gravidade do problema e reforga a
necessidade de politicas publicas eficientes para garantir a seguranca e o bem-estar das afetadas.
Além disso, é fundamental que o sistema de justica esteja atento a relevancia do testemunho da
pessoa agredida, permitindo que sua voz seja um instrumento efetivo na responsabilizacdo dos

agressores e na promogao da justica.

PERCEPCAO DAS VITIMAS SOBRE OS MAUS-TRATOS EMOCIONAIS

Para compreender a percepgéo da populagédo sobre o0 abuso emocional contra a mulher
e seus impactos, foi realizada uma pesquisa por meio de um formulario online, no qual 233
participantes compartilnaram suas experiéncias e percepcGes sobre a agressdo mental em
relagOes abusivas. Além disso, foi conduzida uma entrevista com uma cidada que vivenciou
essa agressdo, com o objetivo de compreender os impactos dessa violéncia em sua vida e as
dificuldades enfrentadas para reconhecer e denunciar a situagéo.

A pesquisa revelou que a tortura emocional tem raizes profundas no machismo e na
cultura patriarcal, apontados como os principais fatores por 69,1% dos respondentes. Além
disso, 19,7% destacaram problemas psicolégicos do agressor como uma das causas,
evidenciando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para enfrentar essa questéo.

Outro aspecto relevante identificado foi a dificuldade das vitimas em denunciar seus
agressores. Metade dos participantes (50,2%) mencionou o medo de represalias, a dificuldade
em reunir provas e a descrenca nas autoridades como os principais obstaculos. Além disso, a

vergonha e o constrangimento foram apontados por 29,6% dos entrevistados como barreiras
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significativas, o que reforga a urgéncia de medidas que assegurem maior prote¢éo e acolhimento
as vitimas.

Os impactos dessa forma de violéncia na saude mental das vitimas sdo alarmantes,
dado que grande maioria dos respondentes (76,8%) reconheceu que os efeitos incluem
ansiedade, depressdo, transtorno de estresse poOs-traumatico e baixa autoestima. O relato
coletado na entrevista ilustra a gravidade da situagéo: "[...] I1sso impactou minha vida social,
meus estudos e até minha situacéo financeira. Minha autoestima foi destruida porque parei de
me cuidar”. Esses dados reforcam a importancia de politicas publicas voltadas a prevencao e
ao suporte psicoldgico para vitimas de violéncia psicolégica.

No que se refere as medidas protetivas, 45,5% dos entrevistados consideram que sua
aplicacdo precisa ser aprimorada, engquanto 30,9% defendem que elas devem ser mais
abrangentes. Apenas 18% acreditam que sao eficazes na maioria dos casos. Quanto a punicao
dos agressores, 53,6% dos participantes defendem penalidades mais severas, como 0 aumento
da pena de prisdo, enquanto 23,2% sugerem um enfoque maior em medidas socioeducativas e
de ressocializacao.

Esse cenario também se reflete na experiéncia relatada por uma vitima entrevistada,
que descreveu a busca por protecdo diante da escalada da violéncia: "[...] Procurei a Delegacia
da Mulher para solicitar uma medida protetiva, pois a violéncia psicoldgica ja estava
insustentavel. Ele chegou a me agredir. Fui muito bem atendida pela delegada e pela escriva
que estavam 14 [...]".

O depoimento ressalta ndo apenas a gravidade da situacao, mas também a importancia
de um atendimento eficiente e acolhedor. Assim, a necessidade de uma aplicacdo mais eficaz e
abrangente das medidas protetivas, como apontado pela maioria dos entrevistados, torna-se
ainda mais evidente.

Por fim, a pesquisa revelou que 48,1% dos respondentes acreditam que ainda falta
informacdo acessivel sobre a manipulacdo mental e as formas de denuncia-la. Esse cenario €
refletido na experiéncia vivida pela entrevistada, que, ao ser questionada sobre o que a levou a

denunciar o agressor e se a violéncia era fisica ou mental, respondeu:

"Eu nem sabia que era possivel registrar um boletim de ocorréncia por
violéncia psicoldgica. Quando se fala em denuncia na delegacia, parece que
SO é possivel se for algo muito grave, como agressao fisica. Acho que é por
isso que muitas mulheres s6 denunciam quando a situagéo ja chegou a um
ponto extremo."
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O desconhecimento, como 0 que se nota no relato da entrevistada, reforca a
necessidade urgente de campanhas de conscientizacdo para que as vitimas identifiquem os
sinais de abuso, saibam como buscar ajuda e iniciativas que ampliem o conhecimento da

populacédo sobre seus direitos e 0s meios de protecao disponiveis.

PROTECAO JURIDICA DAS VITIMAS DE ABUSO PSICOLOGICO

As vitimas que sofrem agressdes emocionais, dispdem de uma série de direitos
assegurados pela legislacdo, que visam protegé-las, ampara-las e possibilitar a reconstrucéo de
suas vidas. Essas oportunidades séo fundamentais para garantir a dignidade e a seguranca das
vitimas, além de combater a impunidade dos agressores. A violéncia emocional conjugal,
caracterizada por comportamentos de humilhacdo, controle, isolamento e manipulacdo
psicoldgica, tem impactos profundos no bem-estar da pessoa afetada e pode ser tdo destrutiva
quanto outras formas de agressao.

Uma das principais garantias é o direito a protecdo, que permite a vitima solicitar
medidas protetivas de urgéncia, conforme previsto na Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006).
Entre essas acdes, destacam-se o afastamento do agressor do lar compartilhado, a proibicéo de
qualquer forma de contato e, em casos mais graves, a vigilancia policial. Além disso, a vitima
pode ser encaminhada a casas de abrigo e receber suporte da rede de protecéo especializada.

No ambito judicial, a pessoa afetada tem o direito de buscar a responsabilizacdo do
agressor por meio do registro de boletim de ocorréncia, participacdo ativa no processo judicial
e apresentacdo de provas. A palavra da vitima € um elemento essencial para a conducdo do
caso, especialmente diante da dificuldade de obtencéo de provas concretas sobre a agressao
emocional, que muitas vezes ocorre de forma subjetiva e continua, tornando-se invisivel agueles
que ndo vivenciam diretamente a situagéo.

Outro direito fundamental é 0 acesso a assisténcia juridica gratuita, garantido pela
Defensoria Publica. Esse suporte inclui orientacdo sobre os procedimentos legais,
acompanhamento do caso por um defensor publico e mediagcdo em conflitos familiares, quando
necessario. Esse direito visa garantir que todas as vitimas, independentemente de sua condi¢éo
financeira, possam buscar a justica de maneira efetiva.

A assisténcia psicoldgica também é um direito essencial, sendo disponibilizada por
meio de atendimento gratuito em Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher e servigos

publicos de saude. Além disso, sessdes terapéuticas sao oferecidas para ajudar a vitima a lidar
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com 0s impactos emocionais do dano, promover a recuperacdo da autoestima e possibilitar a
reconstrucdo de sua vida.

Ademais, a legislacdo assegura o direito a indenizacéo pelos danos sofridos, sendo que
a vitima pode pleitear reparacdo financeira por danos morais, em razdo do sofrimento
emocional, e por danos materiais, caso tenha sofrido prejuizos financeiros decorrentes da
violéncia., sendo o valor da indenizacdo determinado com base na gravidade do caso e na
capacidade financeira do agressor.

A privacidade da vitima também é protegida por meio de medidas como o sigilo de
dados pessoais e 0 segredo de justica, evitando exposi¢do publica e novas situacdes de
revitimizacdo, garantindo que ela possa buscar seus direitos sem medo de represalias.

Por fim, o direito a informac&o é essencial para que a figura feminina esteja ciente dos
seus direitos e dos servicos disponiveis para seu amparo, como op¢des de informacdes sobre o
andamento do processo, opgdes legais e acesso as redes de apoio sdo fundamentais para que a

vitima possa tomar decisfes conscientes e buscar a protecao necessaria.

CONSIDERACOES FINAIS

A criminalizacdo do abuso emocional contra a populagdo feminina, por meio da
insercdo do artigo 147-B no Cddigo Penal, representou um avango significativo no
enfrentamento das agressdes que violam a dignidade das mulheres. Esta pesquisa teve como
questdo central investigar a efetividade da aplicacdo desse dispositivo legal no combate a
violéncia psicoldgica, e, como objetivo geral, analisar se a sua utilizacdo tem promovido a
devida protecdo as vitimas, bem como a responsabilizacao efetiva dos agressores.

Ao longo do estudo, verificou-se que, embora o referido artigo represente um marco
juridico relevante, sua efetividade ainda enfrenta desafios consideraveis, especialmente no que
se refere a identificacdo da violéncia psicoldgica e a insuficiéncia de estruturas adequadas para
oferecer suporte as mulheres em situacdo de vulnerabilidade.

Entre os principais resultados da pesquisa, destacam-se: (1) a dificuldade enfrentada
pelas vitimas para reconhecerem e denunciarem o abuso emocional, em razdo de suas
manifestacdes sutis e da complexidade inerente a esse tipo de violéncia; (2) a caréncia de
capacitacdo continua dos profissionais que integram o sistema de justica — notadamente
magistrados, membros do Ministério Publico, defensores publicos e servidores das forcas de
seguranga —, para o atendimento sensivel e humanizado; e (3) a necessidade urgente de

politicas publicas intersetoriais, que articulem acgdes preventivas, educativas e assistenciais,
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visando tanto & punicgdo dos agressores quanto ao fortalecimento da autonomia das vitimas.

Diante desse cenéario, recomenda-se a implementacao de politicas publicas especificas,
tais como: programas educacionais voltados a conscientizacdo sobre a violéncia psicologica nas
instituicbes de ensino; campanhas permanentes de salde mental que contribuam para o
reconhecimento precoce dos sinais desse tipo de agressdo; e o fortalecimento das redes de
protecdo social. Ademais, torna-se imprescindivel a ampliacdo e a adequada estruturacdo das
Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher, sobretudo em municipios de pequeno
porte e em regibes de dificil acesso, com vistas a garantir maior capilaridade e eficacia no
atendimento.

Outras estratégias relevantes incluem a criagdo de canais seguros de dentincia anénima
e o investimento em plataformas digitais de facil acesso, que estimulem a notificacdo dos casos
sem que as vitimas se sintam expostas a represalias. Paralelamente, a promocao de campanhas
de conscientizagdo de carater permanente e a insercdo do tema nos curriculos escolares
configuram acOes essenciais para a formagdo de uma cultura de respeito e igualdade de género
desde as fases iniciais da vida.

No que tange ao sistema de justica, € fundamental promover sua modernizagdo e
capacitacao técnica, com treinamentos continuos voltados a compreensdo das particularidades
da violéncia psicoldgica, envolvendo temas como psicologia forense, direitos humanos e
atendimento humanizado. Além disso, a celeridade na concessdo de medidas protetivas deve
ser priorizada, a fim de evitar que a morosidade processual mantenha as vitimas em situacdo de
risco. O reconhecimento de provas digitais, como mensagens de texto, audios e registros de
comunicacdo também se mostra imprescindivel para facilitar a comprovacdo do abalo
psicoldgico e assegurar a responsabilizagdo do agressor.

No &mbito da sociedade civil, € essencial a criacdo e o fortalecimento de redes
comunitarias de apoio, que oferecam suporte psicoldgico, juridico e assistencial as mulheres
em situacdo de violéncia, promovendo, inclusive, sua reinsercdo no mercado de trabalho. As
empresas, por sua vez, podem colaborar por meio da adocéo de politicas de empregabilidade
feminina, contribuindo para a independéncia econdmica das mulheres. A criagdo de espacos de
escuta ativa, nos quais as vitimas possam compartilhar suas vivéncias com acolhimento e sem
julgamentos, constitui também uma pratica indispensavel para o fortalecimento da
solidariedade e do apoio mutuo.

Cumpre ainda reconhecer as limitagGes desta pesquisa, como a restricdo do nimero de
participantes na etapa de pesquisa de campo e o recorte geografico centrado em contextos

urbanos, o que pode néo refletir, com exatidao, a realidade de comunidades rurais, indigenas
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ou quilombolas, por exemplo.

Para estudos futuros, recomenda-se a ampliacdo da amostra e a diversificacdo dos
contextos sociais e culturais analisados, bem como o aprofundamento em temas interseccionais
que envolvam a violéncia psicoldgica sob a perspectiva de raca, classe, orientacdo sexual e
identidade de género. Além disso, seria pertinente investigar a efetividade das medidas
protetivas concedidas com base no artigo 147-B e analisar, de maneira qualitativa, a percepgao
das vitimas quanto a atuacdo do Estado e dos servicos a elas disponibilizados.

Conclui-se, portanto, que, para a plena efetividade do artigo 147-B do Cédigo Penal,
é indispensavel uma atuacdo articulada entre o Estado, a sociedade civil e o sistema de justica.
Apenas por meio da implementacéo de politicas publicas eficazes, do fortalecimento das redes
de apoio e da modernizacdo dos mecanismos legais sera possivel garantir maior protecdo as
vitimas, fomentar a responsabilizacdo dos agressores e promover transformacdes significativas
em uma cultura que, historicamente, tolera e silencia o sofrimento psiquico imposto as mulheres

nas relagdes interpessoais.
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