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A IMPORTANCIA DO TRABALHO COM AS HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS
PARA UMA BOA SAUDE MENTAL DE CRIANCAS DA EDUCACAOQO INFANTIL
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RESUMO: O objetivo deste artigo é demonstrar a importancia das habilidades
socioemocionais na Educacédo Infantil e sua relevancia para a formacéo plena do individuo, a
fim de identificé-las, verificar os beneficios do trabalho com elas na educacéo infantil e analisar
as suas contribuicGes para o processo de aprendizagem dos alunos. Realizou-se entdo uma
pesquisa bibliogréfica qualitativa investigando estudos, documentos oficiais e pesquisas que
discorrem sobre esse assunto, ampliando o entendimento acerca da tematica. Diante disso,
verificou-se, por meio da pesquisa, que as habilidades socioemocionais serdo aprimoradas na
Educacao Infantil, onde a crianca convivera com o primeiro grupo social diferente do familiar.
Foi possivel verificar que as habilidades socioemocionais sdo a base para o ensino-aprendizado,
tendo em vista a autoestima e a salde mental da crianca. O profissional da educagdo tem um
papel crucial nesta etapa, desta forma, os lagcos e conhecimentos prévios da crianca, construidos
no ambito familiar, devem ser levados em consideracdo na proposta pedagogica, para assim o
individuo ter uma aprendizagem significativa e prazerosa.

PALAVRAS-CHAVE: Habilidades socioemocionais. Educacéo infantil. Satde mental.

THE IMPORTANCE OF WORKING WITH SOCIO-EMOTIONAL SKILLS FOR
GOOD MENTAL HEALTH OF CHILDREN IN EARLY EDUCATION

ABSTRACT: In view of the concern to carry out a full education including socio-emotional,
this article sought to demonstrate the importance of socio-emotional skills in early childhood
education and its relevance to the full formation of the individual, in order to identify them,
verify the benefits of work with them in early childhood education and analyze its contributions
to the learning process of early childhood education students. A qualitative bibliographic
research was then carried out, investigating studies, official documents and research that discuss
this subject, expanding the understanding of the theme. In view of this, it was verified through
the research that socio-emotional skills begin even before the birth of the individual and that
the first contact with these skills is within the family. Subsequently, socio-emotional skills will
be improved in early childhood education, where the child will live with the first social group
different from the family. It was possible to verify that socio-emotional skills are the basis for
teaching-learning, in view of the child's self-esteem and mental health. The education
professional has a crucial role in this stage, because in early childhood education, care and
education must be involved, and it requires sensitivity from the professional to deal with the
child's emotions at this stage, the separation of the parents to live in a new environment. , with
new people from different opinions and cultures is challenging. In this way, the bonds and
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previous knowledge of the child built in the family environment must be taken into account in
the pedagogical proposal, so that the individual can have a meaningful and pleasant learning.

KEYWORDS: Socio-emotional skills. Child education. Mental health.

1 INTRODUCAO

As habilidades socioemocionais devem ser desenvolvidas na escola como qualquer
outra fase da crianca para seu desenvolvimento pleno. S&o elas as responsaveis pela construgo
e maturacao das emocdes e habilidades sociais da crianca. Contudo sabe-se que hem sempre a
educacdo se preocupou com tais aspectos, ja que, nos séculos passados, o professor era
considerado a figura central, “o aluno ¢ visto como uma folha em branco” (SCHMITZ, 2006,
p. 05). A educacdo naquele periodo foi levada como eficaz através do método tradicionalista
com palmatorias, rigidez e punicdes.

Atualmente, ha politicas publicas que defendem os direitos de aprendizagem dos
educandos, de acordo com o art. 205° da Constituigdo Federal Brasileira de 1988 “assegurar a
educacao como direito de todos e dever do Estado e da familia e sera promovida e incentivada
com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa” (BRASIL,
1988, p. 123). Tal aspecto mostra que ndo somente o cognitivo deve ser desenvolvido na escola,
mas também aspectos afetivos, sociais e emocionais.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo que norteia
a elaboracdo dos curriculos escolares da educacao basica. Neste documento, ha etapas que todas
as escolas brasileiras, de rede pablica e privada, devem seguir para construir um curriculo com
aprendizagens essenciais em toda a educacdo basica. As habilidades socioemocionais sdo
abordadas nas competéncias gerais de desenvolvimento na BNCC, elas sdo: autoconhecimento,
autocuidado, empatia, autonomia e cooperacao.

De acordo com ABED (2014, p. 25), para desenvolver as habilidades socioemocionais
na escola é necessario capacitar e investir no professor, pois € ele quem vai ter um olhar
consciente e responsavel em sua mediacdo, com objetivo de reconhecer e atuar sobre as
pluralidades dos alunos de forma com que facilite o desenvolvimento global dos educandos.

As habilidades socioemocionais podem ser abordadas de diversas formas na préatica
pedagdgica, por meio de brincadeiras e jogos pode-se trabalhar as regras, a empatia, o respeito;
atividades de colagem e pintura podem abordar a autonomia; dinamicas com roda de conversa

trabalham a cooperacéo, o autocuidado, dentre outros.
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Nesse sentido, o interesse pela pesquisa se deu pela preocupagdo em realizar uma
educacdo plena incluindo o socioemocional. Na escola, é esperado por todos que seja
desenvolvida uma educacdo voltada para o cognitivo, a ler e a escrever. Porém, para uma
formacéo plena do aluno, somente esses conhecimentos nao sdo suficientes, sdo varios aspectos
que influenciam para um desenvolvimento conjunto corpo, mente e saude mental.

A educacdo socioemocional é necesséria e, nos dias atuais, é defendida pelas politicas
publicas. Os beneficios do trabalho com as habilidades socioemocionais na educacéo infantil
sdo inumeros, principalmente se adequado nas primeiras etapas da educacao, formando o aluno
desde seu ingresso na escola.

Para tanto, o objetivo geral deste artigo € analisar a importancia do trabalho com as
habilidades socioemocionais para a uma boa saude mental de criancas da Educacdo Infantil. A
partir de tal objetivo, relacionou-se 0s objetivos especificos, que sdo identificar as habilidades
socioemocionais; verificar os beneficios do trabalho com as habilidades socioemocionais na
educacdo infantil e pesquisar praticas de desenvolvimento de habilidades socioemocionais
voltadas a Educacdo Infantil.

Isto posto, para alcancar tais objetivos buscou-se realizar pesquisa bibliografica
investigando por meio de uma pesquisa qualitativa estudos e pesquisas que discorrem sobre
esse assunto, ampliando o entendimento acerca da tematica. Serdo considerados artigos

cientificos, livros e documentos oficiais para a realizagdo da pesquisa.
2 AEDUCACAO INFANTIL: PRIMEIRA ETAPA DA EDUCACAO BASICA

No periodo da Idade Média, a crianca era considerada como um adulto em miniatura,
ndo havia o periodo de infancia, tampouco cuidados e afetividade por parte dos pais e por
membros da familia. Segundo Costa (2011, p. 16-17), essa indiferenca era tida como natural
para 0 contexto sécio-histérico e cultural da época, as criangas eram vistas como adultos em
miniatura, ja que frequentavam o mesmo ambiente e vestiam as mesmas roupas que eles.

Novas condutas e pensamentos foram tomados sob influéncia da Igreja Catolica,
fazendo com que os lagos familiares fossem levados em consideragéo, surgindo o conceito de
infancia. A partir dai, surgiu o conceito de escola, onde as criancas eram mandadas para deixar

de ser misturadas aos adultos.

Trata-se um sentimento inteiramente novo: 0s pais se interessavam pelos
estudos dos seus filhos e os acompanhavam com solicitude habitual nos
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séculos XI1X e XX, mas outrora desconhecida. (...) A familia comecou a se
organizar em torno da crianca e a lhe dar uma tal importancia que a crianga
saiu de saiu de seu antigo anonimato, que se tornou impossivel perdé-la ou
substitui-la sem uma enorme dor, que ela ndo péde mais ser reproduzida
muitas vezes, e que se tornou necessario limitar seu nimero para melhor
cuidar dela. (ARIES, 1981, p. 12).

Atualmente, a educacéo infantil evoluiu bastante, tendo em vista seu histdrico. E uma
etapa da educacéo bésica crucial para desenvolvimento integral do individuo, que é defendida
por politicas publicas, previstas na Constituicdo Federal. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Brasileira (LDB 9394/96), legislacdo maxima da educacdo nacional, regulamenta o
sistema educacional na esfera publica e privada e reforca a educacdo dentro da Constituicao
Federal de 1988.

Pensando em educacédo, a LDB, em seu artigo 3°, aborda os principios para o ensino,
séo alguns deles:

I — lgualdade de condicGes para 0 acesso e permanéncia na escola;

Il — Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o
pensamento, a arte e o saber;

VI — Gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

VIl — Gestdo democratica do ensino publico, na forma desta Lei e da
legislacdo dos sistemas de ensino. (BRASIL, 1996, p. 08-09).

Segundo a LDB, em seu art. 29,

a educacdo infantil, primeira etapa da educagao basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos
fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a agdo da familia e
da comunidade. (BRASIL,1996, p. 22).

Como cidaddos, temos direitos e deveres. A educacgdo é um direito de todos, e é dever
do Estado ofertar educacdo infantil gratuita e responsabilidade da familia matricular as criangas.
A educacao brasileira tem o objetivo de preparar o individuo para o exercicio da cidadania e
para sua qualificacdo para o mercado de trabalho (BRASIL, 1996).

A partir da Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 208, a Educacgéo Infantil
passou a ser dever do Estado, garantindo atendimento as criangas de zero a seis anos em creche
e pré-escola. A referida Constituicdo apresenta mudancas importantes ao atendimento
educacional oferecido as criancas. Anteriormente, as criancgas nesta faixa etaria frequentavam
as creches com o objetivo de serem apenas cuidadas (higiene e alimentacéo), atualmente, as

creches e pré-escolas atendem com finalidades além da alimentacdo, da higiene, da protecéo e
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da seguranca. Esses locais t€ém como objetivo principal “(...) criar condi¢des para o
desenvolvimento integral de todas as criancas, considerando, também as possibilidades de
aprendizagem que apresentam nas faixas etarias” (BRASIL, 1998, p. 47). A Educagédo Infantil
tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos fisicos e
psicoldgicos, intelectual e social, completando a acdo da familia e da comunidade.

A escola é onde o individuo tera outra visdo de mundo, onde ele terd o primeiro contato
com a sociedade, visto que “[...] a crianga ¢ introduzida ao mundo pela primeira vez na escola
[...] ela é a instituicdo que interpomos entre o dominio privado do lar e 0 mundo com o fito de
fazer com que seja possivel a transicao [...] da familia para o mundo” (ARENDT, 2007, p. 238).

Isto posto, € necessario entender que esta etapa de ensino atende criancas de 0 a 5 anos
de idade. Nessa fase, as criancas se encontram mais receptivas e ativas, prontas a experimentar
suas habilidades através do movimento e de possibilidades entre o limite e 0 permitido. Dessa
forma, é fundamental que a crianga explore maltiplas possibilidades, para que se desenvolva de
modo integral (BRASIL, 1998).

3 A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES SOCIEMOCIONAIS

O conceito de habilidades, de acordo com o dicionario Dicio, ¢ “caracteristica ou
particularidade daquele que é habil; (...)”’; e socioemocionais, “(...) como as pessoas orientam
suas emocdes em relacdo a outras pessoas: habilidades socioemocionais; preceitos
socioemocionais” (DICIO, 2022, p. 10). Pode-se verificar que as habilidades socioemocionais
sdo agregacao de conhecimentos relacionados a emocao e sentimentos, visto que envolvem a
adequacao desses sentimentos e 0 autoconhecimento.

Segundo Alves e Primi (2020, p. 133), as habilidades socioemocionais sdao um
“conjunto de caracteristicas pessoais que envolve contexto das emogdes e da relacdo social,
interagida com trés ndcleos centrais de inteligéncia e pensamento: regulacdo e controle
voluntéario do comportamento e motivagao; regulacdo emocional; e habilidades interpessoais”.

E notério que quando o individuo é estimulado desde cedo a desenvolver a
autoconfianga, a autogestéo, o controle emocional, a autoestima e a ter sua tomada de decisdes,
ele trara resultados positivos em sua vida pessoal e profissional, posto que um adulto com essas
qualidades desencadeara atitudes que o acompanhardo para o resto de sua vida, dando-o
autonomia para ter um posicionamento critico e gerenciar metas para a vida.

Essas qualidades podem influenciar no relacionamento com o ambiente de trabalho,

com os familiares e no meio social que o individuo se relaciona e interage, ou seja, tanto pessoal
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quanto profissional. A autoconfianga, 0 autoconhecimento, a convivéncia em sociedade, o
trabalho em equipe e lidar com as emocdes fazem parte do eixo do desenvolvimento das
habilidades socioemocionais que todos os individuos deveriam desenvolver durante 0 processo
de desenvolvimento intelectual.

O primeiro contato do ser humano com as emogdes &, inicialmente, no &mbito familiar,
pois é o primeiro grupo social que se convive. De acordo com Bezerra e Vieira (2013, p. 5), “a
familia é o primeiro grupo de pessoas com quem a crianga tem contato ao nascer. [...] E através
dos valores, participacdo e acompanhamento da familia que a crianca certamente encontrara
interesse de aprender e se esforcar por um aprendizado satisfatorio”. Apds a familia, a escola
é o0 segundo ambiente onde a crianga terd contato socialmente. A partir dai, sdo criadas
possibilidades de desenvolvimento das habilidades emocionais, onde o sujeito dara os primeiros

passos para ter a maturacdo de seu controle emocional.

...As emoc0des sdo a exteriorizacdo da afetividade (...). Nelas que assentam 0s
exercicios gregarios, que sdo uma forma primitiva de comunhdo e de
comunidade. As relacdes que elas tomam possiveis afinam os seus meios de
expressdo, e fazem deles instrumentos de sociabilidade cada vez mais
especializados. (WALLON, 1995, p. 143).

Como j& posto anteriormente, além da familia, onde o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais é preexistente, a escola serd o segundo local onde as criangas teréo
mais amplitude para tal desenvolvimento, visto que o sujeito se relacionara socialmente com
pessoas diferentes, além do grupo familiar, e estard posto a convivéncia com respeito, empatia,
capacidade para lidar com as emogoes etc.

Jean Piaget, em sua obra sobre a psicologia da inteligéncia, afirma que:

Vida afetiva e vida cognitiva sdo inseparaveis, embora distintas. E séo
inseparaveis porque todo intercdmbio com 0 meio pressupde a0 mesmo tempo
estruturacdo e valorizacdo... Assim é que ndo se poderia raciocinar, inclusive
em matematica, sem vivenciar certos sentimentos, e que, por outro lado, ndo
existem afeicbes sem o minimo de compreensdo... O ato de inteligéncia
pressupde, pois, uma regulacdo energética interna (interesse, esforco,
facilidade). (PIAGET, 1977, p. 16).

Para desenvolver as habilidades socioemocionais nas instituicdes de ensino, € crucial
que os profissionais da educacdo saibam da importancia que esta tem na vida dos sujeitos e,
principalmente, tenham meios de lidar integrando-os no dia a dia escolar, de forma

interdisciplinar. ABED (2014, p. 132) destaca que “o professor pode e deve ser um pesquisador
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de sua propria acao, um profissional que faz e que reflete e teoriza sobre o seu fazer (...)". As
habilidades socioemocionais devem ser garantidas por meio de inser¢cdo na identidade e
documentacBes norteadoras da escola, como, por exemplo, o Projeto Politico Pedagogico
(PPP).

Isto posto, é notdrio que nao depende de uma instituicao desenvolver essas habilidades,
pois ela se inicia no ambito familiar. Para uma escola desenvolver essas habilidades, ela deve
caminhar com a familia. Sentimentos como o afeto, o carinho e a motivacado devem vir de quem

o individuo mais acredita: da familia.
4 HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCAQAO INFANTIL

A Educacéo Infantil, primeira etapa da educacdo basica, beneficia criancas de zero a
trés anos nas creches e de quatro a cinco anos nas pré-escolas. Tem obrigatoriedade a partir dos
4 anos de idade, desde o0 ano de 2016, momento em que as escolas, 0s pais e 0s responsaveis
tiveram de se adequar. Esta etapa da educagao basica “tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e
social, complementando a acdo da familia e da comunidade” (BRASIL, 1996, p. 22).

Este periodo na educacdo infantil é crucial e o mais importante, pois nesta fase o
individuo esta em constante aprendizagem e pode ser comparado a uma esponja que absorve
atitudes e estimulos & sua volta.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) existe para nortear e oferecer igualdade
educacional no pais, com equidade, para cada regido ter autonomia de construir um curriculo
educacional voltado para sua realidade na educacgdo béasica. Este documento normativo “esta
estruturada de modo a explicitar as competéncias que devem ser desenvolvidas ao longo de
toda a Educacdo Bésica e em cada etapa da escolaridade, como expressdo dos direitos de
aprendizagem ¢ desenvolvimento de todos os estudantes” (BRASIL, 2018, p. 23).

Nesse sentido, é fundamental observar o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais na Educacdo Infantil e compreender que, para além dos cognitivo, as emocdes
devem ser exploradas nessa fase, auxiliando a crianca a lidar com suas frustragdes, enfrentar
problemas e compreender seus sentimentos.

Diversos autores da educacdo tém suas concepcdes e suas teorias do desenvolvimento.
Dentre o0s tedricos que se destacaram, esta Henry Wallon (1879-1962). Ele defende que o
desenvolvimento da crianga nos primeiros anos de vida esti voltado para as emocdes e a

afetividade. Queiroz (2008) aborda, em sua obra sobre as teorias da aprendizagem, que:
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Para Wallon, o desenvolvimento ndo comeca cognitivamente. A atividade da
crianca esta, a principio, voltada para a sensibilidade interna (afetiva), que
abrange o primeiro ano de vida. A afetividade designara os processos
psiquicos que acompanham a manifestacdes organicas da emocao que depois
ird se juntar a sensibilidade externa, ou seja, elementos do mundo exterior,
para ai caracterizar o aspecto cognitivo do desenvolvimento. (QUEIROZ
2008, p. 49).

O desenvolvimento emocional tem um papel muito importante na formacéo integral
de uma pessoa. A socializacdo, as brincadeiras e 0s jogos sdo de extrema importancia no
desenvolvimento das habilidades socioemocionais da educacdo infantil. O ladico é essencial
para se abordar temas de empatia, cuidado a si mesmo e com o préximo. Para uma educacdo
significativa, o mediador deve ter sensibilidade em abordar o referido tema, pois deve
transpassar a sensibilidade as criangas.

Com o trabalho das habilidades socioemocionais desde a Educacao Infantil, abre-se
um leque de possibilidades para as criangas, como a prevencao as doengas mentais: ansiedade
e depressao, que sdo bastante comuns na vida adulta do individuo. Na educacédo infantil, o
educar e cuidar andam lado a lado, acolher as vivéncias e 0s conhecimentos prévios da crianca
é imprescindivel, visto que a creche € a primeira separacdo da crianca de seus vinculos afetivos

familiares para a interagdo em sociedade (BRASIL, 2018).
4.1 O PROFESSOR

O docente tem um papel fundamental no desenvolvimento das habilidades
socioemocionais nos alunos, que ndo sé envolve a educagdo conteudista, mas o educar
pensando no emocional. Goleman (2001), em sua obra, enfatiza a importancia do ensino das

emocdes, ele chama de “alfabeto emocional”.

Aos professores, sugiro que considerem também a possibilidade de ensinar as
criancas o alfabeto emocional, aptiddo béasica do coracdo. (...) 0 ensino
brasileiro podera se beneficiar com a introdugdo no curriculo escolar de uma
programacdo de aprendizagem que além das disciplinas tradicionais, inclua
ensinamentos para uma aptiddo pessoal fundamental a alfabetizacdo
emocional. (GOLEMAN, 2001, p. 2).

Ha varios modos de inserir, de forma interdisciplinar, as habilidades socioemocionais.
A identidade, o autocuidado, o cuidado com o préximo, dentre outras habilidades podem ser
trabalhados pelo professor de forma ludica na educacao infantil, tendo em vista que ha maior
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assimilacdo nesta fase por parte das criancas no uso da ludicidade como a principal
metodologia, bem como a interdisciplinaridade, em que haverd uma educacao significativa e
prazerosa.

A contacdo de historias € uma boa metodologia de se abordar a empatia, o trabalho em
equipe e o respeito ao proximo. Desta forma, o melhor método para conscientizar uma crianga
sobre atitudes ndo aceitaveis, como por exemplo o bullying, que é bastante comum, é
sensibilizando-a para que ela compreenda os sentimentos e as atitudes que podem ou néo fazer
mal ao préximo.

A Base Nacional Comum Curricular, na educacdo infantil, aborda campos de
experiéncias para criancas de creches e pré-escolas. Esses campos de experiéncias estdo
entrelacados aos direitos de aprendizagem e desenvolvimento na educacdo infantil, que séo
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. (BRASIL, 2018, p. 38).

E na interagdo com outras criancas, com os adultos, com o0s gestos corporais, no
conhecer e conviver com diferentes culturas que se amplia e enriquece o vocabulério e a visdo
da crianca para as diferencas, assim, ela ira compreender que ha opinifes divergentes da dela e
que isso é inteiramente normal.

Para tanto, acredita-se que é fundamental que o profissional da educacdo saiba da
importancia e de como inserir as habilidades socioemocionais. Para desenvolver em sala de
aula, o professor deve ter a sensibilidade e saber lidar com diferentes opinides para transmitir

aos alunos confianca e fomenta-los a praticar a empatia e o respeito com o proximo.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se demonstrar a importancia das habilidades socioemocionais na educacéao
infantil e sua relevancia para a formacéo plena do individuo, educacéo cujo impacto e influéncia
perdura consigo para o resto de sua vida adulta.

E perceptivel que o emocional influencia muito na educagdo escolar do aluno,
portanto, esta pesquisa teve o objetivo de apontar os efeitos significantes das emocdes no
desenvolvimento pleno do aluno, trazendo a origem desses sentimentos e como aguca-los ainda
mais para tornar a educagdo do aluno mais significativa, prazerosa e completa, para que ele
possa se inserir no mercado de trabalho e ser participativo em sociedade.

A partir dai, surgiu o questionamento: as habilidades socioemocionais influenciam na

salde mental dos alunos no processo de ensino-aprendizagem? Foi possivel, por meio da
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pesquisa bibliografica qualitativa, identificar, verificar os beneficios e buscar praticas de
desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

Ficou evidente que um aluno com um vinculo afetivo com o professor e um convivio
de respeito com os demais alunos da turma tera mais facilidade em aprender e se desenvolver
no processo de ensino-aprendizagem. Este estudo contribuiu para compreender como as
habilidades socioemocionais influenciam no desenvolvimento pleno do aluno e como a familia
tem um papel fundamental neste processo de descoberta de sentimentos e insercdo de valores.

Um individuo seguro de si, com autoconfian¢a, autonomia, participativo, presente em
sociedade e critico é resultado de uma educacdo plena, que envolve corpo, mente e saulde
mental. Os traumas que geralmente ocorrem no periodo escolar da infancia abalam essas

qualidades e podem afetar na futura vida adulta da crianca.
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