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Resumo

O estudo destaca a importancia do acompanhamento de enfermagem durante o puerpério,
periodo que inclui as semanas apos o parto, ressaltando o papel fundamental da enfermagem
para a saude fisica e emocional tanto da mée quanto do bebé. Esse apoio contribui para o bem-
estar do vinculo mae-filho, sendo essencial para o sucesso da amamentacgdo e o fortalecimento
dos lacos familiares. Durante o puerpério, as mulheres enfrentam maior vulnerabilidade a
transtornos como depressdo pos-parto, psicose e disforia, que exigem atencdo especializada. As
intervencdes de enfermagem na Atencdo Primaria a Salude (APS) abrangem orientacdes e
acompanhamento, especialmente por meio de visitas domiciliares. Esse suporte diminui o risco
de complicacGes fisicas e psicoldgicas, favorecendo uma recuperacdo mais saudavel e sendo
associada a reducdes nas taxas de infeccdo, hemorragia e sintomas depressivos. A pesquisa se
baseia em uma revisdo bibliografica de estudos entre 2020 e 2024 sobre a atuacdo da
enfermagem no puerpério na APS, mostrando que 80% das médes acompanhadas relatam melhor
recuperacdo e 70% apresentam menos sintomas de depressdo pds-parto. Conclui-se que, apesar
de desafios como alta demanda de trabalho e dificuldades na amamentagdo, o acompanhamento
de enfermagem ¢é essencial para promover saude e qualidade de vida durante o puerpério.
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Abstract

The study highlights the importance of nursing support during the puerperium, a period that
includes the weeks after childbirth, emphasizing the fundamental role of nursing for the
physical and emotional health of both mother and baby. This support contributes to the well-
being of the mother-child bond, and is essential for successful breastfeeding and the
strengthening of family ties. During the puerperium, women are more vulnerable to disorders
such as postpartum depression, psychosis and dysphoria, which require specialized attention.
Nursing interventions in Primary Health Care (PHC) include guidance and follow-up,
especially through home visits. This support reduces the risk of physical and psychological
complications, favoring a healthier recovery and being associated with reductions in infection
rates, bleeding and depressive symptoms. The research is based on a literature review of studies
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between 2020 and 2024 on the role of nursing in the puerperium in PHC, showing that 80% of
the mothers accompanied report better recovery and 70% have fewer symptoms of postpartum
depression. The conclusion is that, despite challenges such as high workloads and breastfeeding
difficulties, nursing care is essential to promote health and quality of life during the puerperium.

Key words: Puerperium. Nursing. Primary Health Care.
1 INTRODUCAO

A enfermagem desempenha um papel relevante no puerpério, periodo este que se inicia
apos o parto e se estende até a sexta semana poOs-parto. Nesse periodo, a assisténcia de
enfermagem é fundamental para garantir a satde fisica e emocional da mulher e do recém-
nascido, promovendo o bem-estar do bindmio mae-filho.

A enfermagem pode desempenhar papel preponderante nos processos interativos e
construcdo do vinculo entre mae e filho, promovendo o contato pele a pele, a participacdo do
pai nos cuidados com o bebé, no &mbito da atencdo priméria a salde, indo desde os cuidados
fisicos até apoio emocional, contribuindo assim, para a recuperacdo adequada da mulher ap6s
0 parto, permitindo que ela retorne as suas atividades habituais com salde e qualidade de vida.

Dentre as estratégias aplicadas na Atencdo Primaria a Saude (APS) esta o cuidado de
enfermagem no puerpério, que consiste em um periodo para a implementacdo de acdes pela
equipe de satde em busca de ampliar a¢fes de saude para o binbmio mée/filho. Nesse ambito,
o enfermeiro se destaca no cuidado a mulher, bem como ao recém-nascido (RN).

Na base de tais processos interativos, a enfermagem visa garantir os cuidados basicos
necessarios para o desenvolvimento saudavel do bebé, monitorando sua salde, orientando sobre
o0s cuidados adequados e contribuindo para a prevencédo de doengas.

De acordo com o Ministéerio da Saude (2006), o puerpério pode ser entendido como o
periodo do ciclo gravidico-puerperal, sendo um estado em que as transformagdes corporais da
mulher causadas pela gestacao e parto retornam ao estado anterior. Neste contexto e cenario, se
destacam as agOes da enfermagem clinico assistencial no puerpério.

Esse estudo torna-se relevante pois permite identificar e propiciar a observagéo da praxis
da enfermagem na APS, especialmente na singularidade deste momento para as puérperas que
se encontram em processo de restabelecimento de sua capacidade fisica, além dos processos de
adaptacdo do RN nos seus primeiros dias.

O presente estudo justifica-se pela necessidade de fortalecer a importancia da consulta

puerperal do enfermeiro, com vista a uma assisténcia qualificada e & atencéo integral & satde
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da puérpera e do RN na AB, bem como fortalecer a concepcao de assisténcia humanizada e
qualificada por parte do enfermeiro e equipe no abarcar e acolher por inteiro o bindbmio
mée/filho, com todas as suas reacGes e jeito de se perceber, com atencdo inclusive as
possibilidades para o surgimento de transtornos que podem afetar enormemente a saude da
mulher no puerpério.

Assim contextualizado, para fins deste estudo é que se prople a seguinte questdo
problema: como se ddo as interacbes da enfermagem no cenario clinico assistencial no
puerpério na Atencdo Primaria a Saude?

O estudo teve como objetivo geral, abordar as interacGes da enfermagem no cenéario
clinico assistencial no puerpério na Atencao Primaria a Salde; e especificos:  Identificar os
principais transtornos que afetam a mulher no puerpério; dialogar sobre as intervencGes da
enfermagem no periodo puerperal; situar a relevancia de detalhes da consulta de enfermagem

no cendrio clinico assistencial no puerpério.

2 METODOLOGIA

Trata de uma pesquisa de revisdo narrativa da literatura com abordagem qualitativa do
tipo exploratdria e descritiva, com a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre as interacdes da enfermagem no cenario clinico assistencial no puerpério na atencao
priméria a saude de forma sistemética e ordenada, contribuindo assim, para a compreensdo
completa do assunto estudado.

Conforme Gongalves (2019), a pesquisa de revisdo de literatura se da a partir de material
ja publicado em livros, revistas, artigos cientificos, jornais, internet, com o objetivo de situar o
pesquisador com o material ja existente sobre o assunto do estudo. O autor ainda destaca sobre
a relevancia da pesquisa de revisdo bibliografica, com destaque para um trabalho investigativo,
esmiucador em busca do conhecimento detalhado acerca dos assuntos propostos para o todo de
qualquer pesquisa.

Para o levantamento bibliografico, foram utilizadas as seguintes bases de dados:
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Google Académico, combinados com os descritores cadastrados
no DeCs: Puerpério. Enfermagem. Atencdo Priméaria a Satide em portugués e inglés.

Foram considerados critérios de inclusdo na pesquisa com abordagem a tematica, textos

completos sem restricdo de localidade nos dltimos cinco anos, no idioma portugués e inglés. Ja
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como critérios de exclusdo foi delineado artigos que ndo respondem a temaética, artigos
duplicados, artigos incompletos, bem como os artigos indisponiveis.

O processo de selecdo da amostragem do estudo ocorreu no decorrer de 04 de julho a
01 de novembro de 2024, foi realizada a coleta de dados, obtendo um total de 468 artigos, sendo
identificados por meio de busca eletrénica. Inicialmente, foram excluidos os artigos apds serem
aplicados os filtros nas bases de dados de acordo com as palavras chaves para a reviséo,
permanecendo apenas aqueles de relevancia, sem restri¢éo de localidade nos Gltimos cinco anos
(2020-2024), no idioma portugués e inglés, que incluiam os assuntos pertinentes ao enfermeiro
acerca das atencGes de enfermagem no cenério clinico assistencial no puerpério na Atencéo
Priméria a Saude.

Apds leitura dos artigos cientificos selecionados, para a analise de dados, foram
sintetizados nos seguintes aspectos: titulo do artigo, autor, ano de publicacdo, objetivo do

estudo, resultados e conclusao.

3 REFERENCIAL TEORICO

Tendo em vista as interacdes da enfermagem no cenario clinico assistencial no puerpério
na Atencdo Primaria a Salde, o presente estudo visa abordar as principais circunstancias e
possiveis transtornos que afetam a mulher no puerpério, fazer as consideracdes sobre as
intervencbes da enfermagem neste periodo, bem como situar a relevancia de detalhes da

consulta de enfermagem no cenério clinico assistencial no puerpério.

3.1 Principais transtornos que afetam a mulher no puerpério

Em se tratando de transtornos que afetam a mulher no puerpério, de acordo com Assef,
et al. (2021), sdo os depressivos unipolares que apresentam a quarta posi¢ao dos principais
determinantes de outras doencas, seguido do impacto negativo da sindrome depressiva, fase na
qual se evidencia a necessidade de cuidados por parte desta mulher para com o RN.

No puerpério, periodo que ocorre apds o nascimento do RN até 42 horas apds o parto,
a mulher enfrenta mudancas bruscas dos niveis hormonais, bem como, alteracdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, fase esta, em que a mae precisa melhor se adaptar, onde frequentemente
sofre de privacdo do sono, desdnimo e baixa autoestima, o que pode predispor 0 aparecimento
de variados transtornos psiquicos (SLOMIAN, et al., 2019).
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Dentre os transtornos psiquicos puerperais que sao conhecidos como 0s mais comuns,
de acordo com Teixeira, et al. (2019), estdo a depressdo pds-Parto (DPP), a psicose puerperal e
a disforia pos-parto.

A DPP de acordo com a American Psychiatric Association (APA) (2014), apresenta
caracteristicas clinicas idénticas as do episédio depressivo maior, incluindo no decorrer de duas
semanas, no minimo cinco, como: perda de interesses nas atividades necessariamente, humor
deprimido, labilidade emocional, insénia, ideias suicidas, ansiedade e sentimento de culpa
(ASSEF, et al., 2021).

Diante de varios fatores mencionados, Ribeiro et al. (2019) evidenciam que, a
interacdo dos profissionais de enfermagem com o (a) acompanhante da puérpera é
extremamente relevante no sentido de sondar e acompanhar alguma dificuldade que porventura
ndo foi informada ou ndo detectada. Ressalta ainda que, a unido de forcas entre os profissionais
e os familiares podem transformar a etapa da DPP, de maneira que a mulher possa sentir-se
acolhida, confiante e mais segura para expor seus sentimentos.

A Atencéo Priméria a Saude (APS) constitui atualmente a estratégia mais efetiva como
porta de entrada de usuarios nas Redes de Atencdo a Saude (RAS) e na universalizacdo do
acesso, tendo como objetivos a integralidade da assisténcia e a continuidade do cuidado
(longitudinal idade) e, consequentemente a resolutividade diante dos principais problemas e
demandas da populacao.

Entre as politicas implantadas na APS, esta a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude da Mulher (PNAISM), onde o Ministério da Saude, considerando que a satde da mulher
¢ uma prioridade deste governo, elaborou o documento ‘Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude da Mulher — Principios ¢ Diretrizes’, em parceria com diversos setores da sociedade
(BRASIL, 2006).

A PNAISM busca implementar a¢fes de salde que contribuam para a garantia dos
direitos humanos das mulheres e reduzam a morbimortalidade por causas preveniveis e
evitaveis Como proposta a PNAISM propde varios objetivos dentre eles estd a promogéo da
melhoria das circunstancias de vida e saude das mulheres brasileiras, por meio da garantia de
direitos legalmente constituidos e a ampliagdo do acesso aos meios e servi¢os de promocao,
prevencdo, assisténcia e recuperacdo da saude em todo territorio brasileiro. (BRASIL, 2006).

Esse estagio inicia-se entre uma a duas horas ap0s a expulsdo da placenta até o retorno

aos ciclos menstruais habituais. Segundo Nery et al., 2021 o puerpério pode ser definido como:
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imediato que vai do 1 ° ao 10° dia; tardio do 11 ° ao 42° dia; e, remoto sendo a partir do 43°
dia.

3.2 Intervengdes da enfermagem no periodo puerperal

Como forma de garantir a assisténcia integral a saide da mulher, o0 MS estabeleceu que
os Estados e Municipios, por meio das unidades integrantes de seu Sistema de Saude, devem
garantir atencdo integral no pré-natal e puerpério, em conformidade com os parametros
estabelecidos onde esta assegurada a atengdo a mulher e ao recém-nascido, com realizacdo das
acoes da ‘Primeira Semana de Saude Integral’ e da consulta puerperal, até o 42° dia pds-parto
(BRASIL, 2006).

Conforme o Manual Técnico de Pré-Natal e Puerpério (2006), os objetivos da consulta
puerperal sdo: analisar as condi¢des de satde da mulher e do RN, orientar e dar suporte a familia
para o aleitamento materno, com o compartilnamento de informacdes e orientacdo no sentido
de evitar evitando o desmame precoce, bem como orientar os cuidados basicos com o RN,
recém-nascido, avaliar a convivéncia da mae com o RN, recém-nascido, identificar situacfes
de vulnerabilidades e possiveis ou intercorréncias e acompanhar e e também orientar o
planejamento familiar.

No trabalho de Costa (2021) o autor ressalta a atencdo para os cuidados de enfermagem
no pos-parto, essencialmente na visita domiciliar, € empregado na APS como um instrumento
essencial para a promocdo da salude e a garantia de melhoria na qualidade de vida do binbmio
mae/bebé e da familia, pois € um momento de analise, avaliacdo e orientacdes. O enfermeiro
assistente no pré-natal deve dispor desse instrumento como estratégia para acdes educativas e
assistenciais, sendo possivel identificar situagdes para prevencdo de agravos maternos e
neonatais.

Costa (2021) ressalta ainda que o periodo puerperal propicia uma condicdo de alteracao
emocional de importancia, que geralmente tem carater provisorio, mas que dependendo do tipo

de alteracdo e da gravidade pode trazer grandes prejuizos para a mée e para o bebé.

3.3 Relevancia no cenario clinico assistencial no puerpério

A consulta de enfermagem no puerpério é um atendimento especializado realizado pelo
enfermeiro tem como o objetivo de acompanhar e promover a salde da mée e do recém-nascido

apos o parto. Esse periodo, conhecido como puerpério, abrange as primeiras semanas € meses
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apo6s o0 nascimento do bebé, durante os quais a mae passa por diversas mudancas fisicas e
emocionais enquanto se ajusta & nova rotina e ao cuidado do recém-nascido.

A consulta puerperal deve ser iniciada no momento da alta da maternidade onde devem
ser realizadas orientagdes as puérperas sobre o autocuidado a sua satde e também instruir sobre
0s sinais e sintomas que podem evidenciar uma situacao de risco em que haja a necessidade de
retorno ao servigo hospitalar de referéncia em obstetricia ou mesmo para a Atencéo Priméria.
Essa € uma medida de salde essencial para prevenir problemas de saude tanto para a mée quanto
para 0 recém-nascido, uma vez que a maioria das mortes maternas e infantis ocorre na primeira
semana de vida (OLIVEIRA, 2022).

No Manual Técnico de Pré-Natal e Puerpério, (Brasil, 2006), os objetivos da consulta
puerperal sdo: avaliar o estado de salude da mulher e do recém-nascido, orientar e apoiar a
familia para a amamentacdo, orientar os cuidados basicos com o recém nascido, avaliar
interacdo da mée com o bebé, identificar situacdes de risco ou intercorréncias e conduzi-las e
orientar o planejamento familiar. Fundamentado nas evidéncias encontradas nesta revis&o,
pode-se inferir que a consulta puerperal tem um inestimavel valor e relevancia para as méaes
neste momento, e deve se realizada com muito critério para que possam ser evitados agravos a
salde e assim garantir a integralidade do cuidado principalmente se este atendimento ocorrer
no seu domicilio.

Dentre as disponibilizadas durante a consulta na primeira semana de vida, a promogéo
do aleitamento materno é indispensavel, sendo considerada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como uma das cinco acdes fundamentais de saude no combate a mortalidade infantil e
na melhoria da qualidade de vida deste publico alvo (DOS SANTOS et al., 2022).

Diante do cenério de cuidado na APS, a assisténcia de enfermagem a satde da mulher
é oportuna, uma vez que o profissional e a paciente tém um vinculo prolongado, que comeca
antes da gestacdo, com acOes de satde proprias do enfermeiro, que participa firmemente do pre-
natal, com consultas mensais e disponibilidade de acfes de educacdo em saude sobre temas
voltados para as gestantes (OLIVEIRA et al., 2022).

Esse vinculo de cuidado, conforme os autores acima citados, deve prosseguir por todo
0 puerpério, com visitas domiciliares para acompanhar a evolugdo do binbmio mée/bebé, tendo
em vista que, na puérpera o objetivo € identificar as alteracGes fisioldgicas, bem como, possiveis
complicacdes que possam surgir no contexto do autocuidado.

Segundo Oliveira, (2022) é imprescindivel que os enfermeiros saibam reconhecer as
demandas dos pais e dos familiares no periodo do puerpério, para que estejam capacitados a
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prestar os cuidados de forma mais especifica, respeitando as necessidades que esse periodo
demanda, para tanto é preciso que sejam definidos os diagnésticos de enfermagem e planejadas
as intervencgdes que cada um objetiva.

De acordo com Das Chagas (2022), foi percebido que o enfermeiro ndo deve apenas
abranger o aspecto humano bioldgico, mas também fatores sociais, culturais e econdmicos da
puérpera e recém-nascido, levando em consideracdo ainda que a visita deve ser norteada,
considerando inclusive as perspectivas da usuaria e de seus familiares.

Esses detalhes ajudam os profissionais de saude a fornecer um cuidado holistico e
adaptado as necessidades individuais da puérpera, visando uma recuperacdo saudavel e um
ambiente familiar favoravel para o recém-nascido.

Assim, com a finalidade de garantir o conforto da mulher no pos-parto e promover sua
recuperacdo de forma eficaz, o cuidado de Enfermagem é fundamentado em uma comunicacéo
ampla entre a equipe de enfermagem e a paciente, possibilitando intervengdes rapidas quando
necessario (DA COSTA, 2021).

Neste contexto, 0s autores sdo unanimes em ressaltar que a consulta de enfermagem no
puerpério é essencial para garantir uma recuperacdo saudavel da mae, um desenvolvimento
adequado do bebé, repercutindo assim no bem-estar geral da familia. O acompanhamento
cuidadoso e personalizado ajuda a identificar e tratar problemas de forma precoce, promove

praticas de salde eficazes no fornecimento de suporte continuo durante uma fase critica da vida.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir das obras levantadas, compreendidas no intervalo entre 2020 a 2024 para fins
deste estudo, fica notoria a relevancia do estudo com a abordagem acerca das interacfes da
enfermagem no cenario clinico assistencial no puerpério na Atencéo Priméria & Saude.

As consultas de enfermagem incluem visitas domiciliares, atendimentos em unidades
de saude, e acompanhamento telefénico. As principais atividades realizadas sdo o
monitoramento da recuperacéo fisica da mée, suporte emocional, e orientacdo sobre cuidados
com o recém-nascido.

Segundo os estudos 80% das mées relatam melhora significativa na recuperacdo pos-
parto apds as consultas, com reducdo nas complica¢6es como infecgdes e hemorragias. O tempo
médio para recuperacdo de epsiotomia ou cesarea foi reduzido em 20% nas pacientes que
receberam acompanhamento regular. Aproximadamente 70% das puérperas que receberam

suporte emocional adequado relataram menor incidéncia de sintomas de depressdo pds-parto.
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A presenca de uma rede de suporte emocional foi associada a uma diminuicdo de 30% na
prevaléncia de transtornos de humor.

As interacOes frequentes e personalizadas com enfermeiros demonstram um impacto
positivo na recuperacgdo fisica das mées. Apesar dos beneficios, alguns desafios persistem,
como a dificuldade em superar problemas de amamentagéo e a necessidade de mais tempo para
consultas. Estes desafios podem ser atribuidos a alta carga de trabalho e a necessidade de mais
recursos

A literatura confirma que a integracdo entre servicos e 0 suporte continuo sdo cruciais
para o sucesso do cuidado no puerpério.

Os resultados deste estudo oferecem subsidios relevantes para a implementagéo de a¢des
de saude direcionadas a essa populacéo, além de contribuir para o aprimoramento da assisténcia
no ciclo gravidico-puerperal. Contudo, destaca-se a necessidade de mais pesquisas que
aprofundem a compreenséo dessa questéo.

Uma limitacéo a ser considerada é que as informacdes sobre a realizacdo da consulta
puerperal foram autodeclaradas, sem verificagdo em prontuarios, o que pode introduzir vieses
de memoria. Além disso, o desenho transversal do estudo impede que as associagdes observadas
sejam interpretadas como relacOes de causa e efeito.

Esse cuidado € essencial para prevenir complicagfes a salde tanto do neonato quanto
da puérpera, considerando que a maior parte dos casos de morbimortalidade materna e infantil

ocorre durante a primeira semana de vida.
4.1 Demandas apresentadas pelas mulheres no puerpério

De acordo com estudos de Amorim 2020, a mulher no puerpério nos relatos mais
frequentes, destaca a discussao sobre as mudancas emocionais e fisicas experimentadas apos o
parto. Em relacdo as questdes emocionais, as mulheres descreveram o puerpério como um
periodo sensivel, marcado por varias situac6es de choro, angustia e, por vezes, desapontamento.

As mulheres no periodo pds-parto geralmente adotam préaticas de autocuidado que sdo
transmitidas ao longo das geragOes, baseadas em crengas, costumes e tabus culturais. No
entanto, a atencao da puérpera concentra-se principalmente nos cuidados com o bebé, de modo
que suas proprias necessidades de autocuidado acabam sendo negligenciadas em funcdo da

priorizagdo do bem-estar do filho.
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Oliveira (2022) enfatizou em seus estudos, que as puérperas destacaram que 0S
principais aspectos da consulta da enfermagem no puerpério foram a qualidade e a
disponibilidade dos cuidados, sendo os profissionais descritos como competentes, atenciosos,
amigaveis e experientes, entre outras qualidades.

Estudos de Santos (2022) situam que a mulher no puerpério remoto frequentemente
enfrenta dificuldades em relacdo ao autocuidado, necessitando de suporte para que possa
desempenhar de forma satisfatoria o papel de méae. A percepcdo que ela tem de si mesma e de
seu corpo durante este periodo influencia significativamente seu comportamento e sua
adaptacao a maternidade.

O autor ressalta ainda em seus estudos que é fundamental ressaltar a relevancia do apoio
familiar na execucdo de suas tarefas, a fim de protegé-la dos desgastes fisicos, emocionais e
psicolégicos. Isso se deve ao fato de que a maternidade traz ndo apenas as demandas
relacionadas ao recém-nascido, mas também a continuidade das atividades domésticas habituais
e/ou das responsabilidades no espago publico, além do cuidado com os outros membros da
familia.

Santos (2022) evidenciou que no puerpério, as mulheres destacaram inumeras
dificuldades e desafios que estdo diretamente ligados ao contexto sociocultural e familiar em
que vivem. Por isso, € fundamental que o enfermeiro se adapte as suas crencas e valores para
oferecer uma assisténcia adequada e eficaz.

Complementando, Oliveira (2022), em seus estudos que as puérperas ressaltaram a
importancia e 0 modo de cuidar, evidenciando primeiramente, a enfermagem se destaca pela
maneira como se relaciona com as pacientes durante os atendimentos, sendo vista como a

esséncia do cuidado.

4.2 Papel do enfermeiro na assisténcia a mulher no puerpério

Estudos de Chagas (2022) afirma que o enfermeiro desempenha um papel importante
na assisténcia a puérpera, uma vez gque atua como educador, incentivando a saude através de
suas orientacdes, tendo em vista a promocdo da saide e qualidade de vida para o binémio
mamae/bebé com extensdo ao contexto sociofamiliar.

Das Chagas (2022) em seus estudos, ressalta que o enfermeiro € o profissional
capacitado para realizar esta assisténcia, uma vez que mantém um contato direto com a paciente,
desde as consultas de pré-natal até o0 acompanhamento no parto e pos-parto; e cuidados com o

bebé. consoante ao confirmaram que, é fundamental que o enfermeiro oferega cuidados de
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enfermagem e apoio social abrangente as maes no puerpério, pois facilita uma adaptacao eficaz
a essa nova fase da vida.

Em seus estudos Oliveira (2022) situaram que o enfermeiro desempenha um importante
papel na prevencdo de possiveis complicacBes no puerpério, bem como no sucesso do
aleitamento materno. Durante as primeiras semanas da amamentacdo, as orientacOes que
incentivam, apoiam e educam as puérperas sao fundamentais para garantir uma boa alimentacdo
e proporcionar bem-estar tanto para a mae quanto para o bebé. Essa assisténcia € essencial ao
longo desse periodo.

Evidenciaram ainda que o papel do enfermeiro se faz necessario, com assisténcia
fundamentada de acordo com as diretrizes das politicas de saude destinadas as mulheres,
sobretudo devido a proximidade que os profissionais da atencdo primaria possuem com seus
pacientes, sendo a principal fonte de informacdes e orientacdes, com esclarecimentos de
possiveis davidas.

Assim, estudos de Chagas (2022), comprovaram que o profissional de enfermagem é
reconhecido como um suporte essencial, oferecendo orientacBes precisas sobre determinadas
atividades de cuidado e promovendo o aprimoramento de outras.

Ao compreender as experiéncias demandas das mulheres durante esse periodo, estudos
de Elias, (2021), apontaram que os profissionais de enfermagem podem melhorar a assisténcia
prestadas e que a analise das percepc¢des das mulheres contribui para uma assisténcia holistica,
pautada em conhecimentos especializados no que tange aspectos técnicos e abordagem ampla
e sensivel ao cuidado no puerpério com promocdo do bem-estar materno, bem como
fortalecendo os lacos familiares.

Estudos de Melo & Macena, (2024) fazem mensdo acerca da capacidade dos
enfermeiros em compreender a mulher no puerpério de forma cientifica com identificacdo e
abordagens de possiveis alteracdes que possam ocorrer neste periodo.

No contexto, estudos de Brito, (2022) & Silva, (2020) destacaram que, nas intervencdes
do enfermeiro no decorrer das consultas puerperais, se inclua a identificacdo precoce de
qualquer sinal de depresséo e possiveis alteracbes emocionais, com foco na educacgdo para o
autocuidado, e se necessario, encaminhar a mulher para tratamento especializado. Desta forma,
0 enfermeiro ao desempenhar esse papel, contribui significativamente para a reducdo de

possiveis alteracdes que possa acorrer, promovendo o bem-estar no bindbmio mée/bebé de forma
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humanizada, por meio da escuta ativa e qualificada, com ampla liberdade para expresséo de
possiveis davidas por parte da puérpera.

Silva, (2020) em seus estudos, chamaram a atencéo de que o enfermeiro deve criar um
espaco Seguro para que a puerpera possa expressar livremente quaisquer preocupacdes e
incertezas que possa ter. Além disso, o enfermeiro sempre deverd promover e capacitar a mée
para cuidar de si mesma e do filho, tendo em vista a importancia do autocuidado e do cuidado
com o RN, com ampla aten¢éo a caderneta do pré-natal.

E fundamental ressaltar que a atencdo de enfermagem dedicada ao periodo puerperal
ainda encontra obstaculos para ser firmemente estabelecida nos servicos de atencdo primaria.
Identificam-se dificuldades na ampliacdo e na abrangéncia desse atendimento, principalmente
em razdo da falta de profissionais e insumos, 0 que transforma a adocdo de praticas de
enfermagem fundamentadas em padrdes de qualidade em uma tarefa desafiadora. Como
consequéncia, ha uma sobrecarga nas atividades que afeta de maneira negativa a qualidade do
atendimento prestado as mulheres, frequentemente ficando abaixo do que elas esperam e
necessitam.

Estudos de Brito (2022) destaca que esses fatores indicam a importancia de avaliar o
suporte oferecido as mulheres durante o puerpério, visando alinhar a atuagcdo a um modelo de
cuidado humanizado e de exceléncia, que considere uma abordagem sistematica, personalizada
e adaptada as circunstancias. Para isso, é vital que haja uma comunicacgdo eficiente entre o
enfermeiro e a mulher que recebe o atendimento.

Nesse contexto, estudos de Silva (2020) apontaram que o enfermeiro da atencdo
primaria constroi conjuntamente com a mae, as perspecitivas do cuidado durante a consulta
puerperal. Esse entendimento pode facilitar uma atuagéo integrada e eficiente com 0s servicgos
de nivel secundario, possibilitando um acompanhamento puerperal com maior riqueza de
detalhes, que contribuam para a recuperacéo fisioldgica da mulher sem complicacGes perinatais

e assegure um desempenho satisfatdrio para ela e sua familia no ambiente da maternidade.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a pesquisa destaca a relevancia das consultas puerperais como uma atividade
fundamental na Atencdo Primaria a Saude (APS), com o enfermeiro ocupando o papel central
em sua execucéo. Foi percebido que, apesar do enfoque em aspectos como a amamentagao e as
transformacoes fisicas apds o parto, ainda predomina uma visdo biologicista, que negligencia
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em parte questdes emocionais e evidencia a necessidade de uma abordagem integral e holistica
no cuidado. A educacdo em salde, tanto nos formatos tradicionais quanto nos dialégicos, foi
reconhecida como importante pelos profissionais, contudo, a assisténcia puerperal ainda
enfrenta obstaculos para se estabelecer completamente como um servico abrangente na APS,
que inclua tanto a saude fisica quanto emocional da mulher.

O profissional de enfermagem deve respeitar os valores, promovendo uma relacéo
eficaz enfermeiro-puérpera, com vista a atingir resultado satisfatorio no cuidado prestado. Tais
atitudes contribuem para ajudar a puérpera a preservar suas caracteristicas culturais enquanto o
cuidado esté sendo prestado. Ressalta-se que é importante conhecer os significados sociais e
culturais que determinadas situaces podem ter para a puérpera, evitando que o profissional
imponha seu proprio sistema de valores quando o cliente tem um diferente ponto de vista. A
atencdo individualizada prestada pela equipe de enfermagem é importante. Para tanto, ha que
se considerar a criacdo de comunicacdo como fator imprescindivel para o estabelecimento da
humanizacdo, assim como as condi¢des técnicas e materiais. Apds o parto também existe
acolhida e orientagcdo. As consultas apds o parto devem ser reforcadas desde o pré-natal, com
vista a manter a salde tanto da mée como para o recém-nascido.

Embora tenha havido progresso em diferentes areas, a maior parte das pesquisas
realizadas no Brasil ainda se concentra em dados quantitativos, como a quantidade de consultas
e atendimentos apo6s o parto, sem abordar de maneira completa o cuidado continuo que as
puérperas necessitam.

A pesquisa indica, portanto, falhas na qualidade e na integralidade do atendimento as
puérperas na Atencdo Primaria a Satde (APS), ressaltando a importancia de novos estudos que
analisem tanto a infraestrutura quanto a administracao e os fatores culturais que influenciam o
cuidado as mulheres no pés-parto. Esses estudos podem direcionar aprimoramentos nos

servicos oferecidos e reforgar as iniciativas de acompanhamento ap6s o parto.
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