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RESUMO

O presente estudo tem por finalidade mostrar o trabalho desenvolvido no Estagio Basico |
Contextos Socioeducativos do curso de Psicologia do Centro Universitario Cathedral, bem
como refletir as contribuicdes do estagio para a carreira profissional do académico por meio
dos relatos de experiéncia de intervencdes realizadas em turmas de 1° e 5° anos com tematicas
relacionadas as emocdes em uma escola municipal da cidade de Barra do Garcas — MT. O aporte
tedrico deste estudo corrobora para acentuar a importancia das intervengdes realizadas. Em
suma pode-se afirmar que 0 momento de estagio permitiu que as académicas tivessem um
contato direto com a realidade socioeducativa dentro do ambiente escolar, subsidiando aos
estudantes das turmas mencionadas a desenvolverem habilidades relacionadas com as emocdes
(conhecer, reconhecer e gerenciar as suas emogoes), dessa forma torna-las criangas autbnomas,
seguras e capazes de posicionar no mundo onde estéo inseridas.
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BASIC INTERNSHIP | SOCIO-EDUCATIONAL CONTEXTS: A LOOK AT THE
CONTRIBUTION OF THE PSYCHOLOGIST IN THE EDUCATIONAL
ENVIRONMENT

ABSTRACT

He purpose of this study is to show the work developed in the Basic Internship |
Socioeducational Contexts of the Psychology course at Centro Universitario Cathedral, as well
as to reflect the contributions of the internship to the academic's professional career through
experience reports of interventions carried out in classes of 1st and 5th years with themes related
to emotions in a municipal school in the city of Barra do Gargas — MT. The theoretical
contribution of this study corroborates to emphasize the importance of the interventions carried
out. In short, it can be stated that the internship allowed the students to have direct contact with
the socio-educational reality within the school environment, helping students in the
aforementioned classes to develop skills related to emotions (knowing, recognizing and
managing their emotions), thus making them autonomous children, confident and capable of
positioning themselves in the world in which they are inserted.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem por finalidade mostrar o trabalho desenvolvido no Estagio Béasico
I Contextos Socioeducativos do 3° semestre do curso de Psicologia do Centro Universitario
Cathedral, bem como refletir as contribuicdes do estagio para a carreira profissional do
académico por meio dos relatos de experiéncia de intervencdes realizadas em turmas de 1° e 5°
anos com tematicas relacionadas as emogfes em uma escola municipal da cidade de Barra do
Garcas — MT. O aporte tedrico deste estudo corrobora para acentuar a importancia das
intervencdes realizadas. Nesse sentido o estagio basico ocupa uma posicdo fundamental para a
trajetéria académica visto que propicia ao graduando o contato direto com a pratica em
consonancia com as teorias que compdem a grade curricular, permitindo uma melhor
visualizagio do futuro profissional de Psicologia. E por meio do estagio que o académico tem
a oportunidade de estreitar lagos com as questdes praticas direcionadas a area que deseja atuar.
De acordo com Mafuani (2011), o estagio representa uma parte essencial para a formacéo
integral do estudante, pois 0 mercado de trabalho exige que os profissionais saiam do ambiente
académico mais capacitados. Quando o estudante chega na universidade ele se depara com o
conhecimento tedrico, e muitas vezes é dificil associar as questdes relacionadas a teoria e as
questdes relacionadas a préatica se ndo houver vivéncias reais para serem analisadas. O Estagio
Curricular Supervisionado Basico | — Contextos Socioeducativos tem um total de 100 horas.
Nesta perspectiva 0 objetivo é compreender o individuo em suas relagdes sociais dentro de
ambientes educacionais, conforme seu desenvolvimento social, cognitivo, afetivo e
psicolégico.

O percurso do estagio se deu da seguinte forma: observagéo das turmas de 1° anos e 5°
anos, observacdo da estrutura da escola, em especial o funcionamento do refeitério, sala dos
professores, biblioteca e entrevista com a neuropsicopedagoga na sala de recursos. Diante das
necessidades observadas, foi feito um plano de intervencdo visando trabalhar as questdes
ligadas as mudancas diversas que interferem no contexto escolar e nas etapas de
desenvolvimento da crianga. As turmas contempladas se justificam pelo fato de estarem
passando por processos de mudancas tais como mudangas bioldgicas e ambientais. Nessa
perspectiva houve a necessidade de trabalhar as emog¢des basicas com o intuito de subsidiar,
instruir e fortalecer os estudantes na transi¢do do desenvolvimento socioemocional e cognitivo

para que tenham autonomia de saber lidar com as emocdes aprendendo a nomea-las,
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proporcionando momentos de interagdo e reflexdo por meio de ac¢des ludicas sobre o uso das

emocdes em diversos contextos com as turmas de 1° anos e 5° anos.

A emocado influencia fortemente o processo de concentragdo e assimilagdo e a
qualidade dos registros que estruturam a formacdo da personalidade, a visdo
de vida, a maneira de ser e interpretar. Quanto maior for o volume emocional
envolvido em uma experiéncia, maior serd a chance de ela ser aprendida,
registrada privilegiadamente e resgatada posteriormente. A educacdo sem
emocao, teatralizacdo e desafios ndo produz alto rendimento intelectual, pelo
menos ndo duradouro — por isso, os melhores alunos na escola ndo serdo
necessariamente os profissionais mais eficientes. (CURY, 2015. p.163)

De acordo com o referido autor, € de suma importancia trabalhar questdes emocionais
no ambiente educacional para que os estudantes aprendam a gerir suas emocgoes frente as
diversos situacdes do cotidiano. Nessa perspectiva espera-se que apos as intervencoes
realizadas, os estudantes consigam identificar e nomear as emog0es para que, diante de alguma
situacdo conflituosa, saibam buscar orientacdo de um adulto. Para a efetivacdo do plano de
intervencdo foi feita uma entrevista com os responsaveis da instituicdo e a partir disso foi
apresentada pelos gestores demandas que envolvem o ambiente escolar. Dessa forma foram

utilizadas metodologias com o intuito de trabalhar as emocdes basicas no contexto escolar.

2 DIA INTERNACIONAL DA MULHER: SORORIDADE, EMPATIA E
COOPERACAO

O contexto socioeducativo contou com intervenc@es voltadas para os servidores da
unidade escolar em que foi realizado o estagio. Pra tanto a observacdo na sala dos professores
foi muito importante para perceber como acontecem as dindmicas de trabalho voltadas para os
aspectos pedagodgicos e interacdo entre eles. Diante dessa observacdo foram confeccionados
brigadeiros com frases de efeito motivacionais e entregue a todas as servidoras em
comemoracdo ao dia Internacional da Mulher. Esta acdo teve como objetivo reconhecer,
valorizar e ressaltar a importancia das mulheres no ambito educacional e fortalecimento de
vinculo entre as servidoras. Observou-se que a medida que uma recebia 0 mimo, avisava a outra
colega para também recebé-lo, expressando satisfacdo de ter sido lembrada. Estabelecendo elos

de empatia e cuidado, fortalecendo desta maneira o trabalho em equipe.

Embora seja algo visivelmente complicado, ajudar as outras pessoas a se
ajudarem € uma das praticas mais gratificantes da inteligéncia emocional:
ajudar uma pessoa a aprender, crescer, ser mais produtiva e desenvolver u
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relacionamento baseado na confianca e na lealdade. Essa capacidade de ajudar
0S outros e a sua propria inteligéncia, unidos ajudam a criar uma organizagao
emocionalmente, reduzindo o stress, aumentando a sua satisfacdo, eficiéncia
e competitividade (KOUZES, 1997, p.194 apud LOPES, 2005, p. 22).

E necessario que o ambiente de trabalho busque envolver a empatia e 0 cooperativismo,
ajudando deste modo a amenizar os conflitos no local de trabalho, desenvolvendo assim a

capacidade de gerir as emocdes.

3 A IMPORTANCIA DO PURPLE DAY PARA A INCLUSAO NO AMBIENTE
ESCOLAR

Diante da demanda exposta pela sala de recursos, com criancas com hipotese
diagnostica e das criangas com laudo, inclusive de epilepsia, houve a necessidade de uma
intervencdo voltada para a inclusdo com as familias e com a comunidade escolar, e, por esse
motivo, foi pertinente inserir o tema de conscientizacdo sobre a epilepsia abordado no més
marco, periodo este de desenvolvimento das acbes do Estagio Basico | Contextos
Socioeducativos. No més de marco é comemorado mundialmente o Purple Day, dia mundial de
conscientizacdo sobre a epilepsia. Neste dia pessoas do mundo todo se unem para divulgar
informacd@es a fim de diminuir o preconceito e estigma em relacdo a doenca. Para este fim foram
confeccionados panfletos e cartazes com informacdes sobre diagnostico, causas e acolhimento
para a pessoa em crise convulsiva. As familias e toda a comunidade escolar foram recebidas na
porta da escola pelas estagidrias no inicio das atividades pedagdgicas com panfletos
informativos sobre a epilepsia. De acordo com a devolutiva da comunidade escolar incluvive
as familias, essa agdo de divulgacdo sobre esse tema foi de suma importancia, pois € um assunto
pouco falado dentro da sociedade de forma geral, sendo pouco abordado dentro do ambiente

escolar.

A inclusdo é um desafio, que ao ser devidamente enfrentado pela escola
comum, provoca a melhoria na qualidade da educacéo basica e superior, pois
para que os alunos com e sem deficiéncia possam exercer o direito a educacao
em sua plenitude, é indispensével que essa escola aprimore suas praticas, a
fim de atender as diferencas. (MONTOAN, 2007, p. 45)

Por esse motivo é de extrema relevancia trabalhar os temas relacionados a inclusao,
mostrando que as diferengas existem e precisam ser respeitadas para que todos tenham acesso

e participacdo ativa no ambiente que estdo inseridos.
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4 INTERVENCAO SOBRE AS EMOCOES NAS TURMAS DE 1° ANOS E 5° ANOS

Foram desenvolvidas as mesmas oficinas sobre emocdes inspiradas na obra Divertida
Mente Conduzida pelas emocgdes (2022) nas turmas de 1° ano A, 12 ano B, 5° Ano A, 5° Ano B
e 5° Ano C. No primeiro momento foram feitas algumas indagacdes para verificar se as criangas
conheciam o livro ou o filme inspirado nesta obra. Foi constatado que as criancas ndo sabiam
da existéncia do livro, mas uma grande maioria tinha conhecimento do filme embora uma
parcela bem pequena teve a oportunidade de assistir. Para trabalhar o tema proposto partiu-se
da contacdo de historias contextualizadas, partindo da obra de mencionada de Elise Allen, de
forma ladica utilizando de imagens plastificadas dos personagens contidos no livro e no filme,
em seguida fez-se a retomada da histéria mostrando para todos as imagens de forma que todos
pudessem ter um contato mais proximo de maneira cinestésica. Alguns estudantes foram
convidados a ir a frente compartilhar situagdes da vida cotidiana que envolvia a emogéo. As
estagiarias escolhiam as imagens, entregavam aos estudantes e eles contavam uma situacao que
ja passaram que envolvia a emocao que foi escolhida. De modo geral, 0s estudantes convidados

conseguiram identificar as emocdes dentro das suas vivéncias. Nesse sentido:

As historias possibilitam a articulacdo entre objetividade e subjetividade,
“espago entre”, no qual se situa o trabalho pedagdgico. Portanto, um recurso
riquissimo que pode promover a criatividade, a singularidade e a sensibilidade
do pequeno leitor. O conteddo mitico, as a¢Oes praticadas pelos personagens
e os valores morais implicitos na narrativa, permitem projecdes que facilitam
a elaboracdo de questdes emocionais, muitas vezes expressas em sintomas que
se apresentam na aprendizagem. (BARROSO E SILVA, 2015, p.16).

Seguindo a perspectiva dos autores mencionados, nota-se que a contagdo de historia
auxiliou na aprendizagem sobre as emocdes de forma ludica, pois foi um instrumento de auxilio
para que eles pudessem identificar o que sentem durante as varias situagcdes do dia-a-dia, alem
de conseguirem ter a percepcdo do que 0 outro sente, e aos poucos irem conseguindo
administrar o que sentem em varios contextos do dia. Para reforcar o que foi apreendido
utilizou-se de fantoches de emojis para relacionar com os personagens do filme, visto que os
emojis ja fazem parte da linguagem das criancas na faixa etaria mencionada. Para intensificar
0s conceitos sobre o tema proposto, foram entregues aos estudantes 1 (um) pacote contendo
cinco emojis que correspondem as emocgOes que foram trabalhadas. Em posse disso, 0s

estudantes tinham que escolher um emoji que representasse a emog¢édo que maior predominava
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naquele momento para ser entregue e colado no cartaz: Como estou me sentindo hoje? Todas
as turmas conseguiram entender a proposta da oficina de uma forma positiva e para finalizar a
acao, foi feita uma dindmica de relaxamento intitulada Cheira a florzinha e assopra a velinha
ao som de uma musica relacionada com a proposta. Sentadas, as criancas foram convidadas ao
som de uma musica tematica de relaxamento a imaginar que o dedo indicador da mdo direita
era uma florzinha e o indicador da mao esquerda era uma velinha acesa. Para relaxar era preciso
cheirar a florzinha, ou seja, respirar pelo nariz e depois apagar a velinha que estava na mao
esquerda, ou seja, soltar o ar. Este evento foi repetido por cinco vezes e logo depois as crian¢as
deitavam com a cabega na carteira para descansar ao som da continuidade da musica. O
relaxamento auxilia no melhoramento da respiracdo, consciéncia corporal, concentracéo e

atencdo sendo uma ocasido favoravel para desacelerar.

A Meditacdo pode ajudar a crianca e o jovem a atingir o bem-estar, a ganhar
autoconfianga, a ter mais facilidade em relaxar rapidamente, concentrar os
niveis de foco e atencéo, desenvolver clareza mental e concentragdo, melhoria
na produtividade e o desenvolvimento das capacidades cognitivas. (Leal,
2015, p.96).

Apobs a dindmica de relaxamento notou-se que a maioria das turmas trabalhadas
cultivaram bons sentimentos e auséncia de stress auxiliando também a fortalecer os conceitos
do tema proposto. E necessario apontar as impressdes relacionadas as semelhancas e diferencas
gue foram notadas no momento das a¢des desenvolvidas em cada turma. Na turma do 1° Ano
A, no momento da coleta, foram percebidas as seguintes situagdes: quinze alunos escolheram
0 emoji alegria, sete escolheram o emoji tristeza, um aluno escolheu o emoji raiva e trés
escolheram o emoji nojo. Nessa perspectiva foi necessario fazer o acolhimento das emocdes
relacionadas a raiva, tristeza e nojo. Os estudantes demonstraram reconhecer de forma clara as
emoc0es e, de acordo com a professora da turma, o Estado fornece uma apostila que trabalha a
importancia das emocgdes. Pode-se perceber que mesmo diante da dindmica de relaxamento as
criangas permaneceram ansiosas e inquietas. No periodo da observacao, a turma mencionada
estava em um ambiente desproporcional a quantidade de alunos e sem climatizacdo, fator esse
que as estagiarias atribuiam a inquietacdo da turma, no entanto as condi¢fes ambientais
melhoraram e a turma continuou inquieta. O momento de maior dificuldade com a turma
trabalhada foi na parte de acolhimento, pois as estagiarias encontraram dificuldades de elaborar
uma linguagem direcionada para essa faixa etaria para lidar com as questdes que foram surgindo
relacionadas ao luto, perdas e conflitos diversos. Na turma do 1° Ano B no momento da coleta

foram percebidas as seguintes situacdes: treze alunos escolheram o emoji alegria, cinco
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escolheram o emoji tristeza, quatro alunos escolheram o emoji raiva e trés escolheram o emoji
nojo e um o emoji medo. Importante ressaltar que mesmo que o comando fosse para escolha de
somente uma emocdo, um dos alunos entregou mais de uma figura. Durante a acolhida foi
percebida pelas estagiarias a necessidade dos alunos de falarem sobre a escolha dos emojis da
tristeza, sendo que de acordo com os relatos das criangas 0 motivo se deu por luto de entes
préximos, problemas familiares e outros conflitos envolvendo alguém préximo. Fazem parte
desta turma 28 alunos, sendo que, neste dia somente 26 alunos estavam presentes. A turma
estava muita agitada e tiveram constantes interrup¢des durante as dinamicas. Os alunos
demonstraram dificuldade em executar os comandos solicitados pelas estagiarias. Durante o
relaxamento, no entanto, a dindmica conseguiu atingir a proposta inicial. Para as turmas de 5°
Ano A, B e C a linguagem do roteiro precisou ser adaptada para atender a faixa etaria dos
alunos, nesse sentido a linguagem precisou ser voltada para a faixa etaria apropriada e com
maior ampliacdo do vocabulério. Esta iniciativa se deu por considerar as diferencas bioldgicas,
comportamentais, cognitivas e socioemocionais das turmas do 5° ano em relagéo ao 1° ano. Ao
que se refere a essa consideracao, Bentzen (2021, p.24) ressalta que “Em seu sentido mais
basico, desenvolvimento se refere a mudancas ao longo do tempo na estrutura, no pensamento
ou no comportamento de um individuo que se instalam a partir de influéncias biolégicas e
ambientais. De modo geral, os alunos foram bem receptivos aos comandos, interagiram e se
expressaram muito bem diante das propostas. Embora a maioria deles ja haviam assistido em
um outro momento o filme Divertida Mente na escola, eles ficaram surpresos ao saberem da
existéncia do livro e neste sentido demonstraram interesse de solicitar a aquisicdo pela familia.
Da mesma forma alguns alunos foram convidados a ir a frente reconhecer a emogao apontada
pelas estagidrias e a contar alguma situacdo da sua vida cotidiana em que aparecia a emog¢ao
solicitada. A maioria dos estudantes se oferecia para participar e demostrava muito entusiasmo
para contar os fatos. Quando os colegas estavam a frente compartilhando as suas vivéncias, a
turma se posicionava com muita atencéo e respeito pelo colega. Em conseguinte, apos a entrega
dos emojis da mesma maneira que foi feita com as turmas anteriores, houve a necessidade de
uma acolhida diante das emogdes externadas, e neste sentido percebeu-se pelas estagiarias que
grande parte dos emojis tristeza se referiam a luto familiar e conflitos diversos, os emojis raiva
estavam relacionados a conflitos entre colegas e irméos, grande parte do emojis medo estavam
relacionados a medo do escuro e os da alegria uma grande maioria fez referéncia a viagem ou
visita a casa da avl. A atividade de relaxamento também precisou ser adaptada a faixa etaria.
Foi retirada a dindmica de cheirar a florzinha e assoprar a velinha, o foco foi trazer os estudantes

para a consciéncia corporal e imaginar lugares em que eles estdo em um contexto de alegria e
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meio a natureza com arvores, flores e animais. A instrugéo era de respirar pelo nariz e soltar o
ar pela boca em uma repeticao de cinco vezes. E ao som de uma musica de relaxamento deitar
a cabeca na carteira por alguns minutos. Neste sentido, todas as turmas aderiram bem a esta
proposta e conseguiram desfrutar do momento de forma muito produtiva. Foram ainda
estimulados a pedir ajuda de um adulto para lidar com suas emog¢des quando necessario e a
utilizarem da técnica de relaxamento aprendida em situacBes que sentirem que precisam se
acalmar. Cabe ressaltar a colaboracéo efetiva dos responsaveis da instituicdo concedente em

todas as acOes que foram desenvolvidas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante ao exposto pode-se afirmar que o Estagio Basico | foi de suma importancia
para que as académicas pudessem ter contato com a realidade dos contextos socioeducativos
que permeiam dentro do ambiente escolar. Conhecer e reconhecer as emogdes € de essencial
importancia para as criancas, tendo em vista que as emocdes se fazem presente em todos os
estagios do desenvolvimento humano. Uma crianga que consegue reconhecer e gerenciar suas
emoc0es se desenvolve, interage e se posiciona de forma muito mais significativa com o mundo
a sua volta. Assim sendo, realizar o plano de intervengdo com o objetivo de subsidiar os alunos
em processo de transicdo se tornou extremamente relevante. Além do mais, durante o periodo
de observacao outras situacdes foram observadas, como a necessidade de estender o plano para
os colaboradores da escola e as familias, visto que todos estes sdo coadjuvantes da
aprendizagem do aluno.

Desse modo, o Estadgio Bésico | mostrou a extrema importancia do trabalho do
psicologo no @mbito escolar, evidenciou ainda que mesmo diante de um esfor¢o continuo de
todos os envolvidos, sem a presencga deste profissional no local a lacuna para superar as
dificuldades de aprendizagens serdo muito dificeis de serem sanadas. Logo, tematicas como
“Conscientiza¢ao Sobre Epilepsia na escola”, e “como abordar o luto com as criangas” tem
grande relevancia para estudos futuros. Por fim, cabe ressaltar que é imprescindivel que seja
oferecida a todas as criangas, no ambiente familiar e no ambiente escolar um olhar voltado para
0 acolhimento para que esta se desenvolva de forma plena e tenha, através, dessas suas

demandas e necessidades atendidas.
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