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A LEITURA E OS ESTUDANTES COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE
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Kamila Pinto Alves!
Adriana Moreira de Souza Corréa?

RESUMO: Este trabalho objetiva investigar os recursos educacionais e procedimentos
pedagdgicos, presentes na literatura cientifica, utilizados nas praticas de leitura em turmas de
estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, o TDAH. Para isso, foi
realizada uma pesquisa exploratoria, bibliografica, na Biblioteca Eletronica Cientifica On-line
(SCIELO) e no Google Académico. Com a aplicacdo do método da revisdo sistematica da
literatura foi composto o corpus com quatro trabalhos, analisados em uma abordagem
qualitativa, por meio da Anéalise de Contetido. As reflexBes sobre a inclusdo, presentes nesse
estudo, se pautam nos estudos de autores como Queiroz (2003), Farfus (2008) e Girotto, Girotto
e Oliveira (2015) e, no que se refere ao estudante com TDAH, em autores como Silva (2003),
Rohde et al. (2019) e Roberts et al. (2020). Os resultados necessarios: promover formacao
continuada docente; realizar a aquisicdo e a orientacdo de uso de recursos educacionais, Como
a tecnologia digital e os recursos multissensoriais; e utilizar procedimentos como ajustar o
tempo para a realizagéo de atividades, empregar instrucdes claras ao propor tarefas, posicionar
0 estudante em locais com o minimo de elementos distraidores, produzir podcasts para a revisao
de conteudo, motivar e fornecer feedbacks, sdo praticas que contribuem para o seu
desenvolvimento. Nesse sentido, compreende-se uma acdo que perpassa as dimensdes
institucionais e da préatica, pressupondo a necessidade de articulacdo entre formacéo, aquisicdo
de material e orientacdo para a efetivacao de praticas inclusivas.
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READING AND STUDENTS WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This study investigates the educational resources and pedagogical procedures,
reported in the scientific literature, used in reading practices with students who have Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). To this end, an exploratory literature review was
conducted using the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Google Scholar.
Employing the systematic literature review method, a corpus of four studies was compiled and
analyzed using a qualitative approach via Content Analysis. The reflections on inclusion are
grounded in the work of authors such as Queiroz (2003), Farfus (2008), and Girotto, Girotto,
and Oliveira (2015), and, specifically regarding students with ADHD, on authors such as Silva
(2003), Rohde et al. (2019), and Roberts et al. (2020). The key outcomes identified include:
promoting ongoing teacher training; acquiring and providing guidance on the use of educational
resources, such as digital and multisensory technology; and implementing procedures like
adjusting the time for activities, giving clear instructions for tasks, seating students in locations
with minimal distractions, producing podcasts for content review, motivating, and providing
feedback—these practices contribute significantly to their development. In this sense, this work
iIs understood as an action that transcends both institutional and practical dimensions,
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presupposing the need for coordination between training, material acquisition, and guidance for
the effective implementation of inclusive practices.
Keywords: ADHD. Educational Resources. Inclusion.

INTRODUCAO

A educacdo brasileira é organizada em uma perspectiva inclusiva pautada na garantia
de atendimentos, recursos, servicos, profissionais, procedimentos entre outros mecanismos de
acesso e permanéncia nas instituicdes de ensino (BRASIL, 1996). Alguns desses discentes
podem apresentar dificuldades de aprendizagem, desafios temporarios que atingem uma area
especifica ou os transtornos de aprendizagem, uma condicdo clinica que afeta diferentes
dominios da vida e interferem na socializacdo e/ou no desenvolvimento (GIROTTO;
GIROTTO; OLIVEIRA, 2015).

Entre os transtornos de aprendizagem, destaca-se o Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH), uma condi¢do que interfere na interacdo e na construcdo do
conhecimento. Por essa razéo, os professores precisam conhecer formas de intervengdo para
garantir a participacdo dos estudantes nas diferentes atividades promovidas em sala de aula, em
funcdo de caracteristicas como: problemas de organizacdo, dificuldades em seguir rotinas,
sentimento de inadequacdo, entre outros (HOLANDA; BARBOSA,; SANTOS, 2023).

Diante do exposto, surgiu 0 seguinte questionamento: como superar as limitagdes
desse transtorno nas atividades de leitura realizadas nas aulas de Lingua Portuguesa? A partir
dessa inquietacdo, definiu-se o objetivo deste artigo que é: investigar recursos educacionais e
procedimentos pedagogicos, presentes na literatura cientifica, que podem ser utilizados nas
praticas de leitura em turmas de estudantes com TDAH. Logo, o objeto de estudo sdo as préaticas
pedagogicas de professores em turmas com esses discentes. Este estudo justifica-se pela
necessidade de apresentar aos professores de Lingua Portuguesa estratégias que favorecam o
desenvolvimento da leitura em turmas com educandos que tém essa condicéao.

Metodologicamente, de acordo com a classificacao de Prodanov e Freitas (2013), trata-
se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratdria quanto aos objetivos. No que tange aos
procedimentos de coleta de dados, € bibliogréafica e foi realizada por meio da Revisdo
Sistemética da Literatura (RSL), seguindo as orientagdes de Okoli (2019). As bases de dados
utilizadas foram a Biblioteca Eletrénica Cientifica On-line (SCIELO) e o Google Académico,
e os dados do corpus desta investigacdo foram analisados por meio da Andlise de Conteldo,
com base nas orientagdes de Franco (2005).

Este artigo, em seu referencial tedrico, discute a educagéo inclusiva, o papel do professor

nesse contexto e as caracteristicas do estudante com TDAMH, indicando suas dificuldades e
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possiveis formas de superacdo. Em seguida, foi delineada a metodologia, apresentada as
discussdes e as consideracOes finais sobre o estudo.

A EDUCACAO INCLUSIVA: A ESCOLA E O PAPEL DO PROFESSOR

A educacdo precisa compreender a diversidade de caracteristicas apresentadas pelos
estudantes, a fim de propor mediac6es que contribuam para o seu desenvolvimento e para a

construcdo de sociedades mais justas e equitativas. Para Stainback e Stainback (1999, p. 11):

uma escola inclusiva [...] € aquela que educa todos os alunos em salas de aulas
regulares. Educar todos os alunos em salas de aulas regulares significa que
todo aluno recebe educacao e frequenta aulas regulares. Também significa que
todos os alunos recebem oportunidades educacionais adequadas, que séo
desafiadoras, porém ajustadas as suas habilidades e necessidades, recebem
todo o apoio e ajuda de que eles e seus professores possam, da mesma forma,
necessitar para alcancar sucesso nas principais atividades. [...]. Ela é um lugar
do qual todos fazem parte, em que todos sdo aceitos, onde todos ajudam e sdo
ajudados por seus colegas e por outros membros da comunidade escolar, para
gue suas necessidades educacionais sejam satisfeitas.

Os autores propdem uma ressignificacdo da escola, pautada na valorizacdo da
diversidade de formas de ensinar e de aprender, com o objetivo de atender as singularidades
dos estudantes. Essa abordagem estimula o acolhimento, a contribuicdo e a participacdo de
todos, independentemente de suas caracteristicas, a fim de promover uma educacao inclusiva.

Nesse processo, Queiroz (2003) ressalta que tal ambiente de ensino deve se modificar
para atender as particularidades de cada discente, de maneira a garantir uma educacao de
qualidade, de forma organizada, estratégica e com o uso adequado de recursos educacionais.
Além da reorganizacdo do trabalho escolar, Ferreira (2020) defende que a educacéo inclusiva
precisa de redes de apoio e, por isso, a escola e familia sejam parceiros, para que esses tutores
possam dar continuidade a socializacéo e ao aprendizado dos discentes.

Dessa forma, ao acolher estudantes com necessidades educacionais especiais (NEE),
as instituicdes de ensino fortalecem os lagos comunitarios e preparam 0s jovens para serem
cidadaos ativos e empaticos. Nesse processo, 0 papel do professor exerce um papel essencial
na construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva para todos, pois, além de ser o mediador
do acesso ao conhecimento, contribui com a formacgéo voltada ao acolhimento da diversidade.

Assim, a docéncia é uma profissdo desafiadora, pois requer atualizacdo constante em

funcdo das demandas que surgem como resultado das novas formas de ser, se relacionar e
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aprender, a exemplo do uso das tecnologias digitais, dos valores sociais compartilhados e dos
interesses dos estudantes. No que se refere a educacdo inclusiva, a atualizagdo do professor
deve estar voltada tanto para o contetudo ensinado quanto para as préaticas de ensino (FARFUS,
2008). Logo, exige a compreensado das praticas que estimulam a superacédo das dificuldades de
cada educando. Sobre a atuacdo do professor, o Art. 13 da LDB destaca que suas principais
fungdes séo:

(i) Participar da elaboracdo da proposta pedagdgica do estabelecimento de
ensino; (ii) Elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta
pedagbgica do estabelecimento de ensino; (iii) Zelar pela aprendizagem dos
alunos; (iv) Estabelecer estratégias de recuperacdo dos alunos de menor
rendimento; (v) Ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de
participar integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, a avaliacao
e ao desenvolvimento profissional; (vi) Colaborar com as atividades de
articulagdo da escola com as familias e a comunidade (BRASIL, 1996, p. 42).

Diante disso, além de ministrar as aulas, planejar, avaliar e dedicar-se a formacéo
profissional, o docente deve atuar colaborativamente com os demais segmentos da comunidade
escolar e ter compromisso com a aprendizagem dos estudantes, sobretudo daqueles que
precisam de estratégias diferentes para melhorar seu rendimento.

No planejamento e realizacdo de atividades, Farfus (2008) explica que os professores
tendem a focar no diagnoéstico patoldgico, que geralmente define as limitacdes dos discentes,
em vez de explorar as suas potencialidades. Desse modo, o diagnostico precisa ser utilizado
como ponto de partida para compreender as habilidades e as capacidades Unicas e, para isso, é
necessario que os educadores facam uma reinterpretacdo do diagndstico, a fim de compreender
as dificuldades enfrentadas por esses discentes e oferecer um suporte eficaz que valorize as
capacidades de cada um. Ainda de acordo com Farfus (2008, p. 30):

[...] existe a necessidade de uma redefinicdo do papel do professor e de sua
forma de atuar, no pensamento sistémico. E necessario pensar na
aprendizagem como um processo colaborativo e de transformacdo que
proporcione a formacao de alunos inseridos no mundo, e ndo mais em apenas
uma comunidade local. Finalmente pensar na educacdo em relacdo aos
aspectos da ética, da estética e da politica; a educacdo fundamentada em um
ideal democrético.
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Nessa perspectiva, a autora enfatiza que o professor atua como facilitador de uma
aprendizagem colaborativa, interconectada e transformadora para favorecer a participacéo de

todos. Para que isso aconteca, Minetto (2008, p. 101) destaca que:

O professor precisa organizar-se com antecedéncia, planejar com detalhes as
atividades e registrar o que deu certo e depois rever de que modo as coisas
poderiam ter sido melhores. E preciso olhar para o resultado alcancado e
perceber o quanto “todos” os alunos estdo se beneficiando das agOes
educativas.

Para Minetto (2008), a aula deve ser ministrada com metodologias diversas, pois
formas diferentes de abordar o conteddo podem estimular a superacdo das dificuldades dos
estudantes. Além disso, orienta-se 0 uso de adaptacdes curriculares de pequeno porte, que sao:

[...] modificages promovidas no curriculo, pelo professor, de forma a permitir
e promover a participacdo produtiva dos alunos que apresentam necessidades
especiais no processo de ensino e aprendizagem, na escola regular [...] Elas
podem ser implementadas em vérias areas e momentos da atuacdo do
professor: na promocgdo do acesso ao curriculo, nos objetivos de ensino, no
conteudo ensinado, no método de ensino, no processo de avaliagdo, na
temporalidade. (BRASIL, 2000, p. 8 —9).

E relevante destacar que, além dessas, ha as adaptacdes de grande porte, que envolvem
acOes relativas aos sistemas de ensino e gestores da educacdo (BRASIL, 2000). No entanto,
como o objetivo deste estudo é abordar as préaticas de leitura em turmas com estudantes com
TDAH, ou seja, a acdo do professor, o enfoque sera dado as adaptacdes de pequeno porte.
Assim, ap6s conhecer os pressupostos da educacdo inclusiva e o papel do docente nesse
processo, é preciso entender as caracteristicas do estudante com TDAH, como discutido na

sequéncia.

O ESTUDANTE COM TDAH: CARACTERISTICAS E APRENDIZAGEM

A educacdo precisa identificar demandas e ressignificar as praticas de ensino para
favorecer a aprendizagem dos educandos. Para isso, no que se trata do discente com TDAH, é
necessario discutir as caracteristicas e a percepcao sobre suas potencialidades, tendo em vista
que, para 0 senso comum, suas singularidades podem ser confundidas com comportamentos

inadequados, em detrimento de integrar as fungdes bioldgicas que interferem em sua vida.
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O TDAH, segundo a 5% edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5, 2014), é definido como um transtorno neurobiolédgico caracterizado por
padrdes persistentes de desatencdo, hiperatividade e impulsividade (ROHDE et al., 2019). Silva
(2003) complementa que essas manifestacdes impactam diretamente na capacidade de
organizacdo, no cumprimento de tarefas, na desatencao e no controle comportamental.

A autora explana ainda que a hiperatividade ndo é apenas um excesso de energia, mas
uma necessidade constante de estar em acdo e, muitas vezes, manifesta-se de maneira
inadequada ou exagerada para determinado contexto, sobretudo em ambientes em que a
concentracéo e a calma séo exigidas, como o trabalho e a escola. Assim, agdes como sacudir as
pernas, rabiscar, roer as unhas ou mexer nos cabelos revelam a reduzida capacidade em
permanecer paradas e funcionam como forma de aliviar a inquietacéo interna.

Conforme 0 DSM-5 (2014), ha trés tipos de TDAH: TDAH com predominancia de
desatencdo; TDAH com predominancia de hiperatividade/impulsividade; TDAH combinado.
O primeiro tipo tem como principal caracteristica a limitagdo em manter a atencdo e
concentracdo por um longo periodo em determinadas atividades. S&o pessoas distraidas, que
esquecem compromissos, perdem objetos com frequéncia e tém problemas em organizar e
concluir atividades. O segundo tipo tem como principais sintomas a inquietacdo fisica e
comportamentos impulsivos. Trata-se de pessoas com dificuldade em ficar paradas, por isso,
falam ou agem sem pensar e tém problemas em esperar a sua vez, o que pode ocasionar
problemas em contextos sociais, escolares e profissionais. O terceiro tipo compreende pessoas
com desatencdo, hiperatividade e impulsividade ao mesmo tempo.

Rohde et al. (2019, p. 58) ressaltam que “[...] como em todas as demais condi¢des
psiquiatricas, ndo hd um exame complementar ou biomarcador com valor preditivo positivo
ou negativo suficiente para o diagnostico do TDAH”, mas, segundo 0s autores, existem

sintomas que podem levar a identificacdo desse transtorno. Diante disso,

0 DSM-5 requer um padréo persistente de sintomas para que se faca o
diagndstico de TDAH. E sugerida uma duracéo especifica de pelo menos 6
meses [...]. A raz&do do critério se baseia em dados de pesquisa que sugerem
vulnerabilidade bioldgica estavel do transtorno e no reconhecimento de que
seus sintomas cardinais sdo inespecificos e podem surgir como uma resposta
a curto prazo a estressores ambientais, como familiares ou demandas de
ensino. (ROHDE et al., 2019, p. 47)

Dessa forma, para o diagnostico do TDAH, o DSM-5 estabelece a necessidade de

identificacdo de um padrdo persistente de sintomas, que podem se manifestar em diferentes
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ambientes e por diversos fatores. Para minimizar os sintomas, ha diferentes tipos de tratamento
e, entre eles, 0s que requerem o uso de medicamentos. Segundo Junior Camargos e Nicolato
(2009), as prescricbes médicas podem melhorar a qualidade de vida ao atuarem na diminuicao
da desatencdo, impulsividade e hiperatividade.

Desse modo, no que se refere as praticas de ensino, é fundamental que a escola e 0s
docentes estejam atentos aos sinais do TDAH, para que possam orientar a familia na busca por
diagnostico e atendimentos necessarios, bem como selecionar recursos e procedimentos

pedagdgicos que favorecam a aprendizagem desses estudantes. Isso € relevante porque,

Para as pessoas com TDAH, a escola pode ser uma etapa muito dificil.
Primeiramente, para os hiperativos fisicamente, a exigéncia de permanecer
parado por muito tempo € deveras desafiadora, principalmente se o estudante
considerar o assunto desinteressante, somadas a dificuldade em seguir regras
e manter autocontrole. Como na escola predomina o trabalho intelectual, com
ensinamentos que pressupdem disciplina e obediéncia, o estudante tende a se
sentir dissociado. (HOLANDA; BARBOSA; SANTOS, 2023, p. 184).

Assim, a escola e o professor devem estar atentos as propostas pedagdgicas que
promovam tanto o enriquecimento académico quanto o crescimento pessoal e social dos
discentes. Para isso, a abordagem pedagogica deve ser inclusiva e adaptada, de modo a garantir
uma aprendizagem significativa a todos os estudantes.

Rohde et al. (2019) afirmam que esses estudantes preferem rotinas matinais
consistentes para ir a escola, isso porque ao iniciar o dia com uma estrutura definida, sentem-
se mais organizados e tranquilos, o que facilita o desenvolvimento de atividades que demandam
concentracdo, como a leitura. Ainda para os autores, os discentes com TDAH, se comparados
com colegas da mesma faixa etaria, precisam de maior atencdo nos deveres de casa e em tarefas
diversas. Dessa maneira, & preciso criar um ambiente com reducdo de distracdes,
principalmente no desenvolvimento das praticas de leitura, para contribuir com a melhoria de

seu desempenho. De acordo com o0s autores:

Mesmo se forem muito inteligentes e tomarem medicacdo para 0 TDAH, esses
estudantes podem ter dificuldades em dar demonstragdes de seu aprendizado
se ndo tiveram acomodac®es especiais para realizar os trabalhos de aula ou
para fazer provas e testes. Isso pode se dever a menor velocidade de
processamento, falta de atencéo a detalhes, impulsividade para responder [...].
(ROHDE et al., 2019, p. 81).
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Como destacam os autores, a medicacgéo e a inteligéncia sdo insuficientes e ndo devem
substituir as adaptacfes pedagogicas. Na leitura, os principais obstaculos enfrentados por
discentes com TDAH decorrem das dificuldades em manter o foco, organizar as ideias de forma
clara e seguir etapas de planejamento que, por sua vez, impactam diretamente a qualidade da
interpretagdo dos textos (ROBERTS et al., 2020). Por isso, os docentes precisam conhecer essas
caracteristicas, a fim de utilizar recursos e procedimentos que auxiliem esses estudantes no
desenvolvimento da leitura, tendo em vista que é uma habilidade fundamental para o acesso a
informacdo, ao conhecimento, a interacéo e a outras praticas sociais cotidianas.

Roberts et al. (2020) indicam ainda que os professores podem dar instru¢des explicitas
e estruturadas, assim como feedbacks frequentes e positivos para incentivar os discentes em
cada pequena evolugcdo. Em complementaridade, Rohde et al. (2019) dizem que adaptacGes
curriculares de pequeno porte, como a ampliacdo do tempo para a realizacdo de atividades, a
divisdo das tarefas em etapas menores e 0 uso de diferentes instrumentos e momentos de
avaliacdo, sdo fundamentais para compreender o desempenho dos discentes com TDAH.
Assim, estudar a formacgdo para o conhecimento das caracteristicas desses estudantes, bem
como 0s recursos e procedimentos que podem auxilid-los no contexto escolar, é essencial para

a promocao de uma educacao verdadeiramente inclusiva.

METODOLOGIA

Para delinear a organizacdo do percurso metodologico da pesquisa, sera utilizada a
classificacdo de Prodanov e Freitas (2013) e Oliveira (2016). A abordagem da investigacao é
qualitativa, a qual, segundo Oliveira (2016, p. 60), “[...] pode ser caracterizada como sendo um
estudo detalhado de um determinado fato, objeto, grupo de pessoas ou ator social e fenbmeno
darealidade”, e que busca compreender as caracteristicas, significados e contextos relacionados
ao objeto de estudo, sem a intengdo de medir ou expressar os dados em numeros. Quanto aos
objetivos, a pesquisa é exploratoria, pois visa a ampliacdo do conhecimento sobre o tema, de
maneira a possibilitar a definicdo e o delineamento de outras investigacoes.

Sobre o procedimento de coleta de dados, trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, tendo
em vista que analisa materiais ja publicados, como artigos cientificos e dissertacdes que
receberam tratamento cientifico. Para Oliveira (2016), esse tipo de investigacdo permite ao
pesquisador conhecer o que ja foi discutido sobre o assunto, identificar lacunas e orientar novas
investigacOes. Este estudo seguiu as orientac6es de Okoli (2019) para a elaboragdo de uma RSL,

que consiste em uma abordagem rigorosa de levantamento bibliografico sobre estudos
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publicados e, assim, permite que o pesquisador mapeie o conhecimento produzido e detecte
lacunas, a fim de sugerir novos caminhos para futuras investigacdes sobre o tema.

Conforme Okoli (2019), a producdo de uma RSL requer que o pesquisador: (1)
identifique o objetivo; (2) planeje o protocolo; (3) aplique uma selecdo; (4) busque a
bibliografia; (5) extraia os dados; (6) avalie a qualidade; (7) sintetize os estudos; e (8) escreva
a revisdo. No primeiro momento, foi definido o objetivo: investigar recursos educacionais e
procedimentos pedagdgicos presentes na literatura cientifica que podem ser utilizados nas
praticas de leitura em turmas de estudantes com TDAH.

No segundo momento, foram selecionadas as bases de dados — a SCIELO e o Google
académico — por disporem de amplo acervo de textos cientificos. No terceiro momento, foram

elaborados os critérios de inclusdo e exclusdo, conforme descrito no Quadro 1:

Quadro 1 - Critérios de selecdo de textos
Inclusdo Excluséo

Estudos que abordam a relacéo entre o TDAH e Estudos  focados  exclusivamente  em
a dificuldade de leitura em adolescentes. intervengdes terapéuticas.

Publicacdes completas das bases de dados| Trabalhos disponiveis parcialmente on-line.
SCIELO e Google Académico.

Trabalhos publicados entre 1996 e 2023. Trabalhos com publicacdo anterior a 1996.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A escolha do periodo de selecdo das publicagdes utilizadas neste estudo ocorreu em
funcdo da promulgacdo da LDB n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (BRASIL, 1996).
Portanto, sdo textos que devem estar alinhados a perspectiva inclusiva. No quarto momento,
iniciou-se o levantamento nas bases de dados. As buscas na SCIELO foram realizadas no
periodo de 1° a 15 de julho de 2024, com as palavras-chave “TDAH”, “inclusdo” e “educacédo
regular”, e resultaram em cinco artigos cujos titulos tinham relacdo com o objetivo do estudo.

As buscas no Google Académico aconteceram no periodo de 1 a 20 de julho de 2024,
utilizando as palavras-chave “TDAH”, “Inclusdo Social”, “DSM”, “Educagdo Inclusiva” e
“Estudantes com TDAH”. Os filtros selecionados foram: textos publicados no periodo de 1999
a 2023; e tipo de literatura: artigos e dissertacdes e, pela analise dos titulos, 30 resultados
apresentaram pertinéncia com o0s objetivos.

No quinto momento, os estudos foram organizados para a coleta de dados. Para isso,
os resumos dos 35 textos foram analisados e selecionados quatro para compor o corpus da

pesquisa, porque: (1) apresentavam caracteristicas dos estudantes com TDAH; (2) alinhavam-
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se a proposta inclusiva; e (3) discutiam as dificuldades dos estudantes com TDAH no processo
de aprendizagem, bem como as adaptagdes necessérias para trabalhar a leitura.

No sexto momento, foi realizada a leitura integral dos textos, com o intuito de avaliar
a qualidade dos artigos e da dissertacdo. As quatro pesquisas descrevem as intervencdes e, por
isso, foram escolhidas para compor o corpus desta RSL. As informagdes gerais desses estudos
séo apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2 — Dados gerais do corpus da investigacdo
Ano | Autor/a Titulo Base de Género

dados Textual

2020 | Britoe Educacdo Inclusiva e o Papel do Professor Google Artigo
Teixeira académico

2021 |Carvalho O processo de aprendizagem da leitura e da Google Artigo
e Paz escrita em alunos com transtorno do déficit de |académico

atencdo e hiperatividade: as contribuicdes de
recursos tecnoldgicos facilitadores

2022 | Favero Estratégias de leitura para alunos com Google | Dissertacdo
TDAH: um estudo de caso académico
2023 |Holanda, | A importancia do professor no desenvolvimento | Google Artigo
Barbosae| de estudantes com transtorno de déficit de |académico
Santos atencdo e hiperatividade (TDAH)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Sob as orientacbes de Franco (2005), apos realizar a leitura aprofundada dos textos
gue compdem o corpus foram construidas, a posteriori, trés categorias de analise: (1) formacéo

de professores; (2) recursos educacionais; (3) procedimentos pedagogicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a andlise dos dados bibliométricos, serdo retomadas as informagdes presentes no
Quadro 2 (disposto na secdo de Metodologia), referentes a trés artigos (BRITO; TEIXEIRA,
2020, CARVALHO; PAZ, 2021, HOLANDA; BARBOSA; SANTOS, 2023) e uma dissertacao
(FAVERO, 2022). Essas pesquisas foram coletadas no Google Académico, e o periodo de
publicacdo concentra-se entre os anos de 2020 e 2023. Os titulos indicam que dois deles focam
no trabalho do professor (BRITO; TEIXEIRA, 2020, HOLANDA; BARBOSA; SANTOS,

2023) e dois nos procedimentos pedagdgicos para a aprendizagem do estudante com TDAH
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(CARVALHO; PAZ, 2021, FAVERO, 2022). A sintese das informaces desses textos (objetivo
e metodologia) esta descrita no Quadro 3.

Quadro 3 - Objetivo e a metodologia do corpus da investiga¢do

Autor/a Objetivo Metodologia
e ano
Britoe | Analisar as leis que garantem os | Estudo bibliografico, de abordagem

Teixeira | direitos das pessoas com deficiéncia ou | qualitativa, em artigos, revistas
(2020) | com transtorno, a fim de participem das | eletrénicas e livros coletados no

atividades no ensino regular. Google Académico.

Carvalho | Conhecer a contribuicdo de recursos | Estudo bibliografico, de abordagem
e Paz | tecnoldgicos facilitadores a | qualitativa, em livros, artigos de
(2021) | aprendizagem da leitura e da escrita de | periddicos e informacdes presentes na

discentes com TDAH. internet, para conhecer a contribuicdo
desses recursos na aprendizagem da
leitura e escrita de estudantes com
TDAH.
Favero | Discutir a pertinéncia de estratégias de | Estudo de caso, de abordagem
(2022) | leitura apresentadas pela autora no | qualitativa, realizado em uma turma
desenvolvimento da  compreensdo | inclusiva.
leitora de estudantes com TDAH.

Holanda, | Analisar a formacédo do corpo docente | Pesquisa de cunho bibliogréfico e
Barbosa | para o trabalho com o estudante com | documental, de abordagem qualitativa.

e Santos | TDAH.

(2023)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Ao analisar os objetivos dos estudos presentes no Quadro 3 e relaciona-los com o
Quadro 2, é possivel notar que as pesquisas cujos titulos indicavam a centralidade das
discussbGes no professor abordaram a tematica sob dois enfoques: Brito e Teixeira (2020)
investigaram a legislacdo, enquanto Holanda, Barbosa e Santos (2023) trataram da formacéo
docente. Ja as investigacdes com énfase nas praticas pedagdgicas voltaram-se para o estudo da
tecnologia digital no ensino (CARVALHO; PAZ, 2021) e o uso de estratégias de ensino
(FAVERO, 2022). Desse modo, a sintese dessas pesquisas pode contribuir para que o leitor tenha
uma visdo abrangente sobre a tematica, pois permite conhecer os direitos, as praticas, 0s recursos
educacionais e a formacéo do professor, que é o mediador do processo de aprendizagem desses
discentes.

No que se refere a metodologia desses trabalhos, a abordagem foi qualitativa e os
dados coletados oriundos, predominantemente, de revisGes bibliograficas, documentais e
analises de préticas realizadas pela pesquisadora em uma turma com discentes com TDAH. Na

sequéncia, serdo destacadas as contribuicfes dos estudos, organizadas em trés categorias de
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andlise: (1) formacdo de professores; (2) recursos educacionais; e (3) procedimentos

pedagogicos.

Formacéo de professores

Para abordar a pratica do professor, € preciso considerar, primeiramente, a sua
formacéo, a fim de entender as concepcdes e 0s saberes que guiardo sua acdo, como discutem
os estudos de Brito e Teixeira (2020) e Holanda, Barbosa e Santos (2023).

Brito e Teixeita (2020) abordam urgéncia da formacdo continuada de professores para
garantir a inclusdo dos estudantes com TDAH na escola. Elas ressaltam que, embora haja leis
que assegurem o direito dessas pessoas a educacdo, € preciso que 0s professores estejam
preparados para trabalhar com as diferencas, de modo que todos os discentes aprendam,
convivam juntos e se sintam acolhidos no ambiente escolar.

Holanda, Barbosa e Santos (2023) afirmam que € preciso conhecer o estudante e as
suas formas de aprender para realizar intervencdes que promovam seu desenvolvimento. Os

autores advertem que:

[...] € necessério que o professor saiba diferenciar o TDAH de uma simples
ma-educacdo, indoléncia ou preguica, ter perspicacia na distingdo entre o
comportamento normal e o atipico. A dificuldade em perceber a conduta esta
ligada a deficiéncias na formacao do professor, entretanto, esta ndo € a Unica
causa. Seria simplista atribuir essa falta de percepcéo Unica e exclusivamente
a formag&o do professor, o despreparo por parte dos professores em lidar com
certos conflitos é real, mas também se atribui esta dificuldade a propria
estrutura escolar (HOLANDA; BARBOSA; SANTOS, 2023, p. 185).

Os autores ressaltam a necessidade de capacitagdo docente e organizagédo da estrutura
da escola para implementar recursos e procedimentos que contribuam para a superacdo dos
desafios encontrados pelos estudantes com TDAH no contexto escolar. Além disso, destacam
que “acrescenta-se a formacédo do professor para acolher o estudante com TDAH, a necessidade
de a familia buscar atendimento profissional especializado” (HOLANDA; BARBOSA,
SANTOS, 2023, p.185). Diante do exposto, a educagédo do discente com TDAH configura-se
como uma agao com o objetivo de favorecer seu desenvolvimento e aprendizagem, uma vez
que situacbes que provocam sobrecarga cognitiva e/ou emocional podem atrapalhar o

desenvolvimento desses processos.
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Apos compreender a relevancia da formagdo docente para o reconhecimento das
caracteristicas dos estudantes com TDAH, o acolhimento e desenvolvimento de atividades que
favorecam a aprendizagem, serdo, a seguir, elencados recursos educacionais que podem

contribuir com esse processo.
Recursos educacionais

O uso de tecnologias na educagdo tem sido um assunto amplamente debatido no
cenario educacional atual, em funcdo de sua presenca constante no contexto social. Por essa
razdo, € necessario discutir alternativas para favorecer o processo de ensino-aprendizagem dos
estudantes com TDAH, alinhadas as suas préaticas cotidianas. Quanto a isso, as discussdes
estardo pautadas nos estudos de Carvalho e Paz (2021) e de Holanda, Barbosa e Santos (2023).

Carvalho e Paz (2021) apresentam, como alternativa as dificuldades dos discentes com

TDAH no processo de leitura, 0 uso de recursos visuais, pois:

[...] permitem um melhor compartilhamento de conhecimentos. O uso de
recursos visuais, por exemplo, pode tornar os contelidos mais atrativos e
auxiliar no foco e na memorizacédo. Infogréficos, ilustragdes e animagdes sdo
alguns recursos visuais que podem levar informagdes de forma resumida,
rapida e atraente. (CARVALHO; PAZ, 2021, p. 14).

Conforme as autoras, esses recursos podem auxiliar na concentracdo e internalizacéo
do conteddo, a medida que permitem maior interatividade e utilizam estimulos visuais e
auditivos, combinando vérias linguagens, de modo a contribuir para a ampliacdo do tempo de
foco dedicado a atividade. As autoras elencam ainda o uso de tecnologias digitais, como “jogos
digitais, softwares educativos, recursos audiovisuais, infografia, exploracdo de aulas
audiovisuais, entre outras.” (CARVALHO; PAZ, 2021, p. 11). Os autores também indicam o
aplicativo “Supera”, uma ferramenta que possui uma série de atividades voltadas ao
desenvolvimento da atencéo, do raciocinio l6gico e da memodria.

Como destacam as autoras, ha varias possibilidades de recursos que podem ser
utilizados pelo professor, de acordo com seus objetivos de aprendizagem. Para isso, € preciso
que o docente utilize-as estrategicamente em intervencgdes que potencializem o engajamento e
o progresso académico dos estudantes. No que se trata do registro das palavras, ¢ preciso®|...]
permitir o uso de computadores para digitacdo, nos casos de torpeza motora encontrada em
alguns discentes com TDAH, e corretores ortograficos, para os casos de dificuldades na fixacdo

das representagdes ortograficas, podem ser uma estratégia viavel” (CARVALHO; PAZ, 2021,
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p. 14). Ao propor solucbes como o uso de computadores para digitacdo e de corretores
ortogréficos, as autoras enfatizam estratégias que favorecem a fixacao das representagdes das
palavras e reduzem o impacto negativo desses desafios na leitura e no desempenho académico.

Holanda, Barbosa e Santos (2023, p. 184), por sua vez, destacam que “a internet, a
televisdo e demais midias e tecnologias também influenciam negativamente, pois o excesso de
informagdes intensifica a hiperatividade mental e vicia a mente em estimulos constantes”.
Diante do exposto, os autores desaconselham o uso de tecnologias digitais em turmas com
estudantes com TDAH. No entanto, em funcdo dos argumentos trazidos nas pesquisas de
Carvalho e Paz (2021) e de Holanda, Barbosa e Santos (2023), é possivel inferir que, o docente
com formacdo adequada poderd acompanhar o estudante no uso dos recursos aplicados e

identificar as contribuicBes ou as adequacdes necessarias para favorecer o seu aprendizado.

Procedimentos pedagdgicos

Os procedimentos pedagdgicos desempenham um papel crucial no processo de ensino-
aprendizagem porgue compreendem a mediacdo na construcdo de conhecimentos. Nesse
sentido, as pesquisas de Brito e Teixeira (2020), Carvalho e Paz (2021), Favero (2022) e
Holanda, Barbosa e Santos (2023) trazem contribuigdes sobre o tema. Brito e Teixeira (2020,
p. 185-186) destacam que:

[...] primeiramente o educador deve conhecer o seu aluno, saber o que ele mais
gosta, 0 que lhe faz sentir mais seguro, seus medos e dificuldades. E essencial
gue o professor tenha conhecimento desses fatores, pois é a partir deles que
podera desenvolver atividades dentro do padrdo de cada aluno. Para o
acontecimento desse processo € necessario que o professor conhecga o (PDI),
Plano de Desenvolvimento Individual.

Assim, é necessario entender que a condicdo de TDAH é plural e envolve os tipos
desatento, hiperativo/impulsivo e combinado, os quais se interligam as singularidades de
construcdo do conhecimento. Nesse sentido, o estudante com TDAH deve ser entendido como
um ser unico e, por isso, o planejamento de atividades deve focar em suas necessidades, em
detrimento de orientar-se em informagdes genéricas voltadas a atender o perfil tipico desse
transtorno.

Brito e Teixeira (2020) reafirmam a relevancia do professor conhecer e produzir o PDI,
um documento que traz a identificagdo de necessidades, a definicdo de metas de curto e longo

prazo e a especificacdo das adaptagdes e dos recursos para 0 desenvolvimento do discente. O
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PDI € um instrumento que organiza intervencdes, facilita 0 acompanhamento do progresso e a
identificacdo dos ajustes necessarios para atender as particularidades dos discentes.

No que tange a organizacao do espaco escolar em turmas com estudantes com TDAH,
Holanda, Barbosa e Santos (2023, p.183) orientam que “a organizacdo da sala deve ser
minimalista, sem enfeites e cores que concorram com o foco da aula. A posicdo do estudante
na sala deve ser na frente e centralizado. O ambiente deve ser livre de qualquer discriminagdo
e preconceito.” Para os autores, essa recomendacdo evidencia que pequenas adaptagcdes podem
ter um impacto significativo no sucesso escolar.

Ademais, Holanda, Barbosa e Santos (2023) acrescentam que, associado a isso, 0
docente deve planejar aulas dindmicas e utilizar de reforcos positivos, como elogios, que
evidenciem o progresso dos estudantes, pois isso, os faz sentirem-se mais confiantes e
engajados no processo de aprendizagem. Em complementaridade, Favero (2022) afirma que o
acompanhamento continuo e o fornecimento de feedback imediato s&o essenciais, pois auxiliam
os estudantes com TDAH na correcdo de possiveis erros e evitam distracoes.

No que se refere aos procedimentos pedagdgicos para ensino de leitura, Favero (2022,

p. 35) destaca que:

As pessoas aprendem a gostar de ler no momento em que séo lhes oferecidos
diversos recursos, de forma prazerosa. Assim, continuam se dedicando e
buscando outros meios para que a aprendizagem da leitura aconteca. Além de
alfabetizar, a escola precisa oferecer técnicas que levem o aluno a aprender a
compreender o significado do que esta lendo, ndo apenas a decodificar as
letras. O aluno, ao ler, precisa entender o enunciado, a ideia central do texto,
dar sua opinido sobre o assunto.

Para isso, Favero (2022), ao estudar métodos personalizados para o aprendizado da
leitura, afirma que a realizacdo de atividades que envolvam o trabalho com imagens e videos,
0 uso de recursos multissensoriais, a leitura em voz alta, a elaboracéo de resumos, a orientacdo
para pequenas pausas no decorrer da leitura, a organizacdo de um ambiente sem distracgdes, a
selecdo de livros com assuntos do interesse desses estudantes e a insercao de tecnologias digitais
podem contribuir com a melhoria dos resultados. Holanda, Barbosa e Santos (2023) ressaltam,
ainda, a importancia da conexdo entre 0 novo conteddo e as experiéncias anteriores dos
discentes como forma de potencializar a aprendizagem.

Outrossim, Carvalho e Paz (2021, p. 14) afirmam que a producdo de podcasts pode
auxiliar os estudantes na revisdo de pontos importantes durante os estudos em casa, além de

servir como um meio de registro pessoal. Em sintese, a criagdo de um ambiente de
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aprendizagem inclusivo e adaptado as necessidades dos estudantes com TDAH, aliado a
praticas pedagogicas adequadas, é crucial para promover a inclusdo desses discentes.

Outras orientagdes para professores de estudantes com TDAH

Os estudos de Brito e Teixeira (2020), Carvalho e Paz (2021), Favero (2022) e
Holanda, Barbosa e Santos (2023) trazem contribuicdes singulares para a promogdo da
inclusdo, o papel do professor, conhecimento de recursos educacionais e procedimentos
pedagogicos. Assim, nesta secdo, serdo rememorados outros autores citados ao longo deste
estudo que também apontam caminhos para a remogao dos entraves enfrentados por estudantes
com TDAH.

No que se trata da formacéo e papel do professor, Farfus (2008) defende que, em uma
educacdo democratica, o professor atua como agente de transformacdo e colabora¢do no
processo de ensino-aprendizagem. Para isso, como destaca Ferreira (2020), esse profissional
precisa reconhecer e valorizar as diferencas para propor atividades que favorecam o
aprendizado.

Queiroz (2003) e Stainback e Stainback (1999) explicam que o uso de recursos
educacionais e préaticas pedagogicas alinhadas as necessidades e aos interesses dos estudantes
com TDAH pode equiparar oportunidades e contribuir para a oferta de uma educacgdo de
qualidade. Para isso, o professor precisa utilizar o diagnostico como forma de identificar as
potencialidades dos discentes e, a partir disso, tracar o PDI com elementos que contribuam para
0 seu aprendizado. Rohde et al. (2019) indicam ainda o uso de varios instrumentos de avaliacdo
para um acompanhamento mais eficaz.

No que se trata dos procedimentos pedagdgicos, Minetto (2008), em consonancia com
Favero (2022) e Carvalho e Paz (2021), defende a adocdo de metodologias flexiveis para
estabelecer um ambiente de aprendizagem inclusivo. Além disso, propde que o professor
organize-se com antecedéncia, planeje detalhadamente suas atividades e registre aquelas que
foram produtivas, bem como e as que precisam ser repensadas em caso de reaplicacéo.

Rohde et al. (2019), por sua vez, orientam a concentracdo de atividades escolares no
turno da manhd, o ajuste do tempo em funcdo das caracteristicas do estudante, a divisdo da
tarefas em partes menores, com pausas programadas entre elas. Ja Roberts et al. (2020) indicam
0 uso de instruc@es explicitas, motivacédo e feedbacks positivos.

Desse modo, tanto os autores do corpus desta RSL quanto aqueles elencados para a

fundamentacdo desse estudo apresentam alternativas que contribuem para a superagdo das
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dificuldades dos estudantes com TDAH utilizando-se de adaptagdes curriculares de pequeno
porte na garantia de uma educagdo democratica e de qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou identificar elementos que contribuem para a préatica do professor
em turmas com estudantes com TDAH. Para isso, foi preciso, inicialmente, pautar-se nos
pressupostos da inclusdo que entende as diferencas como elementos que precisam ser
considerados no planejamento das préaticas de ensino.

Entre os desafios que o estudante com TDAH encontra na escola esta a leitura, uma
habilidade fundamental para o acesso a informacdo e ao conhecimento. Dessa forma, é
necessario conhecer a condi¢do do estudante de modo a selecionar recursos educacionais e
procedimentos didaticos que estimulem o desenvolvimento desses discentes, colocando-0s em
igualdade de oportunidades nas atividades oferecidas pela escola. Tal abordagem exige
formagdo continuada, planejamento pedagogico e andlise da efetividade das acdes
desenvolvidas em funcdo dos objetivos tracados e os resultados esperados.

No que concerne aos recursos educacionais, o uso de tecnologias digitais como 0s
aplicativos (a exemplo do Supera), softwares especificos, recursos visuais (como infograficos,
ilustracGes e animacdes) ou audiovisuais, jogos educativos, uso de computadores para digitacdo
associados aos corretores ortograficos podem favorecer a aprendizagem.

Além disso, procedimentos como ajustar o tempo para a realizacdo de atividades,
utilizar instrugdes claras ao propor tarefas, organizar a sala sem elementos que causem
distracdes, posicionar o discente préximo ao professor, dividir a tarefa em partes menores
alternadas por tempo de descanso, propor aulas dindamicas, realizar leituras em voz alta, elaborar
resumos, usar diferentes instrumentos de avaliacdo, produzir podcasts para a revisao de
conteddo, escolher livros de interesse dos estudantes, estimular a conexao entre o conhecimento
novo e as experiéncias, motivar e dar feedbacks sdo acbes que contribuem para 0 Seu
desenvolvimento.

O estudo contribui ao ampliar a compreensédo sobre o desenvolvimento de estudantes
com TDAH, sobretudo no que diz respeito a importancia da relacdo entre escola e familia para
0 avanco da leitura. Alem disso, os didlogos apresentados ao longo do trabalho evidenciam
possibilidades concretas de implementar praticas pedagdgicas no contexto escolar que
aprimorem o processo de ensino-aprendizagem desses discentes. Por fim, aponta-se que

pesquisas futuras buscardo elaborar e aplicar uma sequéncia de atividades voltadas
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especificamente para uma turma com estudantes com TDAH, aprofundando as agdes iniciadas
nesta investigacao.
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